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Az antropologiai megfigyelések. kritériumok
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Han TS van Leer EM., Seidell JC., Lean MFJ. Waist circumference action levels in the identification of cardiovascular risk factors prevalence
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BMI érték ferfiaknal és néknél
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A noéi és feérfi értékek igen kozel vannak egymashoz
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Haskorfogat megoszlas kor €s nem szerint IDF
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Minél nagyobb a haskorfogat, annal gyakoribb a hypertonia
megjelenése
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A derék-csip0 hanyados — korcsoportok szerint
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Testzsir méreés

NG
Testzsir tomeg kg 24,85
eltérd érték 63,23%
Vaz izomtomeg kg 25,48
eltérd érték 12,37%
Hasi zsirterulet 91,28
eltérd érték 37,25%

Férfi
22,06
61,11%

Osszes

62,24%

9,96%

48,84%
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Ossz koleszterin atlagok koreloszlasa

CK)?)SLZESZTERIN NO FERFI
létszam | atlag [szoras|létszam| atlag |széras

18-25 év 808 4,7 | 0,94 | 735 4,77 0,94
26-35 év 2165 | 4,67 | 0,95 | 2590 | 4,94 | 1,03
36-45 év 1965 | 4,8 | 0,97 | 2143 | 4,96 1,1
46-55 ev 1585 | 5,07 | 1,09 | 1301 | 5,19 1,15
56-65 ev /69 | 521 | 1,1 638 2,27 1,13
66-75 év 138 | 5,33 | 1,05 124 9,25 1,14
76+ év 42 5,2 1,3 46 523 | 0,98
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Ossz koleszterin atlagértékek korcsoportok szerint

mmol/I né
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Normalis és koros 0ssz koleszterin szint eld6fordulasa

mmol/I né % ferfi % osszes %
normalis <4.8 48,3 43,05 46,08
magas-norm 4,81-5 11,23 11,19 11,21
emelkedett 5,1-6 26,9 30,96 28,76
koros 6,1-8 12,03 13,5 12,7
nagyon koros 8,1< 1,21 1,3 1,25
NG Bsszes 42,71% emelkedett

Szed 8,14

sztatint? % 7,55%
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Ehomi vércukor szint az egyes korcsoportokban
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Cukorbetegseg el6fordulasa korcsoportokban

A vizsgalt populacio %-aban
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Vércukor mmol/l DM%

18-25 év 5,57
26-35 5,99
36-45 5,17
46-55 6,04
56-65 6,17
66-75 6,51
76- 6,42

Vércukor mmol/l

18-25 év 5,63
26-35 5,72
36-45 5,89
46-55 6,31
56-65 6,25

—— 66-75 6,50
3 76- 6,27

10,3
27,0
31,4
20,5

3,5
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Hugysav szint vizsgalata

Erln’JSI;SAV N6 Férfi
atlag széras atlag széras

18-25 év 272,87 99,34 319,94 113,79
26-35 270,34 99,54 323,93 108,97
36-45 262,15 94,53 322,41 111,58
46-55 285,88 104,94 319,98 111,08
56-65 300,51 107,39 324,08 115,57
66-75 329,19 122,39 338,12 127,83
76- 324,88 127,97 354,41 159,43

A férfiaknal magasabb az atlag, a kor elorehaladasaval egyiitt az
kiilonbség csokken
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Serum hugysav a korcsoportokban
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A serum hugysav értekek disztribucioja
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Metabolikus 0sszefuggesek vizsgalata

N6K BMI-n6 Haskorfogat D/ICS DM2T Zsirtomeg Vércukor
atlag atlag atlag % atlag atlag
18-25év 22,27 80,66 0,84 9 19,01 5,57
26-35 23,97 84,32 0,86 6,5 22,03 5,59
36-45 25,75 88,88 0,89 10,3 24,63 577
46-55 27,45 93,44 0,92 27,0 27,89 6,04
56-65 28,11 96,65 0,92 31,4 29,3 6,17
66-75 28,05 97,49 0,92 20,5 29,74 6,51
76- 26,51 96,33 0,92 3,5 26,16 6,42
m BMI.ffi Haskorfogat D/CS DM2T Zsirtomeg Vércukor
18-25év
26-35
36-45
46-55
56-65
66-75
76-
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Testzsir tomeg atlagok — nok és férfiak koreben
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Konkluziok

1. A magyar populacio jelentos mértékben tulsulyos, atlagosan
elhizott

2. A haskorfogat szignifikans emelkedett volta jelzi a visceralis
obesitas nagyfoku jelenlétét. Ezt tamasztja ala a hasi zsirszovet
vizsgalata is.

Az éhomi vércukor a kor elérehaladasaval emelkedik.
40-70 év kozott igen magas a cukorbetegség eléfordulasa

A magas hugysavértékek uj veszélyt jelentenek

R

A globalis cardiovascularis kockazat becslés (Heart score) jelzi a
dohanyzas erésen veszélyes voltat férfiakban
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Koszonom megtiszteld figyelmuket!

Koszonom megtiszteld figyelmiiket!
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