% Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi sziiroprogramja
2010 - 2020

BDLDOGS_AE"\

&
LR

lll. Népegészsegugyi Konferencia, Megnyité 2012.

A 2011. év szlrdvizsgalatainak eredményei

Inkontinencia és Vizeleturitési zavarok

Palffi Brigitta




Inkontinencia es vizeleturitesi zavarok program

Magyar Uroldgus Tarsasag (szakmai tamogato)
IBE Egyesulet a Kontinenciaért (beteg egyesulet)
Bella Hungaria (inkontinencia véd6eszk6zok )
Astellas Pharma Kft (OAB)

GCA Consulting (kommunikacio)

egyesiilet a kontinencigért

Milyen zavarokrél beszéliink? A leggya-
koribb, hogy a vizelet akaratunktol
fuggetlentl tavozik. De lehet, hogy
nehezen uril, vagy fajdalmas égé érzéssel
parosul. Nem ritka, hogy napkdzben
gyakran — napi 8-nal t6bbszoér — kell a
toalettet hasznalni, sét a tobbszori vizelési
inger akar az éjszakai nyugalmat is megza-
varja. Kulénésen a néknél gyakori, hogy
toalett figgdségben élnek. A férfiaknal a
nehezen Urild vizelet, vagy a gyakori
€jszakai inger hatterében sokszor a prosz-
tata joindulati elvaltozéasa az ok. Tény,
hogy az életmindséget jelentésen rontod
barmelyik tinet, sulyosabb egészségiigyi
tarsadalmi és szocidlis problémakhoz
vezethet. A megfeleld vizelettartashoz és
iritéshez t6bb szerv  Osszehangolt
mikodése sziikséges, ezért a vizeletiritési
zavarokat nagyon sokféle betegség
okozhatja. Eppen ezért a zavarok gyogyi-
tasaval is kulonbdzé szakorvosok -
urolégus, neurolégus, pszichiater,
négyogyasz, belgyogyasz, geridter -
foglalkoznak. Barmilyen bonyolult is a
vizeletlrites mechanizmusa, rendkivl
fontos, hogy eltéréseit az érintettek idében
felismerjék és a problémaval orvoshoz for-
duljanak!

Az alabbi web oldalakon tovabb tajékozod-
hatnak az érintettek és az érdekl6dok:

www.cseppmentes.hu
www.inkontinenciabetegegyesulet.hu
www.inkobe.hu

www.seni-inko.hu
www.inkontinencia.net

Inkontinencia és
vizeletiiritési zavarok
felvilagositdo programja
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A felvilagosité program szakmai tamogatéja
a Magyar Urologus Tarsasag, valamint a
problémaval kizdok és hozzatartozoik
képviseletében az IBE Egyesiilet a Konti-
nenciaért Betegegyesiilet.

Az objektiv tajekoztatas valamennyi megold-
asi lehet6segrél kiemelten fontos célkitlizés
azert, hogy a megoldasok kénnyitsék és ne
a vizeleturitési zavarok nehezitsék a betegek
eletét

A szlr6kamionon egy kérddiv kitéltése utan
kidertlhet, hogy valakinél van-e inkontinen-
ciara, illetve mas vizeletiritési zavarra utalé
jel. A szakorvosi diagnézis felallitasa utan
ma mar szamos megoldasi lehetGség
kinalkozik: gyogytorna, gyoégyszerek, elek-
trostimulacio, életviteli tanacsadas, mlitét és
amig az orvos altal elrendelt kezelés ered-
meényes nem lesz, addig a korszeri
fehérnem(iben hordhaté nedvszivo betétek
hasznalata is segit

Koszonjik azoknak a cégeknek, amelyek a
program valéra valtasat segitik!
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Inkontinencia és vizeleturitési zavarok kérdoiv

(n8k és férfiak...)

* NOknél

o Stressz inkontinenciara jellemz6 kérdések

o Késztetéses inkontinenciara jellemzd kérdések
» Férfiaknal

o |-PSS Nemzetkozi Prosztata tinetértékeld lap
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Inkontinencia és vizeleturitési zavarok kérddivet kitoltott
résztvevék nemek szerinti megoszlasa

A sziréprogramban kitoltott kérddivek szama nemek szerint:
Nok: 10 308 f6 Férfi: 9116 f6

*KSH adatok alapjan
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Egészsegkonyvben kiertékeles alapja volt

Probléma el6fordulasa

Egészségkdnyvben rdgzitett adatok alapjan

enyhe tiinetek
0-7 pont 8-18pont

eltéro; 530; eltérd; 370;
5% 4%

normal; 9778; normal; 8746;
95% 96%
Nok 10 308 f6 Férfiak: 9 116 f6
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Nemzetkozi I-PSS kérdbiv feldolgozasa az enyhe esetek figyelembe vételével
korcsoportonkénti bontasban

(8 746 férfibdl 11,4%)

Enyhe tunetek 8-18 pont

46-55 év

100 150 200 250
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Késztetéses (urge) inkontinenciara (OAB ?) utal6 esetek eléfordulasa
korcsoportonkénti bontasban

(10 308 nd)

Enyhe tinetek 8-18 pont

46-55 év 6%

l |

36-45 év 3%

l I

26-35 ev

18-25 év lO%
] ] ] ] ] ] ] |
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Stressz inkontinenciara utalé esetek el6fordulasa korcsoportonkénti
bontasban.

(10 308 nd)

Enyhe tunetek 8-18 pont

26%

46-55 ev 18%

l |

36-45 év 12%

l |

26-35 év 8%

l I

18-25 év I 0%
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ryr s

Néhany kiemelt adat a kérdoOivek részletes
feldolgozasa alapjan

Kozépsulyos/sulyos inkontinencia 19-30 pont
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El6fordult-e mar Onnel, hogy elcseppent a vizelete
(inkontinencia)?

igen

2%
Amennyiben az alany az elsé kérdésre adott valasza ,nem”,
akkor a 2-es és a 3-as kérdések atugrasaval egyenesen
a 4-es keérdeéssel kellett folytatni a keérdoiv kitoltését.
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Milyen gyakran fordul el6 Onnel, hogy nem tudja tartani a vizeletét?

allandéan
12%

naponta tébbszo6r
23%

.

ritkan
65%

A kérdésre adott valaszok értékelésénél figyelembe kell
venni azt, hogy a kérdésre csak azok valaszoltak,
akik az elsb kérdésre igent jeldltek.
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Mennyire zavarja Ont az akaratlan vizeletvesztése?

gatol a napi tev.
nagyon 6%
12%

k,"vr_..m:
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néha
24%
nem zavar
58%
Az 58% ,nem zavar” kategoria meglepdéen magas aranya
az egészseégugyi és higiénes kulturankrdl nagyon rossz képet vetit.
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A gyakori, slirget6, parancsolé vizelési inger

okoz-e Onnek problémat?

mindenben akadalyoz

M o

nagyon zavar

I, -0

néha zavar

Y 30

nem

I -
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Képes-e vizelés kozben a vizelést

megszakitani, ha akarja?

igen
9% nem

nem probaltam

90% ||
- A 90% ,nem probaltam” kategoriat javasoljuk a késdbbiekben
kommunikacios szempontbdl hasznalni.
Vagyis arra biztatni a néket, hogy tesztelje magat hasonléan a
mell 6nvizsgalatahoz.
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Mikor cseppen el a vizelete?

er6s vizelési inger — 17%

Ulveffekve | 1%

szex | 3%

felkelés | 7%

allva | 206

torna | 7%

futas | 4%

zokkenés |12%

nevetés | 2 3/

kehogés tiisszentés — 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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*  Normalistdl eltérd eértekek nem csak a zold és piros savban kerulnek rogzitésre.
* Enyhe esteket is a normalistdl eltéronek fogjuk feltuntetni, azaz a piros négyzetben lesz jeldlve.

Az IBE betegegyeslulet folytatja felvilagosité kampanyat.

A 2011 évi adatok publikalasa

CORVINUS Budapesti Corvinus Egyetem

Egpecuty guninetutun! &s Egészség-gazdasagtani €s
Egeészségiigyi Technologiaelemzési
Kutatokdzpont

HUNHTA g otigyi Technolégiaelemzési Kutatékdzpont
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Leading Light for Life
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Koszonom a figyelmet!

Program a Magyar Tarsadalomert
Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 — 2020

WWW.egeszsegprogram.eu
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