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    A kr·nikus v®n§s betegs®g n®pbetegs®g, a lakoss§g 30-35 %-§t ®rinti 
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Oszt§lyoz§s  

 

CEAP 1-6 

1                          2                          3  

4                          5                            6 CEAP 6 = lakoss§g 1%-a 

 

- Dr§ga a kezel®se 

- Rossz a beteg ®letminŖs®ge 

 

FONTOS A MEGELŕZ£S ! 



V®n§s konzult§ci·s program ( nemzetkºzi felm®r®s ) 
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2 l®p®sben val·sult meg: 
1.l®p®s: alapell§t§s 

2.l®p®s: v®n§s szakrendel®s 

P§ciensek: 
H§ziorvosi rendel®sen megjelent ( egym§st kºvetŖ 40 )  

FelnŖtt, 18.®let®v®t betºltºtt f®rfi/ nŖ/ f®rfi  

BeleegyezŖ nyilatkozatot al§²rta  

Nem ig®nyel s¿rgŖss®gi ell§t§st  

Rºvid idŖn bel¿l bev§lasztva (<1 h®t) 

Haz§nkban 5.570 beteget vizsg§lt  

285 csal§dorvos majd 45 szakorvos  

A vil§g 13 orsz§g§ban 70.000 beteget vizsg§ltak 



A KVB kezel®s®t kor§bban kell elkezdeni 

Konkl¼zi· (1) 

A KVB kezdeti st§diumai t¼ls¼lyban vannak (C0s-C2=58%), 

de a betegek csak elŖrehaladott st§diumokban mennek orvoshoz 

Meg kell hat§rozni a korai diagn·zis optim§lis idej®t 

C0s? 

A h§ziorvos szerepe kritikus a KVB kor§n elkezdett kezel®s®ben 

A h§ziorvosok nem k¿ldik szakorvoshoz a betegek C2 st§dium 

elŖtt 



A KVB kezel®s®nek sz¿ks®gess®g®t tudatos²tani kell  
A vizsg§lt popul§ci·ban a v®n§s szakorvoshoz tov§bbk¿ldºtt betegek 

50%-a nem jelent meg a vizsg§laton 

A KVB nem megfelelŖ kezel®se sz§rmazhat a betegek ismereteinek 

hi§nyoss§gaib·l is 

A szakorvosi vizsg§laton megjelent betegek kºz¿l 

 csak minden 3. betegn®l v®geztek Duplex scan vizsg§latot 

A KVB nem ®lvez elsŖbbs®get 

Konkl¼zi· (2) 



FigyelemfelkeltŖ kamp§nyok sz¿ks®gesek 

A KVB al§becs¿lt a h§ziorvosok ®s a betegek r®sz®rŖl is. 

A V®n§s Konzult§ci·s Programnak kºszºnhetŖen 10-bŖl tºbb, mint 5 betegn®l 

diagnosztiz§lt§k a KVB-t,  

m²g 10-bŖl csak 2, fŖk®nt s¼lyosabb st§diumban l®vŖ beteg kereste mag§t·l 

orvos§t v®n§s probl®m§i miatt.  

Konkl¼zi· (3) 

Laikus kamp§ny forduljon orvoshoz megfelelŖ ell§t§s®rt. 

Oktat· program alapell§t§sban dolgoz·knak  KVB korai eseteinek 

felismer®s®®rt.  



Valid§lt k®rdŖ²v 
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Ă Kamion szŤr®s Ă 2010-2012   I.  

8 

mǎǎȊŜǎŜƴ 16 658 
ƴǃ 9 169 55,04% 
ŦŞǊŦƛ 7 489 44,96% 

ŞƭŜǘƪƻǊ bp C;wCL 

41,62 39,98 

;ƭŜǘƪƻǊ ōŜǎƻǊƻƭłǎƻƪ мл ŞǾŜǎ ōƻƴǘłǎƻƪōŀƴ 

Ŧƛŀǘŀƭ ƪƻǊǵ 0,49% 0,42% 

18-25 9,50% 8,96% 

26-35 26,73% 31,66% 

36-45 25,08% 28,81% 

46-55 19,03% 15,52% 

56-65 13,02% 10,94% 

66-75 4,82% 2,84% 

76- 1,34% 0,86% 



Ă Kamion szŤr®s Ă 2010-2012   II 
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  bp C;wCL 

5ƻƘłƴȅȊƛƪΚ nem 77,07% 75,85% 

±ŞǊƴȅƻƳłǎ ŦŜƭǎǃ ό{ȅǎǘƻƭŞǎύ 124,03 133,32 

±ŞǊƴȅƻƳłǎ ŀƭǎƽ ό5ƛŀǎǘƻƭŞǎύ 80,48 83,77 

Pulzus 78,95 76,68 

Ismert-Ŝ ƳŀƎŀǎǾŞǊƴȅƻƳłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜΚ 

nem 77,31% 76,23% 

2-Ŝǎ ǘƝǇǳǎǵ ŎǳƪƻǊōŜǘŜƎ-e? 

nem 94,68% 95,15% 

Kezelik magas koleszterinszint miatt? 

nem 91,93% 94,34% 



Ă Kamion szŤr®s Ă 2010-2012   III 
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  bp C;wCL 

BMI ōŜǎƻǊƻƭłǎ 

ǎƻǾłƴȅ 3,57% 1,12% 

ƴƻǊƳłƭƛǎ 50,82% 31,65% 

ǘǵƭǎǵƭȅƻǎ 27,32% 44,60% 

ŜƭƘƝȊƻǘǘ LΦ 12,49% 17,25% 

ŜƭƘƝȊƻǘǘ LLΦ 4,36% 4,18% 

ŜƭƘƝȊƻǘǘ LLLΦ 1,44% 1,20% 

!ǊǘŞǊƛŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ 

ŜƭǘŞǊǃ ŞǊǘŞƪ 4,29% 3,84% 

±ƛǎǎȊŞǊōŜǘŜƎǎŞƎ ƪƻŎƪΦǘŜǎȊǘ ƪƛŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ 

ŜƭǘŞǊǃ ŞǊǘŞƪ 31,78% 17,29% 



11  

Hat®kony, egyszerŤ, gyors, olcs· 

 

Eg®szs®g¿gyi szem®lyzet n®lk¿l is mŤkºdik 

 

Seg²ti a prevenci·t 
 



Kºszºnºm a figyelm¿ket ! 
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