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Val

- r r d - - y o r
Tesztelje vénas rizikdjat
A kérdsiv kitdltésével felmérheti, mekkora Onnél a krénikus vé-
nas betegség (visszérbetegség) kialakulasanak kockazata. Vala-

szoljon minden kérdésre, majd adja &ssze valaszai pontszamat! Az
Onre vonatkozé ajanlast a teszt végén taldlhaté értékelésbél kapja.

1. Milyen nemii? Pontszam
L= o o]
N6 1

2. Hany éves?
14évalatti o]
14-29 évkozotti 1
30-45évkozotti __ 2
45 év feletti 3

3. Miéta mozgasszegény az életmadja?
(mar nem sportol, munkaja soran napi 6 éranal tébbet iil, all vagy jarkal)
Aktiv életmaodot folytatok
1-3éve _
3-10 éve

WN =0

4. Van sulyfeleslege a kivant értékhez képest?
Nincs
Igen, 1-5 kg
lgen,5-10kg___
Igen, tébb, mint 10 kg

WN =0

5. Hanyszor sziilt gyermeket?
Egyszer sem
Egyszer
Kétszer

wN =0

6. Altalaban milyen testhelyzetben tslti munkanapjait?
Naponta 4 6ranal kevesebbet Gl6k, dllok vagy jarkdlok _
Naponta 4-8 6rat ulék, allok vagy jarkalok
Naponta 8 6ranal tébbet Glék, dllok vagy jarkalok
Naponta 8 éranal tobbet Glék, allok vagy jarkalok és
rendszeresen utazom hosszan autéval, vonattal, repulével _ 3

N =0

7. Szileinél el6fordult visszeresség?
NemPr4i SNgrre i ee— .
EgviikszUlonc|SeC S we . o = = = ==
Mindkét szulénél

Mindketténél, egyikiknél szovédmeény is (pl. labszarfekély)

wWwN =0

ds§l

t

8. Szokott On gyalogolni, Gszni, kerékparozni, kocogni vagy
tornazni?

lgen, legalabb heti3 6rat _ (0]
Kevesebb, mint heti3 grat . 1
Ritkan (nyaralaskor) __ 2
Seha __ __ __ __ __ __ W s 3
9. Szokta nehéznek érezni a labat?
Soha __ _  __ _ __ _ o]
Ritkén _ 1
Gyakran _ 2
Szinte mindig erésen fajalabam_ _ 3
10. Ez a nehézlab-érzés fokozédik
Melegben _ 1
Hormontartalmu gyégyszerek szedése mellett _ 2
Rendszerint a menstruaciot megelézéen 3
11. Estére meg szokott dagadni a bokaja?
Seha __ ]
Csak nagy melegben, vagy hossza utazasalatt _ 1
Igen, szinte minden nap, de csak estére _ _  _  _  __ _ 2
Ilgen, minden nap, marreggelté!l _ 3

ERTEKELES:

Nék <11 pont Férfiak < 7 pont

Onnél valészintleg alacsony a visszérbetegség kialakulasanak esélye jelen-
leg. Kévesse az ajanlott életmdd tandcsokat véndi egészségének megdrzése érde-
kében. Forduljon orvosahoz, gyégyszerészéhez amint panaszaiban véltozast észlel!

Nok: 12-22 pont Férfiak: 8-14 pont

Onnél valészin(ileg kdzepesen magas a visszérbetegség kialakulasanak
esélye, illetve tiinetei mar a betegség kialakulasat jelzik. Ezek a tiinetek
sulyosbodhatnak, ezért miel6bb valtoztasson életmadjan (sport, taplalkozas,
vénas torna). Emellett kovesse az orvosa, gyégyszerésze dltal javasolt kezelést
(pl.vénavédd gyodgyszer, kompresszids harisnya)!

Nék = 23 pont Férfiak = 15 pont

Onnél valésziniileg mar kialakult a visszérbetegség, vagy fokozott az
esélye annak, hogy ki fog alakulni a jovében.
A betegség sulyosboddsanak késleltetése
érdekében orvosi kezelés sziikséges,
melynek eredményét taimogassa meg-
felelé életmaodbeli valtoztatasokkal.
Tanacsért és kezelésért keresse fel
kezelGorvosat!

Ateszt az alabbl Kladvany alapjdn kesziit
E Blanchemalson Evaluation pratique du rsqué veineus: le Phiéboscore”. At Vasc k. 2000;:81:12-15,
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L & 12,499 17,259
St KNT 200G LL® 4,36Y 4,18Y
St KNI 200G LLLO® 1,449 1,20%

I NI SNA ISMIAS aStt § & S
St GSNI SNI ST 4,299 3,84Y
+Aaal SNpSGS3asa {20}

St G4SNI SNII S| 31,78% 17,299

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020

10




Hat ®kony, egyszerT, gyol

Eg®szs®g¢gyl szem®l yzet
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