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Akaratt·lf¿ggetlen¿ljelentkezŖb§rmely

h¼gycsŖvºnkereszt¿livizeletveszt®s

(International Continence Society, 2002)

A k®rd®s Ăn®pbetegs®gò m®rt®kŤ

A vizeletinkontinencia meghat§roz§sa



A Ăvizeletinkontinencia piramisò

MegelŖz®s
£letm·drendez®s
H·lyagtr®ning
Fizioter§pia
Gy·gyszerek
Seg®deszkºzºk

MŤt®tek
Egy®b dr§ga, speci§lis elj§r§sok



Stressz Kevert Urge

KºtelezŖ, alap 

vizsg§latok

Fizik§lis vizsg§lat

Vizel®si napl·k, k®rdŖ²vek

Stressz teszt

Vizeletvizsg§lat

Residum

Panaszok

ElsŖvonalbeli kezel®s

Kieg®sz²tŖ, speci§lis 

vizsg§latok

Szakorvosi vizsg§lat

Urodinamikai vizsg§lat

K®palkot·k

Endoscopia

Invaz²v, mŤt®ti kezel®sek

Eredm®nytelens®g, recidiva eset®n

Komplik§lt

Inkontinencia

A vizeletinkontinencia kivizsg§l§si algoritmusa
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Milyen gyakran vizel napkºzben? ïNŕI BETEGEK ADATAI, n=19582
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ElŖfordul, hogy akaratomon k²v¿l vizel®st/vizeletsziv§rg§st tapasztalok?
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Milyen gyakran kell ®jszaka vizelnie?
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Feh®rnemŤbe a vizelet elcseppent®s, vagy elfoly§s, elsŖsorban fizikai 

erŖlkºd®s: emel®s, cipeked®s
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A vizel®si inger jelentkez®sekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud 

vele v§rni?
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A vizeletveszt®s mellett kifejezetten v®kony sug§rban, esetleg, csak 

cseppekben, erŖsen pr®selve tud
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Mennyire zavarja ¥nt a mindennapokban az akaratlan vizel®s 

(vizeletsziv§rg§s, vagy elcsepeg®s)? 
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Jelentkezett-e m§r ezzel a probl®m§val orvos§n§l?

12



Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n=1222

13



Tal§lt-e valamilyen megold§st probl®m§j§ra?
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Amennyiben igen, milyen megold§st tal§lt?
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Inkontinencia besorol§s
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£letkor besorol§sok 10 ®ves bont§sokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)
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ElŖfordul, hogy akaratomon k²v¿l vizel®st/vizeletsziv§rg§st tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszl§s
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Milyen gyakran vizel napkºzben? ïF£RFI BETEGEK ADATAI
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ElŖfordul, hogy akaratomon k²v¿l vizel®st/vizeletsziv§rg§st tapasztalok?
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Milyen gyakran kell ®jszaka vizelnie?

21



Feh®rnemŤbe a vizelet elcseppent®s, vagy elfoly§s, elsŖsorban fizikai 

erŖlkºd®s: emel®s, cipeked®s
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A vizel®si inger jelentkez®sekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud 

vele v§rni?

23



A vizeletveszt®s mellett kifejezetten v®kony sug§rban, esetleg, csak 

cseppekben, erŖsen pr®selve tud
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Mennyire zavarja ¥nt a mindennapokban az akaratlan vizel®s 

(vizeletsziv§rg§s, vagy elcsepeg®s)? 
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Jelentkezett-e m§r ezzel a probl®m§val orvos§n§l?
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n= 813
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Tal§lt-e valamilyen megold§st probl®m§j§ra?
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Amennyiben igen, milyen megold§st tal§lt?
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