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INKONTINENCIA
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Akaratt·lf¿ggetlen¿ljelentkezŖb§rmely

h¼gycsŖvºnkereszt¿livizeletveszt®s

(International Continence Society, 2002)

A k®rd®s Ăn®pbetegs®gò m®rt®kŤ

A vizeletinkontinencia meghat§roz§sa



VIZELETTARTĆSI ZAVAROK 

SUI

UUI

OD

OAB

MUI

ÅOD:   hyperakt²v detrusor

ÅOAB: hyperakt²v h·lyag

Å MUI: kevert inkontinencia

Å SUI:   stressz inkontinencia

Å UUI:  urge inkontinencia

Az Emberi ErŖforr§sok Miniszt®riuma szakmai ir§nyelve a felnŖttkorban elŖfordul·, nem neurog®n eredetŤ 

vizeletinkontinenci§r·l . 2016. E¿K. 6. sz§m EMMI szakmai ir§nyelv (hat§lyos: 2016.03.30 - )



Nemzetkºzi epidemiol·giai adatok

Az inkontinencia gyakoris§g§nak elŖfordul§sa (%)

Orsz§g NŖi F®rfi Forr§s

USA 37 (12-52) 19 (6-23) Hampel ®s mtsai Urology 1997 (50)

Eur·pa 26 (12-58) 24 (5-21) Hampel ®s mtsai Urology 1997 (50)

Nagy-Britannia 14 6,6 Brocklehurst ®s mtsi BMJ 1993 (36)

Spanyolorsz§g64,2 35,8 Damian ®s mtsai Eur Urol 1998 (34)

Olaszorsz§g11,4 3,4 Bortolotti ®s mtsai Eur Urol 2000 (37)

Belgium 16,3 5,2 Schulman ®s mtsai Eur Urol 1997 (32)



EPIC STUDY (n>19.000, >18 yrs)

Irwin DE, Milsom I, Hunskkaar S et al: Eur Urol, 2006

European Urology Supplements, Volume 10, Issue 1, 

2011, 3ï7



A HYPERAKTĉV HčLYAG 

PREVALENCIĆJA: 16 %

Milsom I BJOG 2006;113(Suppl. 2):2ï8.



A Ăvizeletinkontinencia piramisò

MegelŖz®s
£letm·drendez®s
H·lyagtr®ning
Fizioter§pia
Gy·gyszerek
Seg®deszkºzºk

MŤt®tek
Egy®b dr§ga, speci§lis elj§r§sok



Å£letm·dv§ltoztat§s1-3 / A-C

ÅViselked®ster§pia1b / A

ÅAntimuscarin 1b / A

ÅMirabegron 1a / A

ÅBotulinum toxin 1a / A

ÅSacral neuromodul§ci·1b / A

ÅAugment§ci· 3 / C

ÅVizeletelterel®s3 / C

ELSŕ VONAL

MĆSODIK 

VONAL

HARMADIK 

VONAL

LE /GR

L£PCSŕZETES KEZEL£S

EAU Guideline on Urinary Incontinence, 2017



NŖk vizeletinkontinenci§j§nak gyakoris§ga 

Magyarorsz§gon 1. (Orsz§gos felm®r®s, 2001)

Mat§nyi S, Sz¿le E, Dolinszky G, Klauber A, V®rtes E, Lipcsey A.

Inko Inform 2002/1

35448 tizennyolc ®v feletti nŖ k®rdŖ²ves kik®rdez®se

statisztikai ki®rt®kel®st kºvetŖen 95%-os biztons§ggal a 

hasonl· kor¼ magyar popull§ci·t +/-1%-os hibahat§rral 

reprezent§lja



NŖk vizeletinkontinenci§j§nak gyakoris§ga 

Magyarorsz§gon 2. (Orsz§gos felm®r®s, 2001)

Tov§bbi szignifik§ns rizik·faktorok:

Åmenopausa

Åelh²z§s

Åh¿velyi sz¿l®s

Orvoshoz fordul§s 

ar§nya: 25 % 

(int®zetben ®lŖk:50%)

Mat§nyi S, Sz¿le E, Dolinszky G, Klauber A, V®rtes 

E, Lipcsey A. Inko Inform 2002/1



Milyen gyakran vizel napkºzben? ïNŕI BETEGEK ADATAI, n=17869
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ElŖfordul, hogy akaratomon k²v¿l vizel®st/vizeletsziv§rg§st tapasztalok?
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15%



Milyen gyakran kell ®jszaka vizelnie?
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0,6%

13,1%



Feh®rnemŤbe a vizelet elcseppent®s, vagy elfoly§s, elsŖsorban fizikai 

erŖlkºd®s: emel®s, cipeked®s
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26%

2%



A vizel®si inger jelentkez®sekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud 

vele v§rni?
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17%

3%



A vizeletveszt®s mellett kifejezetten v®kony sug§rban, esetleg, csak 

cseppekben, erŖsen pr®selve tud
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Mennyire zavarja ¥nt a mindennapokban az akaratlan vizel®s 

(vizeletsziv§rg§s, vagy elcsepeg®s)? 
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Jelentkezett-e m§r ezzel a probl®m§val orvos§n§l?
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9,3%



Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n=1100
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Tal§lt-e valamilyen megold§st probl®m§j§ra? 
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44%



Amennyiben igen, milyen megold§st tal§lt? n: 1718
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Inkontinencia besorol§s
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£letkor besorol§sok 10 ®ves bont§sokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)
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!



ElŖfordul, hogy akaratomon k²v¿l vizel®st/vizeletsziv§rg§st tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszl§s
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!



Milyen gyakran vizel napkºzben? ïF£RFI BETEGEK ADATAI n: 15372
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ElŖfordul, hogy akaratomon k²v¿l vizel®st/vizeletsziv§rg§st tapasztalok?
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4%



Milyen gyakran kell ®jszaka vizelnie?
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9%

0,3%



Feh®rnemŤbe a vizelet elcseppent®s, vagy elfoly§s, elsŖsorban fizikai 

erŖlkºd®s: emel®s, cipeked®s
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0,38%

6,4%



A vizel®si inger jelentkez®sekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud 

vele v§rni?
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0,1%

13%



A vizeletveszt®s mellett kifejezetten v®kony sug§rban, esetleg, csak 

cseppekben, erŖsen pr®selve tud
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2%



Mennyire zavarja ¥nt a mindennapokban az akaratlan vizel®s 

(vizeletsziv§rg§s, vagy elcsepeg®s)? 
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Jelentkezett-e m§r ezzel a probl®m§val orvos§n§l?
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n= 648
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Tal§lt-e valamilyen megold§st probl®m§j§ra?
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33%


