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A vizeletinkont i nen cjnmasm

Akaratftgzgbget!| e¢eflent kbeSzrRnel vy
h“agycs ReYmsveitzélletveszt ®s

(International Continence Society, 2002)
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VI ZELETTARTCSI

A OD: hyperakt2v
A OAB: hyperakt?2yv
A MUI: kevert inkontinencia

A SUI: stressz inkontinencia

A UUI: urge inkontinencia
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Az Emberi Er Rf orr8sok Miniszt®riuma szakmai ir8nye
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Nemzet k° z |

Az 1 nkontinencia gyakoris8gs8nak e
Orszs§g NRI F®r fi Forr 8§s

USA 37(12_52) 19(6_23) Hampel ®s mtsai Urol o
Eur - p a 26(12_58) 24(5_21) Hampel ®s mt s ai Ur ol o
Nagy-Britannia 14 6,6 Brockl ehurst ®s mtsi |
Spanyol or§422§g 35,8 Dami an ®s mtsai Eur Uj
Ol aszor sz 84 3,4 Bortolotti ®s mtsai E
Belgium 16,3 5,2 Schul man ®s mtsai Eur
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EPIC STUDY (n>19.000, >18 yrs)

A. Men B. Women
Prevalence (%") in the general population Prevalence (%") in the general population

OAB
(10.8%)

OAB
(12.8%)

1.6%

MUl
(2.3%)

i Other Ul
(2.7%)

Other Ul
(2.9%)

(1.2%) 2.0% 2.1%
*Weighted

European Urology Supplements, Volume 10, Issue 1,

2011, 377

Irwin DE, Milsom |, Hunskkaar S et al: Eur Urol, 2006
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A HYPERAKTCV HCLYAG

PREVALENCI CJA: 1 6
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Prevalence (%) of OAB Sym ploms

d0—d44 45—48 S0-54 S5-59 G064 46563 T4 ot
Age. years Milsom 1 BJOG 2006;113(Suppl. 2):2i 8.
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Avi zel etinkont
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Egy®b dr 8ga, speci

Megel Rz ®s
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AE£l etm-dvs8ltozt a3/3€

ELSE VON Vi sel ked®st er §8phi/A

Antimuscarin 1b / A
A Mirabegron la/A
A Botulinum toxin la/A

MCSODI K .
VONAL ASacral neur omotbdA §ci

HARMADIK AAugment 8§ci - 3/C
VONAL AVizeletelterel ®&C
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EAU Guideline on Urinary Incontinence, 2017
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Ys ma g-¥Waas phoipbud H a8tc§ r- rt :

Van-e esetenként akaratlan vizeletvesztése (elcséppen-e avizelete)?
(2 walaszok szazalekos megoszlasa korcsoportok szerint, =352 448)

Van-e esetenként akaratlan vizeletvesztése

e izatossimyk N> igen | nem \"’,Ff:f,f;
igen . . SUER
. 30 év alattiak (4 )| 86 1
31-40 évesek 23 76 1
41-50 évesek 24 64 2
51-65 évesek 45 54 1
65 év felettiok 70 )| 29 1
p = 0,0000
Mat 8nyi S, Sz¢le E, Dolinszky G, Klaube

Inko Inform 2002/1
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Tov8bbi

szignifik8ns rizik-

faktor ok

Anenopausa
'ZE I h zZ§8s A panaszok haziorvosnak valo emlitese utan mi tortent?
A] C V e I y | S Z (a valaszok szazalékos megoszlasa a panaszukat megemlitdk kdrében, (N=4065)
58
Orvoshoz for
arg8§nya: 25 Y%
(I nt ®zet ben 22
12
L] :
a kezelBorvos kezelast sZakrendelésra nerm tudja,
nerm vett tudomast allitott be iranyitotts valaszhiany
a panaszairdl
5 Magyarorszag étfogézt(a)gfgz—sézgalzégelmi sziirdprogramja Ma t § n y I S ’ S z ¢ | e E ’ Do | I n s

E, Lipcsey A. Inko Inform 2002/1




| yen gyakran VNizle| BERAPGEKDADATAI ,

2015 2016 2017

W 3-4-szer MW 5-8-szor W gyakrabban W3-4-szer W5-8-szor W gyakrabban W 3-4-szer m5-8-szor W gyakrabban

2015-2017

B 3-4-szer W 5-8-szor mgyakrabban
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El Rf ordul , hogy akaratomon k?2vg¢l

W igen H nem
15%
2015 2016 2017 2015-2017 Osszes
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Mi |l yen gyakran kell ®) szaka

107 0,6%
13,1%

m Tobbszor, mint 4.

W 2-4 szer

B rendszerint nem kell,
néha, egyszer.

2015 2016 2017 Total
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Feh®rnemTbe a vizelet elcseppent ®s,

er R k°d®s: emel ®s, ci peked®s

2%

26%

m gyakran

M néha

B nem

2015 2016 2017
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jelent kez ®s eekvagy tua z o |

3%
17%

= Nem tud varni.

W 15-20 percet tud varni, de
sietnie kell.

M Tud varni

2015 2016 2017

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
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A Vvizeletveszt ®s mel |l et t

cseppekben, erRsen pr®selve tud

Migen B nem

A n N

2015 2016 2017 Total
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Mennyire zavarja ¥nt a mindennapokba”‘"“’f"

F
[

(vizeletsziv8rg8s, vagy el csepeg®s) ?

2015-2017 13941 beteg valasza alapjan

mO
m1
w2

m4

W5
w6

10
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Jelentkezett-e m8r ez zel a probl ®m8v al

9,3%

migen

B nem

2015 2016 2017 Total
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n=1100

2015-2017 osszes beteg
6

B Haziorvos M NGgyogyasz M Urologus Egyéb
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Tal-8l val ami |l yen megol d§st

44%

Wigen

B nem

o EE

2015 2016 2017 Total

5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja o merrrey
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Amennyi ben i gen,

mil yen megol d8st

2015-2017 total

B Gyodgyszer

M Inkontinencia betét
M NOi higiéniai betét
¥ Torna

B Miitét

M Egyéb

3
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|l nkonti nencia besorol §s

2015-2017 Total

M nincs inkontinenciara
utalo tiinet

® forduljon haziorvosahoz
inkontinencia kivizsgalas
céljabol
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£l et kor besorol 8sok 10 ®ves

(-18-25-35-45-55-65-75-)

2014-2016 O0sszes adat alapjan

5729
5160

3980

2618

2140

991

70 267

fiatal korua 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-
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El Rf ordul , hogy akaratomon k?2vygl

Korcsoport szerint.i megoszl 8s

B nem MNigen

2 80

fiatal koru 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 75-
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| yen gyakran VFZRFI nBPKEGBKNADATAI

2015 2016 2017

W 3-4-szer m5-8szor mgyakrabban W 3-4-szer m5-8-szor mgyakrabban W 3-4-szer W 5-8-szor W gyakrabban

7%

2015-2017 total

W 3-4-szer W 5-8-szor mgyakrabban
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El Rf ordul , hogy akar at omon

4%

¥igen

B nem

2015 2016 2017 Total
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Mi |l yen gyakran kel ®) szaka vizel

58 0,3%
9%

Tobbszor, mint 4.

W 2-4 szer

M rendszerint nem kell, néha, egyszer.

2015 2016 2017 Total
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Feh®rnemTbe a vizelet elcseppent ®s,

er R k°d®s: emel ®s, ci peked®s

gyakran M néha B nem

2015 2016 2017 Total
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j el ent kez ®s ekvagy tua z o |

Nem tud varni. 0,1%

W 15-20 percet tud varni, de 13%

sietnie kell.
M Tud varni

95

2015 2016 2017 Total

5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
2010 -2020

30




A Vvizeletveszt ®s mel |l et t

cseppekben, erRsen pr®selve tud

M igen B nem 2%

2015 2016 2017 Total
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5 RES - =
Mennyire zavarja ¥nt a mindennapokb afihs

(vizel etsziv8rgs8s, vagy el csepeg®s)?r\;

2015-2017 total
H0 m1 m2 3 W4 m5 ©Fe6 7 8 9 10
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Jelentkezett-e m8r ezzel a probl ®msv al or vo's

Higen B nem
2015 2016 2017 Total
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n= 648

2015-2017 osszesen

M Haziorvos m NGgyogyasz ® Urolégus Egyéb
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Tal-8l val ami |l yen megol d§st

33%
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