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——— Orszagos Gyaloglo Idésklub-halézat
Erdekl&dni és csatlakozni lehet:
E-mail: gyaloglo@emmi.gov.hu
Telefon:+36-1-795-2609 ¢y  Sodtaren
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Az Orszagos Gyaloglé Idésklub-halézat (OGYIK) varja a kezd6é és a mar rutinos
nyugdijasokat egyarant, akik:
e szeretnék jobban érezni magukat,
e tenni akarnak sziviik karbantartasaért, lelki és mentalis egészségiikért,
o kedvelik a kozosséget, a j6 levegbt és a természetet.

Az Emberi Erdéforrasok Minisztériuma és Monspart Sarolta, egykori tajfuté
vilagbajnok altal alapitott OGYIK klubjaiban heti egy-két alkalommal van
szervezett gyaloglas, biztositva a vezeté altali konnyed bemelegitést és
levezetést. Félévente van nagyobb kozosségi taldlkozé mas klubokkal, melyeken
értékes, idoseket érintd el6éadasok hangzanak el.

A GYALOGLAS BARMELY ELETKORBAN ELKEZDHETO.
AZ EGYIK LEGOLCSOBB TARSAS SPORT.

APRO LEPESEKKEL, EGYUTT KONNYEBB CELT ERNI, MINT NAGY
UGRASOKKAL!

CSATLAKOZZON
a helyi gyalogl6klubhoz,vagy
ALAPITSON
egy ujat!

A fenti e-mail-cimen jelentkezve segitséget kap a klubinditashoz és -vezetéshez,
valamint magahoz a gyaloglasahoz. Klubtagként Gj elfoglaltsagot, tarsakat
taldlhat, ami hozzajarul az aktiv, minéségi id6sodéshez!

HOZZA MAGAVAL BARATAIT IS!
TARSASAGBAN A GYALOGLAS IS KONNYEBB!
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