A testmozgds, az egészség és az életmindség
egymassal szorosan dsszefiiggd fogalmak. Az aktiv
sportolds és kiegyensulyozott taplalkozas mellett
azonban a rendszeres idokozonként elvégzett

szlirvizsgdlatoknak is nagyon fontos szerepe van

egészségiink megdrzésében.

A ,Magyarorszag atfogé egészségvédelmi széirprogramja 2010-2020-2030” nem csupan
felhivja a figyelmet arra, hogy milyen fontos a megeldzés, de nagyban segiti, hogy minél tobb
magyar allampolgar megismerje sajat egészséqi dllapotanak alakuldsdt. Az atfogd vizsgalatok
mellett életmdd tandcsaddsban, igy tobbek kozott a sportos életvitellel kapcsolatos hasznos
informaciokban és javaslatokban is részesiilhet mindenki, aki fontosnak tartja egészségét.

Magyarorszagon, évrol-évre novekszik az aktiv sportoldk szama, ez azért is nagy orom, mert a leghatésosabb
eszkoz egészségiink megdrzésére az nem mas, mint a rendszeres testmozgas. Bizonyitott tény, hogy a
mozgasszegény életmod szamos kronikus betegséq kialakuldsdban szerepet jétszhat, igy a sport, mint az
egyik legkiemeltebb életmddbeli tényez6, nagyban hozzéjérulhat ahhoz, hogy a lehetd legtovabb
meqdrizziik egészségiinket. A Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg ezért nagy hangstlyt fektet arra, hogy a
tarsadalom minden rétege szimara elérhetdvé tegye a mindségi sportolds lehetdségét, az elmalt évek
infrastrukturdlis fejlesztései révén napjainkra mindenki szamdra jelentdsen megndtt a sportolasi
lehetdségek szama, eldsegitve ezzel Magyarorszag Alaptorvényében foglalt, az dllampolgérok testi és lelki
egészséghez flizodd joganak érvényesiilését, amelyhez a sporttevékenyséq tdmogatdsa is hozzatartozik.

A magyar lakossdg egészségi dllapotdnak javitdsa kozos érdekiink,
a Sportért Felelds Allamtitkdrsdg elvi és szakmai tdmogatdsdrol
biztositja a programot.
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