EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA
SPORTERT FELELOS ALLAMTITKARSAG

EGY LEPES A JO KOZERZETERT — TART KAPUKKAL VAR A SPORT!

A megelézés a legjobb, amit tehetiink egészséglink megdrzése érdekében. Az életmodbeli tényezék kézll a rend-
szeres testmozgas sokrétlien jarul hozzd mind az altalanos egészségi dllapot, mind az életmindség javitasahoz. A
mozgasgazdag életvitellel kortdl és nemtdl flggetlendil jelentdsen javithaté a testi-lelki allapotunk. Szamos beteg-
ség kialakulasanak kockdzata nagymértékben csokkentheté és a sport kozdsségteremtd ereje is dridsi, igy tarsas
kapcsolatainkra is jétékonyan hat.

A sport a test- és egészségkultura fejlesztésének, az egészség megbrzésének szolgalatdba allitott eszkozként
éppen ezért fontos része a kormanyzati programoknak is. A Kormany a sporton keresztll megvalésulé egészségtu-
datos életméd tamogatasat hasznos és megtériilé tarsadalmi befektetésnek tekinti, ezért az elmult években
szamos olyan szabadidds fejlesztést és programot kezdeményezett és inditott Gtjara, amelyek kifejezetten a szaba-
didésportot és ezen keresztiil az egészséges életmad elterjedését tamogatjak.

Fontos, hogy a mozgas mindennapjaink része legyen, hiszen csak tgy fejtheti ki megannyi jétékony hatasat, ha va-
I6ban rendszeresen sportolunk. A legtébbiink szdmara a mindennapos sportolast a konnyen hozzaférhetd létesit-
ményekkel, programokkal lehet leginkdbb vonzéva tenni.

Eppen ezért inditotta Gtjara a HISZEK Benned! Programot a Sportért Felels Allamtitkarsag a szabadidésport, az
utanpotlas-nevelés és a tehetséggondozas tdmogatasanak érdekében 2016-ban két alprogrammal, mely a nagy si-
kerre valé tekintettel 2017-ben egy tovabbi alprogrammal bévilve folytatodott.

A harmadik, legtjabb alprogram a ,Fitt, Egészséges Nemzetért Tart Kapus Program”, mellyel a Sportért Felelés Al-
lamtitkdrsag helyi szinten kivan kedvezményes hozzdférés Utjan igénybe vehetd sportolasi lehetbségeket teremte-
ni, és ezzel is a szabadid6 testmozgdasban gazdag eltoltésére, a helyben elérhetd sportlétesitmények igénybevételé-
re 0szténozni a lakossagot. A Program a megyei jogu varosokat egy meghatarozott forraskerettel tamogatja a ki-
l16nbozé sportesemények és sportprogramok megvaldsitasdban az e célra biztositott dllami forraskeretbdl, ezzel is
bévitve a lakossagi sportszolgaltatasok korét, és minél szélesebb kdrben biztositani a sporthoz valé szabad hozza-
férést.
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Emellett a Kormany tdmogatdsaval a Magyar Szabadiddsport Szovetség szervezésében tovabbra is megvalésulnak
az olyan szabadidésportot népszersité kozkedvelt orszagos, ingyenes programok, mint példaul hazank egyik leg-
kedveltebb lakossagi sporteseménye, a Kihivas Napja program, a csaldd minden tagjanak valtozatos sportoldsi le-
hetdségeket kindlé Csaladi Mozgasfesztival, vagy a kifejezetten a nyugdijas korosztalyra szabott mozgasformakat
kinalé Szépkoruak Sportfesztivélja.

A csaldddal, baratokkal és kollégdkkal kozosen megélt sportélményekre nyujt kivald lehetdségeket az Emberi Eré-
forrésok Minisztériuma tdmogatésaval a Budapesti Sportiroda szervezésében évrél évre nagy sikerrel, rengeteg régi
és (j résztvevovel zajlo, nemzetkozileg is széles kérben ismert, rendkiviil szinvonalas sportesemény és futéverseny,
mint a Telekom Vivicitta Varosvédé Futas, a SPAR Budapest Maraton vagy a Wizz Air Budapest Félmaraton.

Az elmult években egyre nagyobb teret nyer a szabadidGs sportban az ugynevezett ,street-workout” is, azaz a sza-
badtéren feldllitott testedzd eszkozokkel felszerelt sportparkok hasznalata. A Kormany a Nemzeti Szabadidés —
Egészség Sportpark Programmal ezért olyan kozosségi tereket alakit ki az orszag 97 teleplilésén és a fovaros kerlile-
teiben, ahol valamennyi korosztaly aktivan toltheti el a szabadidejét igényes szabadtéri létesitményekben.

Sportoljanak Onok és csalddjuk is egészségiikért,
és élvezzék a mozgdssal toltott ordkat —
hiszen sportolni nem csak hasznos, de sportolni valodi élmény!
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