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2010 el6tt a kabitoszer-probléma hazai helyzete nagyon hasonlé volt az eurépaihoz, bar idében meg-
késve kdvette azt. A rekreacios szerhasznalatra a kannabisz szarmazékok (marihuana, hasis), a stimulan-
sok, (pl. amfetamin, ecstasy) valamint a hallucinogének (pl. LSD) fogyasztasa, az intravenas szerhaszna-
latra pedig az opiatok (pl. heroin) és az amfetamin injektalasa volt jellemzd.

2010 utan az Uj pszichoaktiv anyagok (designer drogok) széleskorli megjelenése jelentdsen atformalta
a kébitoszer-problémat. A rekredcids szerhasznalati mintazatokban a kannabisz mellett egyre inkdbb
megjelentek a szintetikus kannabinoidok, a stimulansok kdzott elsésorban a katinonok, illetve djfajta
amfetamin szarmazékok. Az (j pszichoaktiv anyagok népszerliségének hatterében az alacsony ar, a
konnyl hozzaférés és a hasznalataval sszefligg6 alacsonyabb észlelt kockazat feltételezhetd. Példaul
a szintetikus kannabinoid utcai elnevezése félrevezetd lehet, gyakran ,biofli” vagy ,herbal” néven jele-
nik meg, azonban szintetikus volta miatt, az elnevezések altal sugallt természetesség kifejezetten nem
jellemzé a szerre, ugyanis pszichés és fizikai hatdsait tekintve is stlyosabb kdvetkezményekkel jarhat,
mint példaul a kannabisz szarmazékok fogyasztasa. Osszegezve megéllapithatd, hogy az elmult
négy-ot évben a kabitoszer-probléma, mint jelenség atalakult, egyre dsszetettebbé valt, és Uj kockdza-
tos magatartasmintak jelentek meg.

A legfrissebb kutatasi adatok alapjan a 18-64 éves magyar népességben minden tizedik, a 18- 34 éves
fiatal feln6tt populdcioban csaknem minden &todik személy fogyasztott élete soran valamilyen tiltott
szert, a legtébben marihuanat vagy hasist probaltak. Az iskolaskoruak (9-10. évfolyamos tanulok) kére-
ben végzett ESPAD kutatas eredményei alapjan minden szer tekintetében 19,5% a kiprobalas aranya, a
legelterjedtebb kabitoszer ugyancsak a marihuana volt, azonban masodik helyen mar egy (j pszicho-
aktiv szer a szintetikus kannabinoidok (biofdi, mUf(, herbal) alltak."
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Szerenkénti életprevalencia értékek a 18-64 éves és a 18-34 éves populdciéban, 2015-ben?

A hazai kabitdszer politika aktualis meghatdrozé dokumentuma a Nemzeti Drogellenes Stratégia, amely 2013-2020
kozotti idoszakra nézve allapit meg célkitlizéseket, f6 célja az illegalis szerhasznalat csokkentése célzott, kozosségi
alapt beavatkozassal. A Stratégiahoz tartozé 2017-2018-as intézkedéseket tartalmazé szakpolitikai program az
egészségfejlesztés és kabitoszer-megeldzés erdsitésére, az ellatérendszer fejlesztésére és a kabitdszerrel torténd

visszaélés felszamoldséra helyezi a hangsulyt.

A kabitoszer problémaval kiizdék elsésorban az egészséglgyi (pl. drogambulancia) és szocialis (pl.
alacsonykiiszob, nappali és kozdsségi ellatast nydjto) intézményekhez fordulhatnak segitségeért, informacioért. Ha
ilyen jellegui segitségre van szliksége, kérjiik keresse a lakhelyéhez kozeli addiktoldgiai szolgaltatokat.
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