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Kivaléd Minoségl
Elelmiszer (KME) az uj
hazai védjegyrendszer

Egy uj, dllamilag garantalt védjegy segiti
ezentul a tudatos vdsadrloi dontést. A Kor-
mdny 2019-ben életre hivta a Kivalo Mino-
ségii Elelmiszer értékteremtd védjegyrend-
szert, amely valodi garanciat jelent és hiteles
informadciot nyujt a vasarloknak a kiemel-
ked6 minéségii, biztonsdgos termékekrol. A
védjegy haszndlata pedig presztizst jelenthet
a kimagaslo mindéségii élelmiszereket eloalli-
tok, forgalmazok szamara.

A kiélezett piaci versenyben az élelmiszer-
el6allitok és -forgalmazdk elkeriilhetetleniil
szembesiilnek a mindség fogalmaval. A vasar-
I6k lathatdéan nemcsak azokat a termékeket
keresik és részesitik el6nyben, amelyek éara
kedvezd, hanem torekednek a biztonsagos és
mindségi élelmiszerek fogyasztasara.

A Kivalé Mindségli Elelmiszer védjegy tobb-
lépcsGs rendszer, amelyben az egyes szintek
— Alap és Arany Fokozat — egymasra épil-
nek. Bizunk benne, hogy hamarosan szamos
KME-védjeggyel ellatott termékekkel talalkoz-
hatunk az tizletek polcain.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) szamara a minGség és a biztonsag el-
kertlhetetlentl 6sszefonédott szempontok,
hisz napjainkban alapfeltétel az élelmiszerbiz-
tonsag, mig egyre novekvd tarsadalmi elvaras
a kivalé mindség.

A Nébih szakmai tudasanak legjavat adta a
Kivalo Mindségli Elelmiszer védjegyrendszer
megalkotasahoz, és segiti annak sikeres mu-
kodtetését. Ahhoz, hogy egy vallalkozas, élel-
miszergyartd vagy -forgalmaz6 terméke visel-
hesse a KME-védjegyek valamelyikét, komplex
feltételrendszernek kell megfelelnie. A KME
Arany Fokozatl védjegy hasznalatara csak az-
zal a termékkel palyazhatnak, amelyik a Nébih
altal koordinalt Termékmustran, a legjobbak
kozott szerepel. A Termékmustra tehat a KME
Arany Fokozatu védjegy elnyerésének kihagy-
hatatlan lépcs6foka. A kovetkezd esztendSk-
ben szamos termékkategdriaban keressiik
majd a legkivalobb termékeket.

A 2019-es tejfol Termékmustra utan idén mas
tejtermékek versenye is megvalosul. Fogyasz-
toi tej és tejfol termékekkel pedig mar lehet
palyazni a Kivalé Mindségli Elelmiszer véd-
jegyrendszer Alap Fokozatara.

Tovabbi informéaci6 a kme.hu weboldalon
talalhato.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
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Alakitson ki helyes vasarlasi

szokdsokat, és tudjon meg tobbet

a biztonsdgos ételkészités
szabadlyairdl!

A Nébih ,Etelt csak okosan!” elnevezésii
szemléletformalo programjdanak célja, felhiv-
ni a lakossag figyelmét arra a tényre, hogy
tudatos odafigyeléssel megelozheto az élel-
miszer eredetii megbetegedések 70%-a. Idén
a haztartasi élelmiszerbiztonsdg és élelmi-
szerhigiénia jelentéségére hivja fol a fogyasz-
tok figyelmét a kampadny. A ,#hiitokihivas”
mostantol egészen az év végéig fut azzal a
céllal, hogy a hiitoszekrények tudatosabb
haszndlatdval a haztartdsokban is elosegitse
az élelmiszerbiztonsag és az élelmiszerhigieé-
nia fokozasat.

Magyarorszagon becslések szerint évente
tobb mint 3 milli6 ember betegszik meg élel-
miszer eredet(i megbetegedésekben, melynek
70%-a haztartasokban torténik, az élelmisze-
rek nem megfelel6 tarolasa, feldolgozasa so-
ran. Az ilyen jellegli megbetegedések évente
tobb milliard forint kiesést okoznak az allam-
nak. Ugyanakkor a megbetegedett emberek
alig 10%-a fordul orvoshoz, pedig az Osszes
beteg korulbeliil 15%-a korhazi apolasra szo-

rul. Ez a szam egy kis odafigyeléssel, a higiéniai
szabalyok betartdsaval, valamint a megfelelé
konyhatechnolégiai ismeretek birtokaban, je-
lents mértékben visszaszorithato.

Tudatos vasarlok vagyunk?

Mindennapi teenddink kozott sokszor nem
jut elég id6 az élelmiszerek bevasarlasara,
ezért gyakran rohamtempdban vasarolunk. A
tudatos vasarlas mar a konyhaban, a fejlink-
ben elkezd6dik. Nem kevés pénzt és id6t lehet
megtakaritani agy, hogy ha tudatosan el6ké-
szitjuk, mi is kertiljon majd a kosarunkba és
az asztalunkra.

Mire jo a bevasdrlolista?

A bevasarlélista a régi idok ota bevalt és na-
gyon hasznos vasarlas kelléke. Indulds el6tt
még otthon érdemes végiggondolni, mit sze-
retnénk a héten enni (reggeli, ebéd, vacsora),
és kizarolag ezeket, az ezekhez sziikséges alap-
anyagokat irjuk fel a listankra. Miért? A lista
segitségével vasarlas kdzben tudjuk magunkat
emlékeztetni arra, hogy valéban mire is van
sziikségiink. Igy egyrészt nem kell naponta
tizletekbe szaladgalni egy-egy elfelejtett alap-
anyagért, masrészt kizarolag olyan élelmisze-
rek kertilnek a kosarunkba, amikre valéban
sziikségiink van, ezaltal pedig mi magunk is
tehetiink az élelmiszerpazarlas ellen.

Milyen taskat vigyiink magunkkal?

Mind praktikussagbdl, mind kornyezetbarat
szempontbdl érdemes mar bevasarlas el6tt
gondoskodni megfelel6 mennyiségli és min6-
ségli szatyorrdl, taskardl. Itt fontos szempont
az élelmiszerek elkilonitése, a megfelelé hi-
tés, és a tisztasag.

A bevasarlolistankra felkeriilnek olyan élel-
miszerek, amiket nem sziikséges htitve tarol-
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ni (pl. alma, mogyordkrém, kenyér), illetve
hiitést (pl. sajt, tej) vagy fagyasztast (pl. hal-
rudacska, jégkrém) igényl6 élelmiszerek is.
Indulas el6tt érdemes gondoskodni hiitétas-
karol is, amiben a bevasarlas utan a hitott és
fagyasztott termékek hazaszallithatok anélkiil,
hogy azok felmelegednének, kiolvadnanak.
Ezaltal megakadalyozhat6, hogy a szabad
szemmel lathatatlan, de egészségiinkre ar-
talmas mikrobadk elszaporodjanak az élelmi-
szerekben. Erre a nyari melegben fokozottan
tgyelni kell! Miért? A felengedett élelmiszer
visszafagyasztasa élelmiszerbiztonsagi okok-
bdl nem ajanlott.

Ugyelni kell arra is, hogy a kiilénb6z4 tiszta-
sagl élelmiszereket elkiilonitve tudjuk majd
bepakolni, pl. tojast, z6ldséget vagy nyers hist
ne tegylnk a kenyér mellé. Miért? A nyers,
tisztitatlan élelmiszerek felliletén betegséget
okozdé mikrobak lehetnek jelen, amik ha ra-
keriilnek a kenyérre és megessziik, betegséget
okozhatnak. J6 tanacs! Hasznalhatunk eltéré
szinl taskakat a kilonbozd élelmiszerekhez,
pl. piros szinlit a nyers hlUsokhoz; zoldet a
z0ldségekhez, gylimolcsokhoz; kéket a htitott,
fagyasztott élelmiszerekhez stb. Akik autéval
jarnak bevasarolni, valaszthatjak azt a j6 meg-
oldast is, hogy a bevasarlokocsit az autdig
toljak, és ott a csomagtartéban dobozokba,
kinyithat6 kosarakba rendezik az élelmiszere-
ket.

A bevasarlotaskak legyenek konnyen tisztit-
hatok, tisztantarthatok. Bevasarlas utan min-
dig szaritsuk, szell6ztessiik ki azokat. Gyakran
mossuk, amennyiben anyaguk engedni, va-
saljuk is ki. A taskakat tartsuk tiszta, szaraz
helyen. Miért? A kicsepegl huslében és az
élelmiszerek csomagolasan betegséget okozd
mikrobak lehetnek jelen, amik a két vasarlas
kozott eltelt idészakban elszaporodhatnak és
keresztszennyez6déshez, megbetegedésekhez
vezethet.

Torekedjiink arra, hogy tartds, 6sszecsukhat6/
hajthaté, Ujrahasznositott taskakat, szatyro-

kat szerezziink be és mindig legyenek nalunk,
igy nem kell a boltban minden bevasarlasnal
nejlon- vagy papirzacskot venniink. Ezzel is
hozzajarulhatunk a kérnyezet védelméhez.

Hol vdsdroljunk?

Bevasarlolistaval és taskakkal a zsebiinkben
indulhatunk is! Hogy hova? Mindig csak meg-
bizhaté tizletbe, piacra! Soha ne vasaroljunk
ellendrizetlen helyen, alkalmi vagy utcai arus-
tol zoldséget, édességet se. Az élelmiszerbol-
tokat a hatdsagok is ellendrzik, azonban az
igazi visszajelzést a vasarlotol kapjak, aki a
pénztarcajaval szavaz arrél, életben marad-
jon-e a vallalkozas. A vasarlé nem lat be a szin-
falak mogé, de sok apré jelbdl tajékozddhat,
és eldontheti, megveszi-e az élelmiszert.
Figyeljiink példaul arra, milyen az lzlet tiszta-
sdga, az arutarolas rendje, az elad6k ruhazata.
Ha nincs minden rendben, forduljunk ki on-
nan. llyen helyen az élelmiszerekre sem fordi-
tanak tobb figyelmet.

Tippek!

v Ehesen soha ne menjen vésérolni!

v Készitsen bevésarldlistat!

v' Vigyen magéaval tébbszér hasznalatos
szatyrokat, hltétaskat!

v' Rendszeresen tisztitsa bevéséarldszaty-
rait, taskait!

v' Csak megbizhatd helyen vésaroljon!
Ne vasaroljon ismeretlen eredett élelmi-
szert!

v Ha sziiksége van olvasashoz szemiivegre,
vigye azt is magaval, hogy el tudja olvasni
az élelmiszerek jelolését.

Uton hazafelé

Erdemes mar a futdszalagra is olyan sorrend-
ben kitenni a termékeket, ahogy a zacskdkba,
kosarakba fognak kertilni, idét takaritunk
meg, nem nyomddik dssze semmi és nem
tartjuk fel a sort sem.




Vasarlas utan, a szatyrokba, taskakba pakolas-
kor is figyeljink az elkiilonitésre. A nyers hus
és a tojas ne érintkezzen z6ldséggel vagy gyu-
molccsel, ezdltal megelézve a keresztszennye-
z6dést. Zoldséget, gyiimolcsot, tojast, tiveges
ételeket érdemes kosarba tenni, nehogy meg-
nyomadjanak, eltorjenek. Zacskos vagy dobo-
zos tartds termékeket (liszt, cukor, rizs, lencse,
bab, tej stb.) rakhatunk kosarba, zacskoba, mi-
vel csomagolasuk biztonsagos, igy barmiben
haza tudjuk vinni ezeket. Hlit6akkuval ellatott
hiitészatyor, hlit6taska minden olyan esetben
legyen nalunk (de féleg a nagy nyari meleg-
ben), amikor hust, halat vagy mélyhGtott arut
vasarolunk, igy tartva fenn a hitélancot.

Mindig kiilonitstk el a vegyszereket az élelmi-
szert6l! ElGre Gsszecsomagolt termékeket (pl.
kartonos tej, folidzott asvanyviz, rekesznyi sor)
mar ne tegyiik tovabbi zacskdba, hiszen feles-
leges, van kialakitott fogantyujuk. Hazds kis-
kocsinal és hatizsaknal az elrendezés nagyon
fontos: alulra tegytik az erésebb csomagolasu
termékeket, dobozokat és egyre feljebb halad-
va a puhabb, érzékenyebb élelmiszerek kerul-
jenek. Tehat a tojasokra, vagy friss barackokra
ne tegylk ra a dobozos tejeket!

Ha kocsival szallitjuk haza a bevasarolt élelmi-
szereket, Uigyeljlink arra, hogy a csomagtarto-
ban ne tegyiik az élelmiszereket mas holmik,
pl. kerékpar, homokozdkészlet, gyerekjaték
mellé, mert ilyenkor is szennyezédhetnek élel-
miszereink.

Otthoni teendok vasarlds utan

Nem is gondolnd, hogy ha kézmosas utan na-
gyitd alatt megvizsgalnank a keziinket, meny-
nyi minden maradna az ujjaink kozott vagy
a csukléinkon. Hogyan fordulhat ez el6? A
helyes és alapos kézmosasnak épplgy meg-
van a maga technikdja, mint annak, hogyan
legyenek egészségesek a fogaink, vagy hogyan
énekeljink ki egy tiszta hangot.

Miért kell kezet mosni?

Az emberi és allati szervezetekben, valamint
kornyezetiikben szabad szemmel nem latha-
t6 mikrobak talalhatdk. Ezek rakeriilhetnek
a kézre, edényekre, eszkozokre, konyhai felii-
letekre is, és az élelmiszerrel szervezetiinkbe
jutva megbetegedést okozhatnak. Néhany
mikroba, akar tobb mint harom 6ran keresz-
tul életben maradhat a keziinkon, féleg az
idedlis taptalajt nyjté koromagyban és a te-
nyér red6iben halmozédhatnak fel. Ezen id6
alatt kézmosas nélkil mindenen elszaporod-
hatnak, amihez csak hozzaériink, beleértve az
élelmiszereket, ételeket is.

Mikor kell kezet mosni?
Nemcsak a vasarlasbél hazatérve, hanem:

. minden WC-haszndlat utdn,

. minden étkezés elott és utan,

. minden ételkészités elott,

. utcdrdl, iskolabol, évodabél vagy jat-
szotérrol hazaérve,

«  dllatok simogatdsa, gondozdsa és veliik
valo jaték utan,

. kohaogeés és tiisszentés utan,

. bdrmikor, amikor piszkos lesz a keziink.




Hogyan kell kezet mosni?

Kézmosas soran fontos a meleg viz és szappan
hasznalata. Csak sima vizzel torténé kézmosas
nem elegendd, hisz igy a kéz feltletér6l nem
tavolithatdak el sem a kérokozdk, sem egyéb
szennyez6dések. Az alapos kézmosashoz kb.
20 masodpercre van sziikség. Kézmosas utan
papir kéztorlével, sokkal hatékonyabban és hi-
giénikusabban tavolithatjuk el a mikrobakat,
mint textil kéztorlGvel. Utdbbin, ha allandé-
an nedves marad, a mikrobak képesek elsza-
porodni és a tiszta kéz megtorlésekor ezek a
mikrobak rakertilnek a kézre. A kéz szarazra
torlése ugyanolyan fontos, mint a kézmosas
maga. Az alapos kéztorlés a baktériumok nagy
részét eltavolitja a kéz feliiletérdl. Minél szara-
zabbra t6r6ljiik a keziink, annal inkabb védve
vagyunk a korokozokkal szemben.

Tegye a helyiikre a vasarolt élelmiszereket!
Erdemes megjegyezni, hogy akarmilyen csabi-
to is a jatszotér, vagy éppen hivnak a baratok,
vasarlas utan minél hamarabb haza kell men-
ni és hltébe tenni vagy feldolgozni a hitést
(friss husok, joghurtok, sajtok, felvagottak),
illetve fagyasztast igénylo, (példaul jégkrémet,
elére csomagolt fagyasztott zoldségeket),
gyorsan romlé élelmiszereket.

Ha hazaért, pakolja el az élelmiszereket a
megfelel6 helyre. Ha bizonytalan abban, hogy
mely termékek igényelnek hitést, és melyek
nem, olvassa el a termékeken taldlhaté infor-
maciokat.

Nézze at a h(ité és a kamra tartalmat. Tegye
el6re azokat az élelmiszereket, amelynek ko-
zelebbi a lejarati datuma, igy elkeriilheti, hogy
elfeledkezik rdluk és esetleg ki kelljen dobni
(EBEK elv: el6szor be, elGszor ki).

A hiité hoéfokat rendszeresen ellendrizziik.
Akkor hatasos a hiités, ha a hisokat, tejet 5 °C
alatt tudjuk tarolni, a zoldségek, gytimolcsok
szamara ennél magasabb (10-15 °C) el6ny6-
sebb. A nyers daralt hist még aznap készitsiik
el, minél tovabb taroljuk, annal veszélyesebb
lehet. A hiit6be a termékeket lefedve tegyiik
be (dobozban vagy mas csomagolasban) ugy,
hogy egymast ne szennyezhessék. A tojast is
igy elkiilonitve tegylik be, de el6re megmosni
nem kell, és nem is javasolt; ha sziikséges, in-
kabb felhasznalas el6tt mossuk meg.

Mit hova kell tenni a hiitoben?
Elelmiszerbiztonsagi szempontbél minden
terméknek megvan a maga helye a h{it6szek-
rényben.

A legfelsé polcokra érdemes a dobozokba,
edényekbe helyezett fott ételeket, maradék
ételeket tenni, lehet6leg adagonként.

A kozéps6é polcra keriljon minden olyan
élelmiszer, amely teljes feliiletét csomagolas
boritja. llyen élelmiszerek lehetnek a fogyasz-
tasra kész élelmiszerek, mint példaul sajtok,
joghurtok vagy felvagottak.

Az alsé polcra a nyers hus kertiljon, amit fel-
tétlenll be kell csomagolni, vagy dobozba
kell tenni. Erre azért van sziikség, hogy az
esetlegesen kifolyd haslé ne szennyezze be
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se a hltészekrény polcait, de a hus kortl 1évo
élelmiszereket se. Gondoljunk csak bele, ha
a nyers hust tennénk legfellilre, akkor a leve
lecsoroghatna egészen az alsé polcig. A nyers
hason és a kicsurgd huslében pedig stlyos
megbetegedést okozé mikrobak lehetnek,
amelyek igy rakerililhetnek a mar fogyasztasra
kész élelmiszerekre, s ha ezeket elfogyasztjuk,
megbetegedhetiink. A nyers husok mellett itt
kap helyet még a tojas is, am a tojast mashol, a
hiit6szekrény ajtajan, kilon erre a célra kiala-
kitott helyen is tarolhatjuk.

A fiokokba a zoldségek, illetve gylimolcsok
kertlhetnek. Ezeket ugyanis mosatlanul kell
tarolnunk, hogy ezzel is megnovelhessik a
friss alapanyagok élettartamét. Igy azonban a
felsziniikon korokozé mikrobak fordulhatnak
el6, mivel fold (példaul foldieper, uborka, bur-
gonya), esetleg szennyezett 6ntdzdviz lehet
rajtuk (példaul fejes salata, paradicsom). A
fiokokban azonban nem tudnak mas élelmi-
szerrel érintkezni, igy nem szennyezhetnek be
se mas alapanyagot, se fott ételt.

A hiitGszekrény ajtaja a mar korabban meg-
emlitett tojasok tarolasara alkalmas. Emellett
nagyobb méret(, jol zarhatd, de szintén sajat
csomagolassal rendelkezé élelmiszerek kap-
hatnak helyet, mint példaul a tej, salatadnte-
tek, ketchup vagy gytimdlcslevek.

A kipakolast azokkal az élelmiszerekkel fejez-
ziik be, melyeket elegend6 a kamra vagy kony-
haszekrény polcain tarolni — tehat a hitést
nem igényl6 élelmiszerek (kenyér, konzervek,
csokoladé stb.).

A ,Etelt csak okosan

"

kampany weboldalan,

a www.eteltcsakokosan.hu oldalon vala-
mint a www.facebook.com/eteltcsakokosan
kozosségi oldalon az érdekloddék kérdéseiket
szakért6knek tehetik fel, aktualis és féképp
hasznos informacidkat talalhatnak az élelmi-
szerbiztonsagrol. Valogathatnak inycsiklandé

receptek kozul, amelyek fontos velejaroja az
élelmiszerbiztonsagi j6 tanacs is. Mindemel-
lett hetente megujuléd kvizjaték varja a jaté-
kos kedvli latogatokat, akik hasznos és ked-
ves ajandékokat nyerhetnek. A rendszeresen
frisstl6 hirek rovat mindig aktualis, a Nébih
tevékenységéhez kapcsolodd informaciokat
tartalmaz.

i

Etelt csak
OKOSAN

www.eteltcsakokosan.hu
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Meddig hat?

Egy program az antibiotikumok megérzé-
séért és a rezisztencia visszaszoritdsdért

Az antibiotikumok emberi életek millidit
mentették mar meg. Olyan betegségeket is
sikeruilt veliik kezelni, amelyek régen gyogyit-
hatatlannak, halalosnak bizonyultak. Most
képzeljink el egy olyan jovét, amelyben az an-
tibiotikumok t6bbé mar nem segitenek!

Ez a veszélyes jelenség mar most létezik, agy
nevezziik, hogy antibiotikum-rezisztencia.

Az antibiotikum-rezisztencia akkor fordul el8,
ha a betegségeket okoz6 karos baktériumok
ellenalléva valnak a korabban hatékony anti-
biotikumokkal szemben.

Ha minden a legrosszabb forgatokdnyv szerint
alakul, a jovében nem marad hatékony anti-
biotikum. Viszont j6 hir az, hogy a folyamat
lassithatd, ha korlltekintéen hasznaljuk az
antibiotikumokat.

Ezzel az embereket, az dllatokat és a kor-
nyezetet egyardnt érinté problémaval fog-
lalkozik a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsa-
gi Hivatal (Nébih) és az Agrdarminisztérium
kozos ismeretterjeszté és szemléletformdlo
programja ,,Meddig hat?” cimmel.

A Nébih jelenleg is szamos intézkedést hoz az
antimikrobialis rezisztencia csokkentése érde-
kében. Felligyeli a gyogyszer-engedélyezést és
biztositja, hogy csak megfeleld, ellendrzott,
biztonsagos allatgydgyaszati  készitmények
kertljenek a piacra. Folyamatosak a gyogy-
szerforgalmazassal kapcsolatos ellenérzések,
a problémat feltard adatgy(ijtések és a labora-
tériumi vizsgalatok. A hazai rezisztencia-mo-

nitoring eredményei alapjan megallapithato,
hogy a rezisztencia szamos baktériumfaj és
antibiotikum esetében Magyarorszagon is
elterjedt. A riasztéan nagy mennyiségben
eladott gyogyszerek és a Nébih vizsgalati
eredményei is egyre inkabb arra 6sztonzik a
szakembereket, hogy az eddigieknél atfogdbb
stratégiat dolgozzanak ki a hatékony intézke-
dések érdekében.
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Mit tehetlink egyénileg? ElGszor is, csak azt az
antibiotikumot adjuk be allatainknak, amelyet
az orvos felirt, és minden esetben kovessiik az
utasitasait! Ha mi lennénk betegek, ugyani-
lyen mddon jarjunk el! Antibiotikumokat ki-
zardlag a baktériumok ellen lehet bevetni. A
virusokkal szemben hatastalanok. Ne adjuk
oda masoknak a nekiink felirt antibiotikumot,
és ne tegylik el az antibiotikumokat késébbre!
Kérdezziik meg az orvosunkat (adott esetben
az allatorvosunkat), meddig kell hasznalnunk
a gyogyszert! Soha ne hagyjuk abba a gyogy-
szer adasat (vagy szedését) a kura kozben,
csak mert enyhiiltek a tlinetek.

Azzal is csokkenthetjiik az antibiotikum-hasz-
nalatot, ha alapbdl megakadalyozzuk a fer-
tézés terjedését. Rendszeres kézmosassal,
megfelel6 véddoltasokkal egyszeriien, de

hatékonyan megdrizhetjik sajat és allataink
egészségeét.

A meddighat.hu az antibiotikum-rezisztencia
témakorét szamos aspektusbdl vilagitjia meg.
Hivatalunk célja, hogy a szakmai és hiteles
forrasokbdl szarmazé ismereteket kozérthetd
formaban adja tovabb, minél nagyobb korben
megszodlitva az érdeklddSket. Bemutatjuk azt
is, hogy az allati és az emberi egészség lgye

szorosan Osszefligg, tovabba, hogy ki hogyan
jarulhat hozza a rezisztencia elleni sikeres kiiz-
delemhez. A honlapot és ismeretanyagat a
Nébih és a Szabad a gazdi program Facebook
oldalan folyamatosan népszer(sitjiik.

A felelotlen antibiotikum-alkalmazasrol

Az indokolatlan vagy szakmai értelemben
helyteleniil végzett kezelést nevezziik felel6t-
len antibiotikum-alkalmazasnak. llyen példaul
allatok esetében az un. hozamfokozas, mely az
Eurdpai Unid orszagaiban, igy hazankban is ti-
los, de szamos orszagban még megengedett.
Ez azt jelenti, hogy a jobb takarmanyhaszno-
sitas, vagyis a hozam novekedése érdekében
adnak az allatadllomanynak antibiotikumot
ugy, hogy tényleges betegség vagy fertGzés
nem all fenn.

Az allattartd vagy a beteg onkéntes alapon,
szakember megkérdezése nélkul végzett
gyogykezelése is szamos veszéllyel jar. A
nem megfelel6 hatéanyaggal, nem megfele-
16 dozisban és nem megfelel6 ideig adagolt
antibiotikumok gyakran nem hatasosak, el-
lenben jelentdsen novelik a rezisztencia koc-
kazatat, és sulyosabb fert6zésekhez is vezet-
hetnek. Fontos tehat az allatorvos és az orvos
utasitasanak a betartdsa, és az antibiotiku-
mok ,kimélete”, azaz csak indokolt esetben
valo6 alkalmazasa.

Meddig
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Maradék nélkiil — a Nébih
élelmiszerpazarlast megel6z6

programja

Az ENSZ Kozgyiilés szeptember 29-ét az
élelmiszerveszteséggel és -pazarldassal kap-
csolatos tudatossag nemzetkozi napjdava va-
lasztotta, amelyet 2020-ban tartanak meg
eloszor. E teriileten Magyarorszag is szamos
erofeszitést tesz, amelyben a Nébih Maradék
nélkiil programja jelentos szerepet vallal.

Az Elelmezésiigyi Vilagszervezet 2011-es becs-
lése szerint vilagviszonylatban a megtermelt
élelmiszer egyharmada karba vész, a termo-
foldtdl az asztalig tartd élelmiszerlancban.
Talan nem is gondolnank, de csak a haztar-
tasok annyi élelmiszerhulladék keletkezéséért
felelések, mint az Gsszes tobbi szereplé — a
termelés, a feldolgozas, a kereskedelem és a
vendéglatas — egylittesen. Magyarorszagon
a Nébih kutatasa szerint 68 kg élelmiszerhul-
ladék keletkezik évente, amelynek a fele el-
kertilhet6 lett volna, vagyis pazarlasnak
nevezhet6. A magyar lakossag legnagyobb
mennyiségben fétt ételt, pékarut, valamint
z0ldségféléket dob a szemetesbe. Ha forintra
valtjuk az elpazarolt élelmiszereket, akkor egy
négytagu csalad esetében 50 ezer forint feles-
leges kiadasrol beszélhetiink!

Nem j6 érzés kidobni az élelmiszert, igy logi-
kus kérdés ilyenkor, hogy mit tehettiink volna,
hogy megel6zziik.

Ennek harom aranyszabalya van: annyit vdsa-
roljunk, annyit fozziink és annyit szedjiink a
tanyérunkra, amennyi biztosan elfogy mara-
dék nélkiil! Erdemes inkabb kevesebb, de jobb
mindségl, lehetéleg Magyarorszagon vagy
még inkabb helyben elGallitott élelmiszert
venni, igy a rovidebb szallitasi tavolsagok mi-
att a kornyezetiinket is védjuk.

Szerencsére szamos egyszeru praktika all ren-
delkezésiinkre az élelmiszerpazarlas megel6-
zésére, amelyek bevethet6k a mindennapok-
ban:

« Egy vendégvaras soran meglehetésen ne-
héz megbecsiilni, mennyi étel fogy el tényle-
gesen. A menii megtervezésekor jo otlet lehet
olyan fogasokban is gondolkodni, amelyek
hosszan eltarthatdk, igy, ha meg is marad-
nak, késébb is jo szolgalatot tesznek majd.

« Bevasarldlista segitségével, jo eséllyel
csak olyan élelmiszereket tesziink a kosa-
runkba, amelyekre valéban sziikséglink van.

« Ha mégis keletkezik maradék, j6 hir, hogy a
fagyasztas kit(ind tartdsitasi eljaras! Erdemes
porcidzva lefagyasztani az ételt, hogy a ké-
sObbi felhasznalaskor se keletkezzen felesleg.
A fagyasztani kivant ételeket cimkézziik fel!

« Ugyancsak fontos, hogy a hitében ta-
rolt élelmiszereink lejarati idejét is kovessiik
nyomon: figyeljiink ra, hogy azt fogyasszuk
el elébb, aminek kozelebbi a lejarati ideje.
« A hUtészekrény optimalis homeérséklet-
tartomanya 0—5 °C kozott van. Ellendrizziik
idonként a hltészekrény hémérsékletét,
hiszen 5 °C feletti homérsékleten gyorsab-
ban romlasnak indulhatnak az élelmiszerek.

« Egylik meg a kevésbé ,szép”, de egészséges,
nem penészes, nem romlott zoldségeket és
gylimolcsoket is! A Maradék nélkul program
Vegyél szamba! kampanyaban dsszegylijtotte,
melyek azok a hibak, amelyek mellett még
nyugodtan elfogyaszthatok.
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A tudas hatalom, igy fontos, hogy ismerjiik az
élelmiszereken taldlhaté lejarati idé két tipu-
sat. Minéségmegorzési idovel a tartds élelmi-
szerek rendelkeznek, mint példaul a konzer-
vek, lisztek, szaraztésztak. Azt javasoljuk, hogy
ha otthonunkban lejart, de bontatlan miné-
ségmegorzési idejii terméket talalunk, akkor
adjunk neki egy esélyt, ne dobjuk ki automa-
tikusan. Ha jo az illata, allaga, szine, ize, akkor
biztosan elfogyaszthaté még. Fontos azonban,
hogy a lejart fogyaszthatosagi idovel rendel-
kez, vagyis gyorsan romlé és hltést igényl6
élelmiszerekkel mar ne kisérletezziink, mert
itt mar az egészséglinket kockaztatjuk.

A fogyaszthatdsagi idd"
azt a datumot jeloli,
amelynek lejdrata utdn

az élelmiszer fogyasztasa
mér nem biztonsdgos.

A mindségmegdrzési idd"

azt a datumot jelali,
amelynek lejarata utan
az élelmiszer ugyan mar
veszit a mindségébél,

de elfogyasztasa
élelmiszerbiztonsagi
kockazattal altalédban

nem jar.
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Elelmiszermentésnek szamit az adomanyozas
is. Itt azt az alapelvet tartsuk szem elétt, hogy
csak olyan bontatlan csomagolast, nem lejart
terméket adomanyozzunk, amit mi magunk is
megennénk.

Ha haztartasunkban mégis keletkezik mara-
dék, akkor a szemetes helyett — ha van ra méd
— részesitsiik elonyben a kevésbé kornyezet-
terhel6 modszereket, mint amilyen a z6ldhul-
ladék komposztalasa vagy a tarsallatok takar-
manyaként valé felhasznalas.

Ha a fentiekre tobb figyelmet forditunk, so-
kat tehetiink az élelmiszerpazarlas csokken-
téséért, s nem utolsdésorban a pénztarcank is
meghalalja. Tovabbi tippek a Maradék nélkiil
program honlapjan olvashatok.

Elelmiszerpazarldsrol gyerekeknek

Az élelmiszerpazarlas szamos olyan rutintevé-
kenységhez kotédik, mint a bevasarlas, fézés,
talalas, amelyeket évek alatt berogziilt mintak
mentén végziink, ezért felnéttkorban mar
nehéz megvaltoztatni ezeket a szokasokat.
Eppen ezért a Maradék nélkiil programon be-
il kiemelt figyelmet forditunk a gyermekkori
szemléletformalasra. Mar kisiskolas korban
igyeksziink elérni, hogy ugyanolyan alapvet6
legyen az, hogy nem dobunk ki élelmiszert,
mint az, hogy nem szemetellink az utcan.

A Maradék nélkil iskolai programja elsésor-
ban a 8—12 éves korosztalyt szélitja meg a
fenntarthaté élelmiszerfogyasztast népszer(-
sit0 anyagaival, amelyekkel ez idaig mar tobb
mint 280 ezer altalanos iskolas gyerek talal-
kozhatott. Segitjiik a pedagogusok munkajat
abban, hogy minél konnyebben be tudjak
emelni az élelmiszerhulladékokkal kapcso-
latos ismereteket az iskolai foglalkozasokba,
ezért a Maradék nélkil program honlapjan
(maradeknelkul.hu) mindenki szdmara elér-
het6k oktatdsi anyagaink: gyerekeknek és a
tanaroknak szant konyvecske, diasorok, jaté-
kos animaciok és a feladatlapok. A bemutaté
foglalkozasok kiilondsen népszerliek a tema-
tikus témaheteken, amelynek keretében mar
1700 gyerek hallgathatta meg személyesen a
Maradék nélkil program szakértdit. Két izben,
2018-ban és 2019-ben nyari taborban mélyit-
hették el tudasukat a Maradék nélkiil online
kviz verseny nyertes osztalyai, 2020-ban pedig
rajzpalyazaton mérhetik 6ssze kreativitasukat
a 3—6. osztalyos tanulok.

]
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Kozos erdek

a parlagfii-mentesités

Hazank leggyakoribb gyomndvénye a par-
lagfii (Ambrosia artemisiifolia L.), melynek
viragpora tobb allergias megbetegedés ki-
vdltoja, mint az osszes tobbi allergén no-
vény egyiittvéve. Kiemelt kormanyzati cél a
parlagfiives teriiletek és a pollenszennyezés
csokkentése Magyarorszagon.

Ezért a tavalyi év soran mar térvénymodo-
sitdsra keriilt sor annak érdekében, hogy a
teriiletek egész évben parlagfii-mentesek le-
gyenek. Eszerint a gazdak nemcsak julius el-
seje utdn kotelesek parlagfii-mentesen tarta-
ni a teriileteiket, hanem ez a kotelezettségiik
egész évben fenndll.

A parlagfti Eszak-Amerikabol szarmazo, rend-
kivul karos, egynyari gyomnovény. Agresz-

szivitasaval elnyomja a kultdrndvényeket,
mikozben felhaszndlja a talaj tapanyag- és
vizkészletét. Nagy versenyképessége révén a
tobbi gyomnovény novekedését is gatolja.

Egy novény a vegetacids idészakban 2-8
milliard pollenszemet termel, viragpora leg-
nagyobb mennyiségben julius végén és au-
gusztusban szordodik szét. Viragpora akar 100
km-es tavolsagba is eljuthat a gazdandvény-
t6l. Magja a talajban akar 40 évig is csirazoké-
pes marad. Egy novényen 3-4000 db csirakeé-
pes mag is fejlodhet.

Egészséglink védelmében nem szabad meg-
feledkezniink arrdl, hogy a pollenjelentésben
megadott napi értékek a nagyobb teriiletekre
jellemz6 helyzetrdl nydGjtanak tajékoztatast,
igy ezekhez képest a parlagfiives teriileteken
és kozeliikben, azok tobbszorosének is ki le-
hetiink téve.

Mivel egyedidil, teljes eredményre vezet6 mod-
szer mai tudasunk szerint nincs, ezért fontos,
hogy a védekezést folyamatosan és minden
lehetséges eszkozzel végezziik. Nagyon fon-
tos, hogy megakadalyozzuk a viragzast és azt,
hogy a n6vény magot érleljen. A magok a fold
bolygatasaval kertilnek csirazoképes allapot-
ba, amennyiben egy teriiletet nem bolygat-
nak, a hazankban honos gyomnovények 3-5
év alatt teljesen kiszoritjak az adott teriiletrdl.

A parlagf elleni védekezési modok alkalma-
zasadt minden esetben a viragzas el6tt kell
megkezdeni, amikor a pollenszéras még nem
kezd6dott meg. Ezt a munkat a viragzas alatt
folyamatosan és rendszeresen kell végezni, an-
nak érdekében, hogy ne jelenjenek meg Gjabb
viragzo tovek.
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A kézi gyomlalas és kapalas az egyik leghaté-
konyabb modszer. Ezt a modszert csak a virag-
zas el6teti idében ajanljuk, mert a nagy tomegt
pollennel valé talalkozas egészségre gyakorolt
hatasa minden életkorban kedvezétlen. Ennek
végzése kesztylvel ajanlott, mert a ndvény
minden része allergén.

A kaszalas és a legeltetés tovabbi kornyezet-
és koltségkiméld védekezési mdd. A ndvénye-
ket a tomeges megjelenésiik utan, ahol lehet,
minél el6bb tanacsos a talajszinten, a gyokér-
nyaki részt elvagva elpusztitani. Ez a legbizto-
sabb modszer, mivel a novények igy kevésbé
hajlamosak Gjrahajtani, illetve késleltethetd az
Ujraviragzas.

Azokon a teriileteken ahol a mechanikai gyo-
mirtas nem megvaldsithatd, gyomirto szerek
hasznalatara van sziikség. Gyomirté szer hasz-
nalata esetén fontos gondosan megvalasztani
a hasznalni kivant szert, és tigyelni kell arra is,

hogy minél fiatalabb legyen a kezelendé no-
vény. Legcélszer(ibb ezt a mddszert akkor vé-
gezni, amikor a gyomnovények zome kikelt, és
mar elegend6 levélfeliiletiik van a szerek felvé-

teléhez. A védekezéseket legkésébb a parlagfi
10 cm-es allapotaig el kell végezni.

A 2020-as évtdl jelentésen novekedik a par-
lagf(i légi felderitésére forditott kapacitas.
Ennek célja, hogy minél rovidebb id6 alatt,
minél nagyobb teriileten keriiljon felderitésre
és lekaszalasra a parlagft. Kisérletek kertlnek
beallitasra, hogy melyek a leghatékonyabb
parlagfii-felderitési mddszerek, hogy segitsé-
glikkel tovabb csokkenthetd legyen az orszag
parlagfi-fert6zottsége.

Uj informatikai eszkdzok és mobilapplikaci-
ok keriilnek bevezetésre, hogy a lakossag is
hatékonyabban bekapcsolddhasson ebbe a
munkaba.

Jelenleg is a lakossag szolgalataban all a Par-
lagf(i Bejelent6 Rendszer, ahova bejelentést te-
hetnek, akar fényképpel ellatva is. A bejelentés
egy térképen GPS-koordinatak segitségével
rogziti a fert6zott terilet helyét, és rogton az
eljar6 hatésaghoz tovabbitja, igy gyorsitva az
tigyintézést.

Folytatodik az iskolakban a szemléletforma-
las, a Parlagfii kisokos kiadvannyal jatékos for-
maban ismertetjik meg az alsds korosztallyal
a gyomnovényt, hogy mar a gyerekek is haté-
konyan tudjanak ellene védekezni azzal, hogy
felismerik és akar ki is hizzak a gyomot.

NE HAGYD PARLAGON!




