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ARADTAN!

Kutatasi adatok és a kdziti balesetek tapasztalatai alapjan a jarmuvezetok kora hajnalban, valamint kora délutan a
leginkabb hajlamosak arra, hogy faradtsaguk miatt figyelmetlenebbé valjanak, elbébiskoljanak, vagy elaludjanak.

Az elalvasos balesetek eléforduldsi gyakorisaga altaldban &sszefliggést mutat a napi bioldgiai teljesitoképesség
minimumaival. Eszerint az altalanos napi teljesité képesség minimuma nappal 14 és 15 éra kdzott, éjfélt kdvetden pedig
02-04 dra kozott van. Hajnali 3 drakor teljesitd képességiink mindéssze 5%-aval rendelkeziink, mig a legnagyobb
teljesitményekre reggel 8-9 dra, valamint 18 és 20 dra kozott vagyunk képesek (forrds: "Sicher unterwegs in Hessen’,
Landesverkehrswacht Hessen, Frankfurt am Main).

A faradt allapotban torténd jarmivezetés kivétel nélkil minden jarmikategoria esetében létezd problémat jelent
(kerékparosoknal, segédmotoros-kerékparosoknal, gépjarmi vezetoknél és az egyéb jarmivek vezetdinél egyarant), bar
kétségtelen, hogy a cselekmény veszélyességének mértéke kozuthasznalonként eltér. Ezen a teriileten legkevésbé az dllati
erdivel hajtott jarmdvek vezetdi vannak veszélynek kitéve (hiszen a 16 magatdl is hazahlzza a szekeret), mig egy kamion,
vagy veszélyes arut, példaul Gzemanyagot szallitd jarmi vezetdjének figyelmetlensége, vagy elalvasa nagyon konnyen
kozuti tragédidk, haldlos tomegszerencsétlenségek forrdsa lehet.

A kerékparosoknal és az egy nyomon haladé motoros jarmiveknél a faradtsag gyakran éll az olyan Uigynevezett maganos
(egy jarmives) balesetek hatterében, mint példaul az arokba borulas, fanak, vagy keritésnek hajtas, illetve a kilsd,
valoszindsithetd ok nélkili elcsiszas, elesés.

A faradt vezetdk altal okozott baleseteket magas foku latencia jellemzi. A balesetek vizsgélata soran nyert tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a jarmiivezetdk dltaldban nem ismerik be, hanem kifejezetten tagadjak a balesetkori faradtsag, ill. az elalvas
tényét. Ennek oka, hogy a jarmiivezetés faradt dllapotban nem enyhitd, hanem ellenkezdleg, sulyosbité kariilményként
értékelendd, s szigoribb szankcid alkalmazasaval jarhat. A faradt jarmivezetd — mas, a balesethez kozvetlendl vezetd
szabalyszegés elkovetése (pl. az elsGbbségadasra vonatkozd szabdlyok megsértése) mellett — azt ismerné el, hogy
tudatosan megszegte a KRESZ korabbiakban mar emlitett 4. § (1) bekezdésének b/ pontjat, biztonsigos kozlekedésre
alkalmatlan allapotban vett részt a forgalomban, s ennek tényét a blintetési tétel mértékének megallapitasakor figyelembe
veszik.

Magyarorszagon a faradt dllapotban torténd jarmivezetés témakorét a hatdlyos , Kdzuti Kdzlekedésbiztonsdgi Akciéprogram
2017-2019" a nevesitett feladatok kdzé sorolta. Napjaink egyik fontos feladata visszaszoritani a faradtsagra visszavezethetd
balesetek szamat, tovabba tudatositani a jarmivek vezetdiben a faradtsag kiemelt kozlekedésbiztonsagi kockazatat,
rendkiviili és sokak altal alabecsiilt veszélyeit. Utdbbi elsé sorban a gépjarmivezetd képzés rendszerének kiegészitésével, a
biztonsag-szemlélet( képzéssel, valamint a prevencid eszkdzeivel érhetd el. Az ORFK-Orszagos Balesetmegeldzési Bizottsag
az elmult években tobb olyan kizlekedésbiztonsagi kampanyt folytatott, melyek az elalvasos balesetek megeldzésére, a
faradtan torténd jarmivezetés visszaszoritasara iranyultak. Am mint azt jol tudjuk, a kézlekedésben minden az emberi
tényezdn, az adott kozlekedd (jarmivezetd) akaratan, dontésén mulik.
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A fdradtan, illetve kimeriilt dllapotban térténé jarmiivezetés egyike a legveszélyesebb,
sleginkdbb alulértékelt baleseti kockdzatoknak.

A jarmiivezetés alapvetd személyi feltétele, hogy mindenkor a jarmd biztonsagos vezetésére képes allapotban legylink. Ezt
hatarozza meg a kézuti kozlekedés szabalyairdl szolé 1/1975 (11.9.) KPM-BM egyiittes rendelet (tovabbiakban KRESZ) a 4. §
(1) bekezdés b/pontjaban:  Jdrmivet az vezethet, aki a jarm(i biztonsdgos vezetésére képes dllapotban van”.

A tényalldas nem csak azt jelenti, hogy nem fogyaszthatunk szeszesitalt, vagy bodité hatdsa szert (utébbiakhoz értve
bizonyos gyégyszereket, pl. erds nyugtatokat, vagy a jarmiivezetéssel Gssze nem egyeztetheté mas készitményeket) a
vezetés megkezdése eldtt, és alatt. Biztonsagunk érdekében ugyanis az is nagyon fontos, hogy ne legylink ingerilt, ideges
(azaz pszichésen alkalmatlan) allapotban, tovabba ne Gljiink faradtan, kialvatlanul, kimeriilt llapotban, vagy éppen éhesen,
ill. szomjasan a kormany mogé.

Sokan nem is sejtik, de a faradtsag az egyik legnagyobb kézlekedésbiztonsagi kockazat, hatasa - kimutathatéan - a
szeszesitaltdl befolyasolt dllapottal mutat hasonlésagokat. A faradt vezetd csak korldtozottan képes (vagy szélsGséges
esetben teljesen képtelen) a jarmi biztonsagos vezetésére, hiszen az informaciok észlelésének, valamint a veszélyek
elharitasanak képessége radikalisan lecsékken. Kutatdsokon alapul az az allaspont, mely szerint tobb mint hatszoros a
baleseti kockdzat ndvekedése akkor, ha faradtan vesziink részt a kézuti forgalomban (forrds:"Driver fatigue and road
accidenst’; The Royal Society for the Prevention of Accidents, February 2001).

A faradtsag fogalma nehezen definialhatd, hiszen dsszetett jelenségrél van szo, amely szamos okra vezethetd vissza. Ezen
tilmenden a faradtsag megnyilvanulasi formaja, hatasa meglehetsen valtozatos, tovdbba szubjektiv jellegd, hiszen
mindenki masként éli meg. Mégis dsszefoglaldan: a faradtsag nem mas, mint a test vélasza a folyamatos fizikai és mentalis
igénybe vételre, vagy az alvashianyra.

Egyes felmérések szerint az eurdpai polgdrok nem kevesebb mint 38%-a alvaszavarokban szenved, ami hien jelzi a
probléma méreteit, hiszen az érintettek - valamilyen Gthaszndléi mindségben - rendszeres résztvevdi a kdzuti forgalomnak
(forrds: ,Drowsy Driving’; Univ-Prof. Manfred Waltz, State Mental Clinic of Graz, 2007).

A FARADTSAG OKA SOKSZOR AZ ELETMODBAN, ILLETVE A MUNKAKORULMENYEKBEN KERESENDO,
DE BETEGSEGEK VELEJAROJA IS LEHET. A FARADTSAGNAK SZAMOS OKA LEHET, MINT PELDAUL:

alvashiany, kialvatlansag,

hosszan tarté munkavégzés,

tartds jarmiivezetés,

huzamosabb ideig tarté utazas (vonat, repiilout stb.),
rendszertelen munkabeosztas,

valtozo (éjszakai és nappali) miiszakokban valé munkavégzés,
stressz, fesziilt idegallapot,

nehéz (zsiros, kalériadus) ételek fogyasztasa,

tulsuly, alultaplaltsag (ide értve az intenziv diétat is),
folyadékhiany,

levegdhianyos térben tartézkodas (a jarmii utastere, vagy a vezetofiilke is lehet ilyen,
ha pl. a szell6zés huzamosabb ideje belsd cirkulaciéra van allitva),
éjszakai tarsas élet (partik, bulik),

e betegségek (pl. obstruktiv alvasi apnoe), stb.
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