Mi az étrend-kiegészito?
ELELMISZER,
NEM GYOGYSZER

Néhany fontos tudnivalo az étrend-kiegészitokrol

Az étrend-kiegészitok széles korben arusithatdk: élelmi-
szeriizletekben, drogériakban, gydgyszertarakban és az
interneten is.

Tabletta, kapszula, por, folyadék (illetve egyéb adagolhatd)
formaban egyarant forgalomban vannak étrend-kiegészitdk.

A szokasos étrend kiegészitésére szolgalnak, nem helyet-
tesitik a valtozatos, kiegyensulyozott taplalkozast és nem
alkalmazhatok betegségek megeldzésére, gyogyitasara.

Az étrend-kiegészitok cimkéjén és reklamozasakor tilos
a terméknek betegséget megel6z6 vagy gyogyitoé hatast
tulajdonitani.

Az étrend-kiegészitket forgalmazas elétt nem kell engedélyez-
tetni, csak a termék forgalmazasat kell bejelenteni az Orszagos
Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetnek.

A készitmény cimkéjén szerepelnie kell az étrend-kiegé-
szit6 megnevezésnek.

A termékeken kotelezd feltiintetni — tobbek kidzott —

az osszetételt, az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget,
valamint a tapanyagok, élettani hatassal rendelkez6 anya-
gok mennyiségét a javasolt napi adagra vonatkoztatva.

Vasarlaskor, illetve a fogyasztas megkezdése el6tt min-
den esethen olvassa el az étrend-kiegészitok cimkéjén
lévé informaciot!

A bejelentett étrend-kiegésziték listaja elérhetd az 0GYEI honlapjan: www.ogyei.gov.hu
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