Az oregseq nem hetegseg

Az dregedés normalis hioldgiai folyamat. A szervezet miikddése ilyen-
kor megvaltozik, lelassul. 60 éves kor felett gyakran alakul ki tilsily.
Ez noveli tobbek kozott a cukorbetegség, a daganatos, valamint

a sziv-érrendszeri betegségek kockazatat.

Tulsuly es elhizas aranya @ Tulsuly és elhizas aranya
60 éves kor alatt 60 éves kor felett

Forrds: OTAP 2009, 2014

K] - ’ ’ ’n 2 . P
0 rizze m eg eg @szs eg es te S t (1] Iy at Jelen szdrdlap az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 azonositd szémd, Komplex

egészségvédelem és szemléletfejlesztés a tdpldlkozds és gydgyszerfogyasztds
teriiletén cimd kiemelt projekt, T02 Kardiovaszkuldris és onkoldgiai kliensutak

4 ’ 7
azia l y h 0 gy va lt 0 Zt at a ta p la lko - mentén iddsek helyes tdpldlkozdsi szokdsainak fejlesztése munkacsomagban
7 = ’ = 2ajl6 munka eredménye.
zasi szokasain!

Tudjon meg tobbet! Latogasson el
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