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Adagoljunk megfelel mennyiségli  Dorzsoljik 6ssze a tenyerlinket.
folyékony szappant a tenyérbe,

Darzsoljiik az egyik tenyerlinkkel a  Dorzsdljik ossze a ket tenyeret gy, Dorzsoljiuk az egyik kéz tenyerével a
masik kézfejét ugy, hogy akozben  hogy az ujjakat osszeflizzik. misik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat osszefonjuk. Valtott
kéz mételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hivelyk- Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljik a Folydvizzel alaposan oblitsiik le a
ujjat és korkoros mozdulattal masik kéz tenyeréhez karkorosen, ezet.
dorzsoljik, majd valtsunk kezet. majd valtsunk kezet

A

Alaposan tordljuk szarazra a Nyilvanos helyen a vizcsapot a Kezink most mar tiszta.
keziinket. Nyilvanos helyen papirtorld segitségével zarjuk el
alkalmazzunk papir kéztorlt.
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