MAGYAR UNGARISCHE

FOGORVOSOE ZAEN\ARZTE
EGYESULETE GESELLSCHAFT
HUNGARIAN ASSOCIATION
DENTAL E DENTAIRE

ASSOCIATION HONGROISE

SZOROVIZSGALAT ES MEGELOZO TEVEKENYSEG FELNOTTEKNEL

Magyarorszdg a fej-nyak tdjékot és a szdjiireget érinté rosszindulati daganatok
el6forduldsanak gyakorisdga alapjan vezetd helyet foglal el, nemcsak eurdpai
osszehasonlitasban, hanem vildgviszonylatban is.

Mint minden més betegség megeldzésében, a széjiiregi rakok esetén is legegyszertibb, legolcsobb mddszer a prevencic. Az
tn. rakszlirés" a szdjiiregi daganat korai felismerésére irdnyul, mert a kordn felfedezett, felszinesen elhelyezkedd
rakmegeldzé éllapotok gydgyuldsi esélye sokkal jobb, mint a késén diagnosztizalt, eldrehaladott dllapotd, kiterjedt
daganaté.

SZAJUREGI RAKSZURES sordn megfigyeljiik és megtapintjuk az arc és a nyak teriiletét, tiizetesen megvizsgélva a teriilet
nyirokcsomdit. A kiilsé vizsgélatot kivetden a szdjiiregen belill a szdjiiregi nylkahdrtyat, valamint klinikai vizsgdlat sorén a
szdjiireget és a vele dsszefiiggd, azt hatdrold struktirakat (szajpad, nyelv, széjfenék, garat, ajkak és orca belsé felszine)
értékeljiik, a jobb hozzaférést falapoc segitségével biztositjuk.

Ezt kvetden tiikr és szonda segitségével dltaldnos fogaszati vizsgalatot végziink: a fog kemény szoveteinek szdjiiregben
Iévé felszineinek dllapotdt, az esetleges meglévd toméseket és potlasokat értékeljiik. Vizsgaljuk az On szdjhigiénés
statuszat, fogkd jelenlétét és az esetleges inygyulladas mértékét.

Onvizsgalat:

A szajiireg vizsgalatat havonta, kéthavonta egyszer (lehetdleg azonos napszakban) tiikr eldtt magunk is elvégezhetjiik.
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Az dnvizsgdlat az alapos megtekintéshdl és tapintasbal all.

o Tapintsa at nyakat és az all alatti teriiletet tapasztal-e megnagyobbodast, csomét.
« Mutatdujjaval tapintsa at az ajkakat, az orcakat, a nyelvet, valamint az inyét.

® Nézze meg figyelmesen ajkait, figyelje meg ldt-e berepedést, kifekélyesedést, duzzanatot
fehér vagy voroses foltot vagy pikkelyesen hamld teriiletet.

® Fogja meg mindkét oldalon mutatd- és hiivelykujjaval kiforditva a belsé nyalkahartya felszinét
tekintse dt.

® Keét ujjval az egyik szdjzugha téve hizza félre orcdjat a fogaktdl, és a teljes belsd feliiletet
tekintse dt. Fehér vagy a kiryezetétdl elkiiloniild foltot, kisebb fekélyt, vagy szemdlcs-szeriien
eldemelkedd képletet keressen. Ugyanezt a masik oldalon is végezze el.

 (ltse ki a nyelvét, és hegyét megfogva hizza eldre, hogy felszinét alaposan megvizsgalhassa,
majd jobbra-balra hiizva az oldalso széleit is vegye szemiigyre.

® \Visszaengedve a nyelvet, és a szdjpadot tekintse at, majd nyelvét a szdjpadhoz emelve, a
szdjfeneket nézze dt.

o Ezutdn a fels iny belsd feliletét vizsgélja meg.

Amennyiben bizonyos eltéréseket tapasztalunk azzal azonnal
forduljunk szakorvoshoz:

& mozg6 fog, gyulladt, vérz6 iny,

a nydlkahdrtydn jelentkezd fehér vagy vords foltszer( elvaltozasok,

kisebb-nagyobb csomdk széjon beliil,
& szinbéli elvéltozdsok a nyelviinkon,
& bdrmilyen szinbeli elvaltozds az arcon,

® kisebb-nagyobb csomdk az ajkon vagy az arcon




