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MOST NAGYON RAGYUJTANEK

Sok oka lehet annak, ha valaki elhatarozza, hogy szeretne
leszokni. A legfontosabbak koz6tt lehet, hogy valtoztatni szeretne
az egészsege, vagy a penzugyi helyzetének javitasa érdekében.

A leszokas egyik legnagyobb nyeresége, hogy buszkén mondhatja
majd: On mar leszokott dohanyos.

Tudjuk, hogy a leszokas elhatarozasa els6sorban mindenkinek a
sajat dontése és felel6ssége 6nmagaval szemben.



Ez az alkalmazas abban segiti Ont, hogy pontosan at tudja
tekinteni:

* Milyen erds a nikotin fuggosége

* Milyen régota fustmentes

* Mennyi pénzt takaritott meg a dohanyzas elhagyasa ota
* Hany szal cigarettat nem szivott el

* Mennyit javult az egészségi allapota

Az alkalmazas segit megismerni a leszokashoz hasznalhaté
gyogyszeres tamogatasi lehetéségeket, amelyek a megvonasi
tunetek enyhitésével konnyithetik meg a leszokast.

Praktikus tanacsokkal segit megtervezni és konnyebbé tenni a
leszokas folyamatat.

J6l bevalt tippeket és praktikakat mutat be, hogy On is hamarosan
a nem dohanyzék egyre népesebb taborahoz tartozhasson.

Ingyenesen letolthetdé mobiltelefonra és tabletre.

Tudomanyos tényekre alapozott tapasztalatokon alapul az
Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet Dohanyzas Leszokast
Tamogato Kozpont ajanlasaval.

Er6siti az 6nbizalmat, fenntartja a motivacioét és elismeri az ered-
ményeket; mindezek sok segitséget jelenthetnek az elsé id6szak
nehézségei soran.

Meg tudja csinalni! Tobb mint 100 tippet és praktikus tanacsot
talal a nehéz pillanatokra.

Az alkalmazas nem tovabbit adatokat, személyes adatainak
védelme biztositott.Praktikus memoaria jatékra hiv sévargas
esetére, ha a figyelmét szeretné lefoglalni.

Reméljiik, hogy hamarosan Ont is a leszokott dohanyosok
taboraban udvozdlhetjik, boldogabban, egészségesebben, flg-
gosegtol mentesen, hogy gond nelkul mondhassa, ha dohanyzas
kerul széba: egy szal se!
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