ISMERD MEG VERNYOMASODAT o)
ES TARTSD NORMALIS SZINTEN! NN\

A SZiV ES ERRENDSZERI NEMZETI PROGRAM ES A MAGYAR
HYPERTONIA TARSASAG ,,ELJEN 140/90 ALATT” PROGRAMJA

MOTESZ

,Sziv és Errendszeri betegségek megelézé-

sének és gyogyitdsanak Nemzeti Programja”
a sziv és érrendszeri betegségek okozta halalozas
csokkentését tlizte ki alapvetd céljaul. 2006-t6l szer-
vezédnek a sz(ird, megel6z6-gyogyité programok. A
Nemzeti Programot a 130 tagtarsasagot 6sszefogd
sMagyar Orvostarsasagok és Egyesulletek SzOvetsé-
ge” (MOTESZ) hozta létre és hirdette meg. A Prog-
ram alapvetd gondolata, hogy az egészségnevelés és
egészségmegorzés tarsadalmi feladat és tarsadalmi
kézmegegyezést kell kotni e célok eléréséhez. A meg-
valésitas egyik legfontosabb Iépése a lakossag aktiv
bevonasa és a civil szervezetek aktivizalasa.
A Sziv és Errendszeri Nemzeti Programban a
magasvérnyomds, az érbetegségek, a szivizomin-
farktus, az agyi keringési zavar (stroke), valamint az
elhizas, a zsiranyagcsere zavar és a cukorbetegség
szlirésére, megelézésére és megfeleld kezelésére ké-
sziiltek alprogramok (,Eljen 140/90 alatt!” Program,
,Ereink Védelmében” — ERV Program, Vaszkularis
Neurolégia Program, Infarktus Regiszter, Nemzeti Di-
abetes Program, Elhizas ellenes program, Erkézpon-
tok létrehozéasa).
A hypertonia népbetegség és az elérejelzések alapjan
a hypertonias betegek szama folyamatosan novek-
szik az egész vilagon. A vérnyomascsokkentd kezelés
csak 40-50%-ban eredményes, azaz ilyen aranyban
érjik el a célvérnyomast és tudjuk megfelelé6 mér-
tékben csokkenteni a sziv és érrendszeri események
kockazatat
(szivizom infarktus, stroke). A tovabblépés, a népbe-
tegségek elleni hatasos kiizdelem egyik lehetésége
a betegség, a veszélyek és a kockazatok megismer-
tetése és tudatositasa, nem csak a betegek, hanem
az egészségesek szamara is. A Magyar Hypertonia
Tarsasag (MHT) 10 évvel ezelétt (2003-ban) végzett
felmérése alapjan a hypertonias betegek megfeleld
kezelésének aranya nem volt tdbb mint 30%. Nagyon
sok ember nem is tudott a magasvérnyomas beteg-
ségérdl és a szévédményes esetek szama is folya-
matosan nétt. Ezért kezdeményezte mar 2005-ben az
MHT az ,Eljen 140/90 alatt!” Program létrehozasat
és meginditasat. Kiemelkedé eredmény, hogy az el-
mult évtizedben a vérnyomas 140/90 Hgmm alatti
célértékének elérési aranya 45-50%-ra nétt, de még
ez is kevés.

Legfontosabb Uzenetek és mondanivalé:

MINDENKINEK A 140/90 HGMM ALATTI VER-
NYOMAS A MEGFELELO ES AZ EZ ALATTI ERTEK
ELERESE ES MEGTARTASA A KiVANT CEL.

A Programhoz kapcsolédva az egészségeseknek a
feladata volt a normdlis és kéros vérnyomas megis-
merése, informaciészerzés a betegségrél és a beteg
hozzatartozék segitése. A betegeknél pedig a feladat
az Onellenérzés, a fokozott t6rédés, az informalédas.
Szamukra a program biztositotta a megfelel6 tanacs-
adast, emlékeztetéket, a megfelel6 vérnyomasérték el-
érésének megerdésitését és a kiegészité ellendrzéseket,
valamint a segit6é csalad bevonasat.

A MAGASVERNYOMAS BETEGSEG KEZELESEBEN
ALAPVET( CELKIT(ZES, HOGY MINDENKI LEGYEN
AKTiV RESZTVEVOJE A KEZELESNEK.

BETEGEKNEL KAPJON KIEMELT SZEREPET A NEM-
GYOGYSZERES KEZELES (PL. A TESTSULYCSOK-
KENTES, A KEVESEBB SO FOGYASZTASA, A FIZIKAI
AKTIVITAS NOVELESE).

AZ EGESZSEGES EGYEN ISMERJE MEG NORMALIS
VERNYOMASERTEKET ES A BETEGSEGMEGELOZES ES
AZ EGESZSEGMEGORZES LEHETOSEGET.

Mindezek alapjan az ,Eljen 140/90 alatt!” Program elsé
éveiben az elsé cél és lizenet az ,,ERD EL A CELVER-
NYOMAST” volt. 2005-2006-ban mar a haztartasok
kozel 60%-aban volt vérnyomasmérd, ezért megva-
I6sithatd volt a gyakori otthoni vérnyomasmérés. A
hypertonias betegek adatainak személyi adatok nélkdili
gylijtésével és feldolgozasaval j6tt létre a ,Hypertonia
Regiszter”, mely lehetévé tette a magasvérnyomasban
szenvedé betegek tulajdonsagainak megismerését. A
hypertonias betegek 20%-ka dohanyzott 2005-ben és
ugyancsak 20%-uk rendszeres alkoholfogyaszté volt.
32%-uk vércukorértéke és 55%-uk zsiranyagcsere ér-
téke eltérést mutatott. Mindezek alapjan kimondhato
volt, hogy Magyarorszagon a hypertonias betegek je-
lentds része a nagy, vagy nagyon nagy sziv- és érrend-
szeri tobbletkockazatu csoportba tartozik.



2006-2007 kozott a Program célkit(izése az elért cél-
vérnyomas megtartasa volt, a ,TARTSD OTT!” Uze-
nettel. A lakossagi felmérések alapjan az emberek
tébbsége hallott a 140/90 Hgmm alatti vérnyomas
szlikségességérdl. A civil szervezetek (betegszerve-
zetek, nyugdijas klubok, kozosségi hazak) szamara a
Program eléadasokkal, eléaddkkal, férumok rendezé-
sével nyUjtott segitséget. Az egészséges egyének és
hypertoniés betegek szamara ,Hypertonia Hetet” szer-
veztiink, mobiltelefonos kommunikacioval kiklldott
SMS-ekben. Ugyanez ,drétpostan” keresztiil is zajlott
a cimlket megadé résztvevékkel. Az aktudlisan otthon
megmért vérnyomasértéket tébb mint 12.000 résztve-
vé kuldte. A kiértékelést mindenki SMS, illetve e-mail
vélaszban kapta meg.

AZ OTTHONI VERNYOMASMERES MEGTANULASA-
VAL ES ALKALMAZASAVAL TEGYE PONTOSABBA A
VERNYOMAS BEALLITASAT ES IDOBEN ISMERJE FEL
A KOROS VERNYOMAST.

2008-ban a Program a hypertonia és a cukorbetegség
osszefiiggéseinek megismertetésérdl szolt, ,,ELOZD
MEG A SZOVODMENYEKET!” cimmel. A célkit(izés
a cukorbetegségre hajlamos és a mar cukorbeteg
hypertonidsok felismerése, intenzivebb gondozasa
volt. Az eredményes vérnyomascsokkentés egyik le-
hetésége a tobb mozgas volt, melyrél a betegek és az
orvosok is oktatdé DVD-t kaptak. A hypertonia beteg-
ségrol is ismertetd kiskonyv készilt. Bebizonyosodott,
hogy a nagyobb odafigyelés, az életmdd valtoztatas és
maodositas, a szlikséges gydgyszeres kezelés Ujragon-
dolasa és betartésa jelentés valtozast eredményezhet
mindenkinél.

Az egyuttm(kédd betegek harom hénapos intenziv
gondozésa (Tudatos Torédés) a vérnyomas és a vér-
cukor, koleszterin szint csokkenését eredményezte. A
hypertonia betegség gyakori kévetkezménye a szivizom
infarktus, a stroke és a krénikus vesebetegség is. Ezért
2009-ben a lakossagi és a szakmai figyelemfelkeltés cél-
jabol a Programban a , TORODES NAPJA” programso-
rozatot szervezte meg az egész orszagban. A hypertonia,
a vesebetegség, a cukorbetegség, a stroke és a szivbe-
tegségek témaju eléadasok a Vese Vilagnap, Hypertonia
Vildgnap és a Diabetesz Vilagnap rendezvényei koré
csoportositva kerliltek megszervezésre. Eletméd tanacs-
adas, informaciés DVD és kényv, valamint allandéan hiv-
hato Z6ld Szam 4llt a résztvevok rendelkezésére.

2009-2010-ben zajlott a Program , TUDATOS TORO-
DES” alprogramja, amelyben a lakossag és a szakma
figyelmét a hypertonia betegség egyik legrettegettebb
szévédményére, a stroke-ra hivtuk fel. Az agyi érbeteg-
ségek egészségligyi és tarsadalmi hatasainak mérlege-
lésekor figyelembe kell venni a betegség hosszu tavu,
az egész életet végigkisérd fizikai és értelmi karosodast
okozé hatasat is. Tajékoztatd késziilt a stroke szovéd-
ményeirdl, az elsé tlnetek felismerhetéségérél és a
laikus tennivaléirdl is. Figyelem felhivas tortént a bete-
gek részére a gyogyszerszedés fontossagarol, valamint
a tulzott konyhas6 fogyasztasveszélyeirél (,Nemzeti
Séfogyasztast Csokkenté Program” — STOP SO).
2011-ben a Program célkitlizése a megfeleld vérnyo-
mascsokkentd kezelés és a kezelés betartdsanak se-
gitése tamogatasa volt. Az ,,INDIKATOR” program a
gyogyszerszedés pontossaganak elérését segitette
gyogyszeradagolé eszkdz segitségével. Az egészsége-
seket és a betegeket is Ujabb informaciés anyagokkal
segitettik, a Programot ,felkoltoztettlik” az Internetre
is és oktaté videdkat helyeztiink el a You Tube-on,
valamint 6nallé oldallal megjelentiink a Facebook-on
is. A fiatalok kozétti informaciocsere lehetéségeit fel-
hasznalva probaltuk segiteni a beteg és csaladja ko-
z6tti kapcesolatot a hypertonia betegség megelézése
és megfeleld kezelése érdekében.

2012-ben az aktiv mozgas kdzvetlen vérnyomascsok-
kentd hatasara hivta fel a Program a figyelmet, 4LEPJ
TOVABB!” (izenetével. A programban résztvevok Ié-
pésszamlalot kaptak, amellyel mérhették fizikai-moz-
gas teljesitményiket. Az aktivabban mozgd egészsé-
ges és hypertonias betegek vérnyomasa mérhetéen
alacsonyabba valt.

2013-ban is tovabb folytatodott a Program, a célvér-
nyomas elérését hangsulyozva. F6 célkitlizés az orvos-
beteg kapcsolat javitasa, a tudatos térédés, a ,MER-
JUK, KEZELJUK, KOVESSUK?” megvaldsitasa volt.

»,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprog-
ramja 2010-2020” szamos ponton kapcsolédott az
,,Eljen 140/90 alatt!” Programhoz, elsésorban az
egészségtudatos magatartas, egészségmegbrzés és
betegség megel6zés terlletén. Szamos informaciot
biztositva a megfelel6 vérnyomascsdkkentéshez, a
normdlis vérnyomas megtartdséhoz és lehetéséget te-
remtett a 40 év korlli lakossag koérében a nem ismert
magasvérnyomas betegség és a nagy sziv és érrend-
szeri kockazat kimutatasara.




