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Tapasztald meg
a 312 merididn torna jétékony hatdsdt

A 312 merididntornat a kinai prof. Zhu Zong Xiang dolgozta ki, aki
tudoményos modszerekkel igazolta a meridianok (energiat vezeté csatornak)
|étét és helyét. Kivalasztotta a harom legfontosabb akupresszuras pontot (3)
tovébba egy egyszerl Qigong gyakorlatot, a hasi Iégzést (1) valamint a fizikai
mozgast (2), melyek masszirozasaval és a dinamikus mozgéssorral
megorizhetjuk,  helyredllithatjuk  egészségiinket.  Igaz ez korunk
népbetegségének tekintett stresszes allapot, szorongas, fesziiltség
csokkentésére, mozgasszervi betegségek megel6zésére.

Ezt az egyszerl, konnyen megtanulhaté gyakorlatsort ma maér a vildgon
tobb tizmillian gyakoroljdk naponta. Gyakorldhelyeinken az o6nkéntes
klubvezeték ingyen tanitjdk az érdekl6déket, akik gyakorlokka valnak és
kozuluk kertilnek ki azok a tovabbi 4j 6nkéntesek, akik masoknak is ingyen
tovabbadjak.

Tovabbi informaciok a www.312.hu honlapon és a facebook oldalainkon
https://www.facebook.com/312meridiantorna/
https://www.facebook.com/groups/eljszazevet/



