Tudta-e a nehezen gyogyulo
sebekkel kapcsolatban?

+ A lakossag kb. 2-4%-a él kroénikus, azaz
nem- vagy nehezen gyogyuld sebbel, mint
peldaul a labszarfekely, a cukorbeteg-lab sebei,
a felfekveés.'

A nehezen gyogyuld sebek kézul a leggyakoribb
a vénas keringés elégtelensége miatt kialakult
seb. A sebek haromnegyede vénas eredet(.’

A cukorbetegek szama drasztikusan né, mara
kozel 800.000 cukorbeteg él Magyarorsza-
gon, minden 6tédik 60 év feletti magyar érin-
tett.?

A cukorbetegség szovédmeényei akar a sebes
betegség miatt végzett amputaciok szama Eu-
ropaban hazankban a legmagasabb, naponta
10 beteg labat amputaljak a betegség sz6-
védményei miatt.?

Az atlagéletkor ndvekedésével folyamatosan
emelkedik a nyomasi fekélyek (felfekvések)
szama, el6fordulasuk évente 6%-kal no.’
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Van megoldas!

A nem gyogyuld seb nem 6nallé betegség, hanem tiinet, amely mogoétt gyakran régota
fennallo betegség huzodik meg. A gydgyulashoz nem elég a sebet ellatni, az alapbetegséget
is kezelni kell.

A szakszerdtlen ellatas (,csodaken6csok”, ismerdsok altal ajanlott ,bevalt praktikak”) sulyos
szovédményeket okozhatnak, ehelyett forduljon szakemberhez! Megfelel ellatds mellett a
legtobb esetben a kronikus sebek begyogyithatok.

Vénas eredetii fekély

A visszerek megbetegedése kdvetkeztében
a vénas Vvér pang az alsé végtagokban. A
bOr voroses-barnan elszinezédik, nehéz -
lab érzes alakul ki, sebek keletkeznek.

A szakszer( kezelés lényege a modern
kotszerek hasznalata, kompresszids po-
lyakkal a vénas keringés javitasa.

Cukorbeteg laban kialakult seb

Cukorbetegek esetében a labujjakon az
idegek karosodasa miatt koros nyomas-
pontok, bdrkeményedések keletkeznek. A
bOrkeményedés helyén seb alakul ki, ame-
lyet beszaradt, fekete lepedék borit.

A kezelés lényege a bdrkeményedés szak-
szer( levalasztasa, a hamosodas el6segi-
tése.

Nyomasi fekély

Nyomasi fekély (felfekvés) azért alakul ki,
mert allandd nyomas nehezedik a bérre
és a vérellatas romlik. Leggyakrabban fo-
lyamatosan fekvd betegeknél fordul eld.
A legfontosabb a megelézés: a fekvébeteg
mozgatasardl gondoskodni kell, a nyomas
csokkentésére kell torekedni (pl. decubitus
parna).

Tovabbi informaciok a nehezen gyogyuld sebek ellatasarol és megel&zési
lehetéségeirdl a www.sebkezeles.hu oldalon.
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