Hallotta mér?
A DEMENCIA az esetek egyharmadaban megelozheto!

A demencia a szellemi képességek romlasaval és pszichés zavarokkal jard tiinetegyiittes dsszefoglald neve amely megneheziti a beteg
mindennapi életét. Kialakulasa az életkor eldrehaladtaval gyakoribb, de a genetikai hajlam, a magas vérnyomds, a cukorbetegség, az
elhizds, és a csokkent fizikai és szellemi aktivitds is kockdzatot jelent. Az elsd jel dltalaban a memériazavar: elsdsorban a rovidtavi
emlékezet hanyatlik. Idovel szembetiing, hogy megtdrik a napi rutin, a szokdsos tevékenységek mar nem mennek olajozottan. A
beteg nehezen fejezi ki magat, elvesziti az idobeli és térbeli tajékozodas biztonsagat. Hanyatlik az itéloképessége és a figyelme;
szokatlan helyre teszi a targyakat, zavarossa valik az elvont gondolkodasa, valamint megvaltozhat a hangulata és a viselkedése is.

Pontos diagnozissal azonosithatd a demencia hétterében lévd betegség. A megfeleld terdpidt alkalmazva lassithatd a hanyatlds,
csokkenthetdk a tiinetek, bar a folyamat visszaforditdsardl, gyogyuldsrol csak ritkan beszélhetiink.

A korai felismerés lehetdséget ad a csaladnak arra, hogy megtervezzék kozos jovojiiket, hiszen sziikséq lesz arra, hogy fokozatosan
atalakitsdk addig megszokott életmédjukat. Fontos, hogy a csaladtagok nagyobb figyelmet forditsanak egymdsra, észleljék és a
haziorvossal vagy az ideggyogyasszal megosszdk a gyanus jeleket. A demencia az esetek egyharmadaban megeldzhett! Mindaz,
amivel a sziviinket dvjuk, védi az agyunkat is! A mozgads, a fizikai - szellemi aktivitds, az egészséges (mediterrén) étrend nagyon
fontos, hiszen akkor is lassitja a hanyatlast, amikor a tiinetek mar megjelentek.

A Szocialis Klaszter Egyesiilet hosszu évek ota foglalkozik a demencidval él6k és a gondozd csaladok életmindségével. Kiemelt
célja a szakemberek tudashovitése, a szocidlis és egészségiigyi ellatorendszer kooperaciojanak eldmozditdsa. Az dltalunk kidolgozott
INDA® program a demenciaval élckrdl valo komplex gondoskodas stratégidja. Az érintettek, hozzatartozdik és a szakemberek
szamara egyarant fontos része ennek a korai sz(irés, az Alzheimer Cafék orszagos hdldzata, és a lakossagi tdjékoztatds.

Hiteles informdciokkal szolgdlunk: a Kapaszkodd(k) és az INformdciok Demencidrdl Alapfokon cimd hozzétartozok szamdra késziilt
kiadvanyok, valamint a Demencia Informécids Orak (DIO) és facebook oldalunk kialakitasaval.

Varjuk a programokon!
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