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FIGYELJEN GYERMEKENEK, HALOTARSANAK AZ ALVASARA 1S.

A nemzetkézi alvasdiagnosztikaban uj modszerrél és lehetéségrol
van sz0, amelynek célja az.alvasmindség mérése, diagnosztiza-
lasa és a megfelel6é alvashoz valé segités. A Budapesti Alvaskoz-
pont az eurdpai alvas standardok figyelembe vételével kidolgozott
program alapjan felméri és diagnosztizalja az alvasallapotot, és ez
alapjan, szakembeérek kdozremijkodésével Kinal megfelelé terapiat.
Nem’jelent munkabél valé kiesést, és a szilkséges alvaskezelése-
ket kovetoen ﬂj!‘a jo lehet az alvas.

Az alvaszavar feltérképezése, alvasmindség elemzés, alvasterapia
Foglalkozas-egészségiigyi és gépjarmiivezetdi alvasmindségi mérések

Nemzetkozi ajanlasok alapjan

Informacid: napialvas.hu - Tel.: 30/930-4124 - 1089 Budapest Benyovszky M. u. 10.
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