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„CSAK AZ SZERET ALUDNI,  AKI TUD IS”
FIGYELJEN GYERMEKÉNEK,  HÁLÓTÁRSÁNAK AZ ALVÁSÁRA IS. 

A nemzetközi alvásdiagnosztikában új módszerről és lehetőségről 
van szó, amelynek célja az alvásminőség mérése, diagnosztizá-
lása és a megfelelő alváshoz való segítés. A Budapesti Alvásköz-
pont az európai alvás standardok figyelembe vételével kidolgozott 
program alapján felméri és diagnosztizálja az alvásállapotot, és ez 
alapján, szakemberek közreműködésével  kínál megfelelő terápiát. 
Nem jelent munkából való kiesést, és a szükséges alváskezelése-
ket követően újra jó lehet az alvás.

Az alvászavar feltérképezése, alvásminőség elemzés, alvásterápia 

Foglalkozás-egészségügyi és gépjárművezetői alvásminőségi mérések 

Nemzetközi ajánlások alapján
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