Aludj jol,
légy egészséges!

Az alvas-ébrenlét zavarok sikeres kezelésének
kulcsa a helyes és idében torténd kérisme. Ennek
megvalésitasa azonban annak flggvénye, figye-
lembe vesszik-e e teriilet néhany sajitos vona-
sat. A betegek jelentds része ilyen természeti
problémajat spontdn nem emliti. Az egyértelmi
panaszokat és tlineteket is mas okkal magyaraz-
za; eltérd okok esetén is az alvaszavar sokaig
azonos panaszokhoz (példaul mentélis, affektiv
deficit tUnetekhez, napkoézbeni aluszékonysag-
hoz, stb.) vezethet. Az alvas soran fellépd kisérd
tinetekrdl csak a halotars, a csaladtagok tudhat-
nak, a betegek jelentds részének a gyogyuldsa az
alvasmedicina specidlis vizsgalé mddszereinek
(alvdsdiagnosztika) és az azokhoz kapcsolédd
szakorvosi kérnek az aktiv részvételét igényli.

A megalapozott korisme felallitdsa utan a lehetd
leghamarabb el kell kezdeni a hatékony és a kival-
td ok(ok)nak megfelelé terapiat, mert a beteg tel-
jesitménye, munkaképessége csdkken, életkilata-
sai romlanak, szocidlis kapcsolatai kirosodnak,
baleset-veszélynek van kitéve. A késedelem a
koros allapotot fixdlo, negativ kondicionalasi fo-
lyamatokat, silyos pszichés és szocialis konfliktu-
sokat indithat el.

Az alvas-ébrenlét zavarok ellatasanak sarckpontja
annak megallapitasa, hogy atmeneti, vagy kroni-
kus alvaselégtelenségrél van-e sz6.

Az atmeneti és rovidtava formakban az ott meg-
adott szabalyok betartdsa mellett a haziorvos is
sokat tehet. A krénikus esetek tébbségében azon-
ban a diagnosztikai lanc tovabbi szintjeit is igény-
be kell venniink.

Az alvas-ébrenlét zavarok ellatasa soran az eddigi
nemzetkdzi és hazai tapasztalatok arra utalnak,
hogy az az ellatd rendszer makadik jol, melyben
az ellatds folyamata a haziorvosi rendelSkben,
szakorvosi rendelékben és kérhazi osztilyokon
kezdddik, majd az alvasambulancidnkon keresztil
az alvaslaboratoriumokig terjed.

Az Europai Alvaskutatd Tarsasag (European Sleep
Research Society, ESRS) és az egyes Eurdpai Nem-
zeti Alvastarsasagok akkreditacios Gtmutatdja
alapjan a Magyar Alvastarsasag végrehajtotta a
hazai alvaslaboratériumok akkreditaciojat. igy
mara akkreditalt alvaslaboratériumok és kdzpon-
tok mikédnek Magyarorszdgon. Ugyancsak az
Eurdpai Alvaskutatd Tarsasag Gtmutatisa alapjan
és kozremiikédésével megtortént az
"Alvasmedicina szakértdje" és az "Alvasmedicina-
ban jartas szakember" képesitések kovetelmény
rendszerének kidolgozdsa. Amennyiben barmi-
lyen alvassal kapcsolatos problémajaadédna, ke-
resse fel az alvaslaboratériumok és kézpontok va-
lamelyikét.
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