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TARSASAG KRONIKUS VENAS BETEGSEGET!

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programjaban, mely a legnagyobb magyar humanitarius
egészségvédelmi program — 52 szakmai szervezet Gsszefogdsaval — eddig tébb millié ingyenes vizsgala-
tot végeztek el. A kamionban kdzel 30 féle szlirGvizsgalat taldlhaté egy helyen, tobbek kdzott lehetbség
van a Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag és a Servier Gydgyszergyar, mint f6tamogato segitsé-
gével a krénikus vénas betegség kialakuldsanak rizikéfelmérésére is.

A kronikus vénas betegség (KVB) ma Magyarorszagon az egyik leggyakoribb, sok esetben mégis kezelet-
len betegsége. Becslések szerint a lakossag 30-35%-anak vannak vénas betegségre utalo panaszai, igy lab-
fajdalom, nehézlab-érzés, labfesziilés, labikragorcs, akar lathato elvaltozasok nélkil. Ugyanakkor a latha-
0 tlineteket (visszértagulat, bokaddéma, bértiinet) mutaté betegek szama ennél is nagyobb.

A Servier cég tdmogatasaval korabban lezajlott Vénakonzultaciés Program legfontosabb célja a krénikus
vénas betegség eléfordulasanak felismerése és a figyelemfelhivas volt. Magyarorszagrol Gsszesen 285
csaladorvos és 45 szakorvos vett részt a programban, és 5 570 beteg szlirésére nyilt lehetGség. A vizsgalat
elsé megdobbent& eredménye, hogy a szlirésen részt vett feln6tt paciensek kozel 85 szazaléka volt érin-
tett a KVB-ben, melyet a kdznyelvben visszérbetegségként szokas emliteni. Elgondolkodtatoé tény emel-
lett, hogy csak minden 6todik beteg fordult vénas betegség miatt orvoshoz, annak ellenére, hogy a bete-
gek 67 szazaléka észlelhetd tiineteket mutatott.

A Vénakonzultacids Programban vizsgaltak tobb, mint egyharmada szdmolt be a nap végén, hosszan tarté
allas utan, illetve éjszaka vénas eredet( fajdalomtdl. Fontos tudni, ilyen esetben a hagyomanyos féjda-
lomcsillapitok helyett ezt a fajdalmat hatékonyabban csillapitjak a vénaerdsitd gyogyszerek.
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A Vénakonzultacios Program tapasztalatai azt mutatjak, hogy a betegség az életminéségre is jelentds ki-
hatassal volt, és a tarsadalomban jelen |évé magas betegszam és elh(iz6do kezelés miatt jelent6s gazda-
sagi kovetkezményekkel is jar. A kronikus vénas betegek életmindségének romldsa a KVB sllyossagatol
fliggben megegyezik a cukorbetegségben, rakbetegséghben szenvedd betegekével, illetve a sulyos sziv-
elégtelenségben szenveddkével.

A Magyarorszag Egészségvédelmi SziirGprogramja (kamion program) kapcsan a vénas betegséget a
résztvevik validalt vénas kérddiviink kitoltésével hatarozhattak meg rizikostatusukat a kamionnal felalli-
tott satorban. Tobb éves vizsgalatunk igazolta, hogy a kozépkoruak (45-65 éves korcsoport) esetében a
nék 31 %-nal mig a férfiak 19%-nal kdzepesen magas a visszérbetegség kialakulasanak esélye, vagy a ti-
netek mar a betegség kialakulasat jelzik.

A vénas betegség megelGzését, a kialakulasaért és sulyosbodasaért felel6s tényezék kiiktatasaval kell kez-
deni. A tartos Ul6- vagy allomunka, a mozgasszegény életmad, a helytelen taplalkozasi szokasok, a talsuly,
a hormonélis valtozasok mind-mind kockdzati tényez6i lehetnek a betegség kialakulasanak. Sokat tehe-
tiink egészséglink megdrzéséért életmodvaltassal, a tulsaly csokkentésével.

Fontos az is, hogy a beteg forduljon orvoshoz mar az elsé tiinetek jelentkezésekor. Ehhez nyujt segitséget
a vénas betegség onfelismerését segitd kérddiviink.

Emellett a vénas betegség stilyossaganak pontosabb megitélésére 2017-t6l egy gyors miiszeres vizsga-
lat (foto-pletizmografia) végzésére is lehetdséget biztositunk a vénas kérddiv alapjan magasabb kocka-
zatu résztvevik szamara.

A felvet6dé kérdéseikre szémos tovabbi informéacidval vérja 6noket szakavatott személyzetiink.
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