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MDT: A NAPSUGARZAS
3 KAROS HATASAI

Az éltet6 napfény szamos kedvezd hatdst gyakorol szervezetiinkre; a D-vitamin képzédését elésegitve amellett,
hogy megvédi csontjaink egészségét, a szervezetiink védekezé mechanizmusait és az anyagcserét is elénydsen
befolydsolja. Nem beszélve arrdl, hogy a kedviink is felragyog, ha kisiit a nap. Fontos elgondolkodni azonban a
napfény hatasénak arnyoldalairél is.

A tulzasba vitt napozassal, szolariumozassal koran rancossa valik boriink, és az is bizonyitott, hogy a rosszindulatd
bérdaganatok kifejldésére is nagyobb az esélyiink.

Hogyan keriilheti el a napsugarzas karos hatasait?

A szolarium hasznélata nem ajanlott, 18 éves kor alatt tilos. Tévhit, hogy a szolarium fénye seqiti a D vitamin
képzddését a borben. Az UV riasztast komolyan kell venni a nyari kanikulaban, és a mediterrdn népekhez
hasonléan, délidében keriilje a napot. Oltézzén szellés, lenge ruhéba, ezzel is védve minél nagyobb feliileten a
bérét. Ne feledkezzen meg a kalaprél és a napszemiivegrél sem. Hosszabb kultéri munkanal, kirandulason,
tengerparton kiilénosen figyeljen arra, hogy a bértipusanak megfeleld erdsség fényvédd krém hasznalataval is
védekezzen a karos UV sugarak ellen.

A bobrgyogyasz szakma - igy a Magyar Dermatoldgiai Tarsulat is - sziviigyének tekinti a bordaganatok
megel6zésével kapcsolatos ismeretek terjesztését a lakossag kérében. A rosszindulatt bérelvaltozasok id6beni
felismerése életmenté lehet, ha szokatlan novedéket, sebet, vagy valtozé anyajegyet észlel a bérén, keresse fel a
teriletileg illetékes bérgydgyaszati szakrendelést!

MAGYAR DERMATOLOGIAI TARSULAT
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