A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ)

1991-ben alakult meg, mint szakmai érdekképviseleti szervezet. A Szovetség miikdédesi terllete az egész or-
szagra kiterjed. Jelenlegi taglétszama meghaladja az 1900 fét, elsésorban fekvébeteg-intézményekben, jaré-
beteg szakellatasban, élelmezési zemekben, élelmiszeripari cégeknél, valamint szocialis intézményekben
dolgozo dietetikusok és taplalkozastudomanyi szakemberek alkotjak. A tagok kézétt vallalkozdk, hallgatok, ok-
tatok és mas egészseglgyi szakemberek is megtalalhatok. A féiskolat végzett dietetikusoknak 2008 ota lehe-
tésége van MSc képzés keretén belll egyetemi diplomat szerezni, amely taplalkozastudomanyi szakember
képesitést nyujt.

A dietetikus a taplalkozastudomany és a dietetika terlletén hivatalosan elismert, felséfoku végzettséggel ren-
delkezé szakember, aki taplalkozastudomanyi ismereteit az egészséges és beteg egyének élelmezésére és
oktatasara alkalmazza.

Az MDOSZ 19894 ota tagja az Eurdpai Dietetikusok Szévetségének (European Federation of the Association
of Dietitians), 2008 o6ta pedig a Dietetikusok Vilagszévetségének (International Confederation of Dietetic As-
sociation), amely egyuttal a szakmai szervezet nemzetkozi elismerését is jelenti.

Az MDOSZ célja a dietetikusi munka szakmai szinvonalanak emelése. Legfontosabb tevékenysége azonban
a lakossag egészségi allapotanak megoérzése, az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa és népszeri-
sitése.

Fontos feladata a taplalkozassal 6sszefliggé betegségek dietoterapias vonatkozasainak megismertetése, el-
fogadtatasa és bevezetése. A szinvonalas és hatékony munka eléréséhez elengedhetetlen a tovabbkeépzé-
sek, konferencidk szervezése, kutatasok tamogatasa és az egységes szakmai szemlélet kialakitasa.

Céljainkkal gsszhangban szamtalan olyan program szervezésében és megvaldsitasaban veszink részt,
amelynek nélkildzhetetlen eleme a fogyasztok tajékoztatasa, illetve az egészséges életmédnak megfelelé
taplalkozasi gyakorlat és a tudatos étkezési szokasok kialakitasa.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége fontosnak tartja a prevenciéban valé minel szélesebb kérl koz-
remiikédését. Ennek figyelembe vételével hozta létre 2016-ban az (j magyar taplalkozasi ajanlast OKOSTA-
NYER® elnevezéssel, melyet a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) Elelmiszertudomanyi Tudomanyos Bi-
zottsaga jovahagyasaval népszer(sit. 2017-ben elkészilt az OKOSTANYER® 6-17 éves korcsoportra 6ssze-
allitott valtozata, melyet ugyancsak az MTA, valamint az Orszagos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészség-
tgyi Intézet tamogatasaval publikal.
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