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SzUldk figuelmebe:!
Mindennapos testneveles
hatasosan!

A mindennapos testnevelés torvényi eldirdsa 2011-ben hosszas népegészségiigyi kiizdelem utdn sziiletett meg, amire a
gyerekek egészségi dllapota miatt nagy sziikség van. Ahhoz, hogy valdban hozza is az elvart egészség-javitd hatdsokat, a
mindennapos testnevelésnek szamos specidlis orvosi (Uin. egészségfejlesztési) kritériumnak kell megfelelnie. Ezen elvdrasok
rovid lényege, hogy minden tanulonak, még a kevéshé iligyesnek és a kevéshé jo testi adottsdginak is adja meg minden
testnevelési éra a kelld terhelést, de ezt tigy tegye, hogy kdzben minden tanuldnak a jol végzett munka sikerét és persze a jaték
dromét jelentse. Bizony, a testneveld pedagdgusoknak szakmajuk miivészeivé kell valniuk, hogy minden
nehézséget jol megoldjanak. Igen hasznos lenne, ha a kedves sziilok ebben tdmogatnak, segitenék a testneveldk
munkajat.

ALAPVETOEN KET TENNIVALOJUK LENNE A SZULOKNEK A MINDENNAPOS TESTNEVELESSEL
KAPCSOLATBAN, HA CSEMETEIK JOBB EGESZSEGET SZERETNEK:

nehézségek lekiizdésében erdsiti csemetéjét. Az életben sincs masképp: a nehézségek eldl nincs felmentés, drrd

kell lenni rajtuk. A gyermek egészsége eldbb-utobb megsinyli, ha felmentést sikeriilt szereznie sziilgje
segitségével: igy nem részesiilhet a mindennapos testnevelés dldasos megeldzo hatasaiban a sziv- és érrendszeri betegségek, a
mozgasszervi betegségek, az elhizds, cukorbetegség, szdmos lelki probléma kialakuldsa ellen. — Melyik sziil6 akarna rosszat
sajat gyermekének? Ugye, egyik sem? Kedves Sziildk, ne tessenek folosleges felmentést szerezni testneveléshal!

o Ha valami nehezen megy, és ezért a gyermek panaszkodik otthon, akkor a sziilo azzal segit a legjobban, ha a

minden nap bejusson a ftestnevelés drdjdra. Ez egyeldre akkor is igy van, ha most szerencsére Ujra

tornaterem-épitési  sorozat  kezdddott  (s6t, uszoddk is  épiilnek, nagyon  helyesen!).
Ha ilyenkor minden szerepld eldveszi a,,jobbik eszét’, vagyis a kreativ Gtleteket végiggondoljak az iskola pedagdgusai, a sziilok
és a tanulok kazosen, akkor bizonyara igen érdekes és tjszer(i megolddsokra lelhetnek rd. Bizonyara még érdekesebb testnevelés
drdkat lehet tartani a tornatermen kiviil, mint mindig csak a tornateremben lenni. Meg persze a tobhi osztalyt se zavarhatjik a
folyoson torndzd, jatszo tanulok — ezért ismét érdekes, st izgalmas jatékszabalyokat talalhatnak ki maguk a tanulok, hogy
suttogva vagy néman hogyan oldjék meg a kdzos munkat.

o Szamos iskolaban kevés a fornaterem befogado-képessége ahhoz, hogy minden évfolyam minden osztélya
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Szerencsére nem kell teljesen a sajat dtletekre hagyatkozni: a testneveldk minden iskolaban megkaptdk Magyar Didksport
Szivetség (www.mdsz.hu )altal készitett 7 gyonydr(i és magas szinvonalt szakmai kiadvanyt, melyek egyikében (,Alternativ
jatékok") 87 féle jatékos megoldast taldlnak a tornatermen kiviili értelmes, hasznos testnevelésre! — Tehat, kedves Sziildk, ne
tessenek bankddni, hogy nincs elég tornaterem, hanem segiteni és elismerni a jo megoldasokat a tornatermen kiviili tesi-6rakra.

Ez nagyon nagy segitség, hiszen a csemeték — akar hiszi ezt a sziil6, akar nem — igenis figyelik a sziildk reakcioit,
vélemény-alkotdsat, és az nagyban befolydsolja az Gvékét is. Marpedig az eredményes testnevelés eqyik elsd feltétele, hogy a
tanuld szivesen vegyen benne részt.

Magyar Gerincgydgyiszati Tarsasag

Felhivjuk a figyelmet, hogy nem éri el a célt a mindennapos testnevelés, ha 2 vagy tobb testnevelés drat dsszevonva tartanak
meg, mert igy lesznek olyan napok, amikor nem lesz a gyerekeknek testnevelés érajuk — vagyis amikor nem vesznek részt
mozgashan! Kérjiik a kedves Sziildket, segitsék gyermekeik iskolajat azzal is, hogy az ilyen céltalan megoldasok helyett jokat
keresnek kozdsen!

A MINDENNAPOS TESTNEVELES HATASOS MUKODESEROL SZOLO KERDOIVET AJANLIUK MEG A
KEDVES SZULOK ES GYERMEKEIK FIGYELMEBE, MELYNEK KERDESEIBOL LATHATJAK, MILYEN
JO DOLGOK TORTENHETNEK A TESTNEVELESBEN.

Sok sikert és jo egészséget kivdnunk a gyermekeknek, testneveldiknek és sziileiknek!

@ https://gerinces.hu/prevencio/mindennapi-testneveles-hatekony-mukodese-orvosoktol-szuloknek/
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