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Tarsasagunk egy orszagos, nem profit orientalt szévetség, mely elsdsorban a gyermekfogaszattal és
fogszabalyozassal foglalkozo fogorvosokat témériti magaba. Célunk egy olyan fogorvos tarsadalom kialakitasa,
ahol a gyermekkori paciensek magas szint(i fogaszati ellatasa, az egyetemeken a ,Gyermekfogaszat’, a
,Fogszabalyozas" és ,Fogaszati prevenci¢” tantargyak oktatasa és a témak magyar és nemzetkdzi kutatasa
magas szinten valosul meg.

A Tarsasag jogelddjét 1971-ben alapitottak, ezzel a legrégebbi hazai fogaszati tarsasagok egyike. Tagja a Magyar
Fogorvosok Egyestletének (MFE) és a Magyar Orvostarsasagok és Egyestletek Szévetségének (MOTESZ).
Nemzetkdzi viszonylatban az Europai Gyermekfogaszati Akadémianak (EAPD), a Gyermekfogaszati
Vilagszévetségnek (IAPD) és az Orthodonciai Vilagszévetségnek (WFQ) tars-tagjai vagyunk.

A TARSASAG LEGFOBB CELKITUZESEI:

ITTHONI ES KULFOLDI SZAKMAI KONFERENCIAK,
TOVABBKEPZESEK SZERVEZESE,

A MAGYAR GYERMEKEK ORALIS EGESZSEGENEK
MEGORZESE ES JAVITASA

A TAGOK KOZOTTI KAPCSOLATFELVETEL

A GYERMEKKEL FOGLALKOZO FOGORVOSOK RESZERE ! 2
LEHETOSEGENEK BIZTOSITASA

IRANYMUTATAS, SZAKKEPZES, TOVABBKEPZES

A SZULOK, ASSZISZTENSEK BEVONASA A MEGELOZES,

A TAGSAG JOGAINAK VEDELME A . Bt
ES KORAI ELLATAS BIZTOSITASA ERDEKEBEN

NEHANY JO TANACSUNK A GYERMEKKORI FOGBETEGSEGEK MEGELOZESERE:

A mindennapi szajapolas soran hasznaljunk életkornak megfeleld, fluorid tartalma fogkrémet

A sziil6k a gyermekek 8 éves koraig mossak sajat keziileg a gyermekeik fogait

A szilkséges fogszabalyozasi kezelést a fogorvos javaslata alapjan idében meg kell kezdeni
Foétkezések kozott csak vizet igyunk, ne egyiink semmit

Erésen csokkentsiik a cukorfogyasztast

A fogorvos javaslata alapjan idében kérjiik az ép éri6fogak barazdainak kezelését (Barazdazaras)
Egy éves kortol félévente (felndttek évente) ellendrizziik a fogak épségét, a szajiireg

egészségét, menjiink el sziirbvizsgalatra, tajékozodjunk az egészség
megdrzésének lehetéségeirdl
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A szjiiregi nyalkahartya gyulladasos elvéltozasai, a fogak keményszdveteinek roncsolodasa (fogszuvasodas)
és az ezekkel szoros kapcsolathan alld rossz szajszag, elrettentd esztétikai kép kialakulasa minden korosztalyt
érintd probléma, ami a nem megfeleld szdjhigiénés szokasokbdl ered.

Kiilonasképpen veszélyeztetett korcsoport a felsdoktatashan résztveva fiatalsag, hisz az tj
szociotdrsadalmi helyzet, az elvarasoknak valé megfelelés és a fokozott stressz, az étkezési és szajapolasi
rutin megvaltozasat okozhatja.

A nem megfeleld és/vagy a hianyos taplalkozas, a fokozott cukor, illetve alkoholfogyasztas, valamint a dohanyzas
stilyosan karosithatja az egészséget!
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© Félévente fogdszati kontrollvizsgdlat!  Afogak alapos tisztitdsa naponta kétszer kézi/elektromos
* Kiegyensilyozott taplalkozas, tudatos requldris étrend!  fogkefével, fluoridos fogkrémmel, lehetdleq étkezés
© Magas cukor- és savtartalmu ételek/italok mellgzése! utén 30 perccel.

(energiaital, szénsavas iiditok, narancslé, © Alkoholfogyasztas és dohanyzds keriilése!

gumicukor, csokoladé)
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© Azegészséges fogak és iny esztétikus megjelenést biztosit!
© Megeldzhetd a rossz szdjszag kialakulasa!

© Elkeriilhetd a fajdalommal jérd allapotok megjelenése!

© Adohdnyzas és a rossz szdjhigiéne szdjiiregi daganatos betegséq kiinduldsa lehet.

MAR KIALAKULT FOGBETEGSEG ESETEN,
MIHAMARABBI PROFESSZIONALLIS,
ORVOSI ELLATAS SZUKSEGES,

A KORFOLYAMATOK ELOREHALADASANAK
MEGAKADALYOZASA ERDEKEBEN!
ONNEK IS TENNIE KELL A FOGAI
EGESZSEGEERT!
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