2020-ban a Magyar Menopauza Tarsasdg 25 éves évforduldjat tinnepelheti. 1995-0s megalakuldsat kivetden 1999-ben csatlakozott a
Nemzetkdzi Menopauza Tarsasaghoz (IMAS), az Eurdpai Menopauza és Andropauza Tdrsasighoz (EMAS), 2000-ben pedig a Magyar
Orvostdrsasagok és Egyesiiletek Szovetségének (MOTESZ) tagja lett.

A menopauza 520 a véltozds kordt, a fogamzo képesséq és peteérés teljes ledllasat jeloli. Az dsztrogén hidnya szinte minden szervben,
szervrendszerben megmutatkozik, és ennek tiineteit érzi meg a véltozas kordba éré nd. Mivel a ndi szervezet teljes egészét atszovi az
dsztrogén receptorok halozata, a test egészére hat a ndi nem hormon, a hidnyanak pedig igen sokféle tiinete lehet.

Kimutathaté az idegrendszeri mikadeés, a szellemi és érzelmi élet megnyilvanuldsaiban: a koncentraldképesség, a memoriter funkciok
romlasaban, az alvaszavarokban és az érzelmi labilitasban. A kitdszoveti rendszerekben a bor kiszaraddsat, az izmok atrofizalddasat, az inak
és acsontrendszer kopasat okozhatja, a kivdlaszto rendszerek (maj, vese) miikodési zavardt, az anyagesere véltozasait valthatja ki. Ez talsulyt,
magas vérnyomast, a szénhidrathaztartds egyensilydnak meghomldsat és az erek rugalmassaganak csokkenését okozhatja. E tényezok
egyiittesen a teljes sziv és érrendszert érintik és novelik a kardiovaszkularis rizikdt. Az dsztrogén hidnya hozzajarul az alacsony fokozatu
gyulladds létrejottéhez, amely az arterioszklerdzis alapjat képezi.

A menopauza kezelésének célja a tiinetek mérséklése és a megbetegedések megeldzése. Interdiszciplingris feladat - elsdsorban
nogyoqgydszok, de emellett szamos tarsszakma szakemberei: reumatolgusok, pszichiaterek, belgydgyaszok, kardiolégusok, borgydgydszak,
urologusok is kozremilkodnek a gyogyitasban. A menopauzilis medicina fogja Ossze a teenddket. A valtozas koraba lépett ndk
életkilatdsainak javitdsat szolgalja a tinetek diagnosztizalasaval, a megbetegedések feltartoztatasaval és az életkilatasok javitasaval.

A Magyar Menopauza Tarsasdg létrehozta a Menopauza Ambulancidk orszdgos rendszerét, hogy a valtozas korat elérd ndk szakszeri
elldtasban és tandcsadasban részesiilhessenek.

A cél a jo kozérzet és az egészség. A menopauzalis dtmenetet kivetden is élhetnek a ndk teljes életet, jo egészségben. Fontos, hogy ne
dlljanak le se a fizikai, se a szellemi aktivitassal. A napi rendszerességgel végzett testmozgas, akar eqy napi 30 perces séta is sokat lendithet
az energiaszinten. Lehet csoportos néi torndra is jarni, és az egészséges életvitelhez tartozo diétds tandcsokat is kiilanbdzo klubokban
megbeszélni. A nyugdijas éveiket megélhetik a ndk akdr egyfajta .aranykorként” is, amikor a megérdemelt szabad idejiikben Gj
tevékenységekbe fogva, dj ismereteket szerezve megujithatjak snmagukat.

Ehhez kivan segitséget nydjtani a Magyar Menopauza Tarsasdg a valtozas kordba érkezett ndknek egészségiik megdrzésével, testi-lelki

allapotuk karbantartasaval.
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a Magyar Menopauza Tarsasdg elndke a Magyar Menopauza Tdrsasdg fotitkdra
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