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A DAGANATOK MEGELOZESEROL ES SZURESEROL

A daganatos megbetegedés és az ehhez kapcsolodo daganatos haldlozds csokkentésének a leghatékonyabb modja a
megeldzés, valamint a korai felismerés és kezelés. Ehhez ismerni kell a daganatos megbetegedés kialakuldsaban
alapvetd szerepet jatszo tényezdket, a daganatok kialakuldsanak, elterjedésének hatterét éppuigy, minta kezelés lehetdségeit
és korlatait. A rak nem egyetlen betegség, hanem kapcsolddd betegségek csoportja. A génjeinkben, az életmédunkban és a
koriilottiink lévo kirnyezetben szamos olyan tényezo |étezik, amely néveli vagy csdkkenti a megbetegedés kockdzatat.

A karcinogenezis az a folyamat, amelyben a normal sejtek rakos sejtekké alakulnak. Minden sejt tartalmaz géneket, melyek a
test ndvekedését, fejldését és helyredllitasat szabalyozzdk. Szamos gén szabalyozza azt, hogy eqy sejt él, meghal, osztddik
(szaporodik) vagy specidlis funkcidkat vallal, példaul idegsejtré vagy izomsejtté valik. A karcinogenezis sordn a gének
killonféle valtozdsai (mutdciok) alakulnak ki, a mutdciok kovetkezményeként megszdnik a sejtek miikodésének
szabalyosséga, a folyamatok dsszerendezettsége. Ha a kialakult hibak miatt a sejtek nem pusztulnak el, hanem tovabb
osztédnak, szaporodnak, (gy a nagymennyiségii koros sejt felszaporoddsa daganat kialakuldsahoz vezet. A rosszindulatd
daganatsejtek behatolnak a kizeli szovetekbe és szétszorodnak a test mas részeire.

A karcinogenezis ismert kockazati tényezi kizé tartozik a dohanyzas, a dohdnyfiist, az egészségtelen taplalkozas, a tulsuly, a
cukorbetegség, a mozgdsszegény életmdd, fertézések (pl. HPV virus, hepatitis virus, Helicobacter pylori fertozés),
gyogyszerek, pl. immunszuppressziv gyogyszerek szedése szervatiiltetés utan, a korabbi sugdrdrtalom, illetve bizonyos
orokalt genetikai mutdciok. A rék bizonyos kockdzati tényezdi elkeriilhetdk, de sokuk nem. A dohdnyzas és egészségtelen
taplalkozds, vagy mozgasszegény életmdd példéul elkeriilhetd, in. mddosithatd kockdzati faktor, mig az Groklgtt genetikai
eltérések nem.

A megelozés mellett nagyon fontos szerepe van a sziirdvizsgalatoknak. A szlrovizsgalatok célja, hogy iddben, korai,
stadiumban fedezziik fel a daganatot. A sziirdvizsgalat a tiinet és panaszmentes egészséges személyek vizsgalata. Ha egy
korai daganatot sziirdvizsgdlat soran fedeznek fel, amikor még nem okoz tiineteket, panaszokat, akkor nagy eséllyel a daganat
véglegesen meggydgyithatd. A korai esetekben jéval gyakrabban kisebb beavatkozéssal, azaz kevéshé csonkitd miitét nélkiil
is meg lehet gydgyitani a betegséget.

Ez kiilondsen igaz pl. az emlddaganatra, ahol a sz(irdvizsgdlattal felfedezett korai stadiumu daganatok nagy része ma mar
emlémegtarté miitéttel kezelhetd. Ugyanez igaz a méhnyak daganatra is, a szliréssel felfedezett rakmegeldzd dllapot kis
beavatkozdssal eltdvolithatd, és igy nem alakul ki kiterjedt daganat. A szlirés alkalmazdsa mintegy 80%-kal csokkenti a
méhnyakrak okozta halalozst.
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Az elébbieken kiviil mar hazankban is mikddik a szervezett vastagbélsziirés, melynek segitségével a daganatmegeldzd
allapotok (véghél és vastaghél polipozis) és a korai daganatok keriilhetnek felismerésre, gydgyithatd stadiumban.

Ugyanakkor fontos tudni, hogy nemcsak szervezett szlirovizsgalatok |éteznek. Adott kockdzati faktorok fenndlldsa esetén,
egyedi riziko alapjén is sziikséges iddszakos sziirdvizsgalatokat végezni. Példaul gyulladdsos bélbetegség vagy csaladi
halmozoddst mutaté vastagbéldaganat eseteiben madr fiatal életkortdl ajanlott a rendszeres vastagbéldaganat sziirés.
Dohdnyosoknal a tiiddrdk sziirés, BRCA mutdcid hordozokban fiatal kortdl kezdve szitkséges az emldrdk sziirés.

S5ZAMOS OLYAN TUNET ES PANASZ LETEZIK, MELYNEK TARTOS, KRONIKUS
FENNALLTA, A PANASZ INTENZITASANAK FOKOZODASA UTALHAT DAGANATOS
MEGBETEGEDESRE IS. ILYENEK PL.:

$= anem gyogyuld sebek;

$= abdron a szokdsos anyajegyek, szemdlcsok megvéltozasa;

s= aszékletszokasok valtozasa és a véres székiirités;

s= eqyéb testiiregekbdl szarmazo rendellenes vérzés vagy folyas;

s= azeml6ben vagy mds testtdjon tapinthaté csomé;

s= nyelési nehezitettség, étkezési képtelenség;

s= szlinni nem akard kohogés, rekedtség.

Ezekben az esetekben mindenképpen a kivizsgalds, a hattérben fennalld okok tisztézasa a bolcs
magatartas a halogaté alldspont helyett!

NE FELEDJUK, A KORAI FELFEDEZES
ELETET MENTHET!

(}@ Dr. Horvath Zsolt
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