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Bl Mottonk
Jévonk, és a jobb élet titka — tegyiik tudatossa magatartasunk egészségiink és a kémyezetiink megdrzése érdekében!

Bl Kildetésiink, tevékenységeink, személyes programok

Kozosségek, csaladok, korosztalyi csoportok reorganizalasa atformalédo, tudatosodd tarsadalmunk és az unids
elvarasok tikrében. - 5 kiemelt téma

Egészségklubok szervezése, az egészségtudatos magatartas bemutatasa tematikus elSadasok keretében, elsdsorban a
népbetegségek, taplalkozasi és szokas rendszer ismeretek, valamint a lelki mik&dés-zavarok teriletén.

,»50 az Uj 30" Paradigma valtas: a mentalis-, és a testi egészség megérzése, az elavult gondolatok-, attitid forméak és
szokasok atalakitasaval, vagyis a tarsadalmi valtozasok elkeriilhetetien kihivasai, az egészségre és az életmindségre
gyakorolt hatasai.

»A Nagy Fog(y)as: Ha éhes vagy, igyall" A viz élettani hatasa szervezetiinkre, a fogyasra, egészségiinkre, a
dehidrataltsag szerepe, a tilsily kialakulasaban, megtartasaban.

»Keresd a cukrot”: A cukor testi és lelki egészségre gyakorolt karos hatasai gyermek-, és felnéttkorban. Nézz utana,
milyen termékekben talalhaté cukor! Valogass! Donts!

+65 + Az élet-esszencia dinamikaja™: Dél - utan. Utmutaté és életfeldolgozé nyilt tudastar kialakitasa a wikipédia
mintajara.

+EI6 bolygé”: Aféld, viz, levegd és az allatok szimbiozisa az emberrel. Ember- allat és kémyezetvédelem.

Bl Foébb tevékenységeink
ANTSZ tanusitvannyal rendelkezd, Japan vizkezel6 készillékek a dehidrataltsag, az anyagcsere folyamatokat segitésé-
re, valamint a brapolasban, a finom vonasok és a naturalis tisztasag elérésére.

Eletméd tanacsadas, vércsepp analizis. Kedvezményes cukor, koleszterin, higysav, szivterhelés és vérnyomas mérés
minden végtagon szakmai partner kbzremikddésével.

Vezetd képzés: egyéni, 6nkéntes vagy ajanlas alapu fejlesztéfolyamat menedzselése, amivel az egyéni kompetenciak,
vezetdi képességek, emberi megformaltsag, nagyvolumeni, letisztult formaba szelidiil. A vezetd szintet l&p.

Az Uzleti s a magan szféra kihivasaira adott valaszokhoz szilkséges valtozasok eldidézése, mentalis megerdsitések, tdl-
élést segitd modszerek, szemléletmadok, eldadasok, nyilt napok. Szakmai partneriink a Coachok Szakmai Szovetsége.

Szabd Gyula Dr. Lakos Gabor
elndk, gazdasagmérnék, coach orvos — szakmai vezetd
a Coachok Szakmai Szévetségénak elndkségi tagja gészsé életmod sp list
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