TELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES (TIE) A MINDENNAPOKBAN

,Utazds az egészség birodalmaba”
MAESZ gyermek-prevencids programja

Gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos iigye, ezért is lett el6irds 2012 6ta minden kdznevelési intézmény
szamara az teljeskdrd intézményi egészségfejlesztés (TIE).

A teljeskord iskolai egészségfejlesztés az aldbbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelenti az iskola
mindennapjaiban - minden tanuldval, a teljes tantestiilet és alkalmazotti kozosséq, az iskolaegészségiigyi szolgalat szakemberei,
a sziilok és aziskola kmyezetének bevondsaval, szakmai seqgités és ellendrzés mellett:

n Egészséges taplalkozas megvaldsitdsa (Iehetdleg a helyi termelés - helyi fogyasztas dsszekapcsolasaval)

m Mindennapos testnevelés minden tanuldnak az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével, és az azt kiegészitd egyéh
testmozgas

m A gyermekek érett személyiséggé valdsanak azaz lelki egészségének eldsegitése személykozponti pedagégiai
mddszerekkel és a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysdgu alkalmazasaval (ének, tanc, rajz, mesemondds, népi
jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesség, stb.)

Egészségismeretek széles kire készséq szintii elsajatitdsanak, mds szoval az egészségmiiveltségnek az eldsegitése
(ehhez a pedagdgusok szamos segitséget kapnak, pl. a MAESZ Utazés az eqészség birodalmaba” c. programia dltal is)

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkdzi és hazai szakirodalom bizonyitékai szerint a jobb egészséget és a
jobb tanuldsi eredményességet egyszerre szolgdlja, igy jelentsen hozzdjrul fiataljaink jobb boldoguldsdhoz, orszdgunk és a
vildg fenntarthato fejlodéséhez. A TIE rovid osszefoglaldsét, valamint a pedagdgusok segitésére az Emberi Erdforrdsok
Minisztériuma Egészségiigyért Felelds Allamtitkdrsdga és Koznevelésért Felels Allamtitkarsaga altal készitett TIE ajanlast 2020.
janudrban ujabb segitd allamtitkari levél egészitette ki. Ebben az iskolaigazgatdkat a TIE-kérddiv online kitdltésére kérik,
ugyanakkor a levél melléklete felsorolja a pedagdgusok TIE-munkajit segitd szamos programot, kiztilk a MAESZ ,Utazds az
egészség birodalmaba” nagyszabdsi programjat is. Mindez az aldbbi linken érhetd
el: http://egeszseq.hu/teljeskoru-iskolai-egeszsegfejlesztes-a-mindennapokban. html
A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirdprogram részére a gyermek
prevencio, az,Utazas az egészség birodalmaba” program kiemelt fontossagu,
melyben a gyermekek szamdraigazi élményeket nytjtanak a kiilonbozo bemutatok
és szakemberek. Ennek érdekében a legkorszer(ibb technika és az elhivatott
szakmai szervezetek fogtak dssze (koztiik tobbek kozott a Klebelsherg Kozpont is). [;.
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