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Evekkel ezel6tt tilsagosan optimistanak tartottak, mert hittem és hirdettem, hogy nem
térvényszerl és nem is normalis, hogy évente tébb mint 500-an haljanak meg kozleke-
dési balesetekben Magyarorszagon.

Legfébb probléma és baleset forrasa az, hogy az emberek egy része sajnos nincs tisz-
téaban a kozlekedés valos veszélyeivel, s hogy azok jelentds részét 6k maguk idézik eld.
Ezért fontos, hogy minden lehetséges eszkdzt és modszert felhasznaljunk a baleset-
megeldzési tevékenységtdl az edukacion at a forgalomellendrzésig annak érdekében,
hogy mindenki ismerje meg és tartsa be a szabalyokat, s tudja, azok megsértése milyen
koévetkeményekkel jar.

Amikor belillink az autéba, ritkan gondolunk arra, hogy a sajat egészségi allapotunk leg-
alabb annyira fontos része a biztonsagnak, mint a biztonsagi 6v vagy a Iégzsak. Magyar-
orszag Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja éppen erre hivja fel a figyelmet — és a
renddrség baleset-megel6zési szervezete 6réommel all e fontos kezdeményezés mellé.

A kozuti koézlekedés biztonsaga szoros dsszefliggésben all a jarmilvezetdk fizikai és
mentalis allapotaval. Egy egyszer(, idében elvégzett szlirdvizsgalat nemcsak betegsé-
geket elézhet meg, hanem életeket is menthet — akar a volan mogott is. Aki egészsége-
sen, kipihenten, a szabalyokat tiszteletben tartva vezeti jarmivét, az nemcsak énmagat,
hanem kozlekedétarsait is védi.

A biztonsagos kézlekedés nem csupan szabalyok betartasat jelenti, hanem tudatossagot
is. Tudatossagot a sajat egészségi allapotunkkal kapcsolatban, felelésséget masokeért,
és nyitottsagot az egyuttm(ikodésre. Ezért is fontos, hogy a MAESZ Népegészségiigyi
Programban minél tdbben részt vegyenek — legyen szé hivatasos vagy civil jarmiveze-
tékrol, fiatalokrdl vagy idésebbekrol.

Bizunk benne, hogy k&zds erbvel, az egészség és a kdzlekedésbiztonsag szoros kap-
csolatat hangsulyozva, hozzajarulhatunk a balesetek szamanak csdkkenéséhez, és egy
tudatosabb, felelésebb tarsadalom kialakulasahoz.

Kivanok Onéknek jo egészséget, biztonsagos kdzlekedést és nyitottsagot az egészség-
megdrzés minden formaja irant.
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KOSZONTO

NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON
Népegészségugyi Prevenci6 Magyarorszagon.
Egy program a magyar tarsadalomért, amely segit
a legfontosabb kincs az egészség megdrzésében
egy hosszabb élet elérésben.

Minden pillanat egy lehet6ség arra, hogy szere-
tetet adjunk és kapjunk. Egyetlen pillanat 6rokre
megvaltoztathatja, az életet, ilyen pillanatok al-
kotjak az életlink részét, csak az dsszetartds és
az egészség tudja mikodtetni a vilagot. Tartsuk
egészségesen az embereket azzal, hogy szrjik
a kockazatokat, soha nem kés6 valtoztatni az
egészségtudatos életmdéd csodalatos fegyver.
Egyetlen egészséglink van vigyazzunk ra, biztosi-
tanunk kell minden ember szamara a gondosko-
dast és ne feledjik, hogy a Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi sz(iréprogramja életet menthet.
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Dankovics Gergely
Programigazgaté
Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprogramja

1 5 EV Egy k6z6s cél a magyar tarsadalom és egy egészségesebb

nemzet egészségtudatos formalasa érdekében.

2800 helyszin, 800 000 latogato, tébb mint 10 milli6 elvégzett
vizsgalat, 20 000 szakember 6sszehangolt munkaja.

500 hazai és 21 nemzetkdzi kongresszusi megjelenés,
45 kiadott publikacioé.

12 Népegészségligyi Konferencia, telthazas kérnyezet,
amely bemutatja a Magyarorszag atfogé egészségvédelmi
sz(ir6program jelentéségét.

Széles szakmai 6sszefogassal minden magyar allampolgarnak
kortdl, lakhelytdl és foglalkozastol fliggetlendl segit.
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Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprogramja hazank legnagyobb humanitarius
formajaban miikodé egészségvédelmi programja, amely a lakossag szamara ingyenesen
biztositia az atfogd szlrévizsgalatok elvégzését és a széleskorl életmdd tanacsadas la-
kossag kozeli helyekre torténé eljuttatasat 96 szakmai szervezet dsszefogasaval. A MAESZ
népegészségligyi program elsé évtizede sikeresen teljesitette a kitlizott célokat. Orszagosan
2800 helyszinen volt jelen, tébb mint 820 000 allampolgar ingyenes részvételét tette lehetbvé.
A program ezen id6szakban 10 milli elvégzett vizsgalatot dolgozott fel egységes adatke-
zelési rendszerben, 1 650 000 Egészség Konyvet adott ki, 580 000 informacids prevenciés
csomagot biztositott a csaladok részére. A megvaldsitasban orszagosan tébb mint 20 000
szakember — egészséglgyi szakdolgozok, dietetikusok, védéndk, csaladorvosok, orvostan-
hallgatok, rezidensek, és a rend6rség munkatarsai vettek részt.

A MAESZ program szorosan igazodik az Eurdpai Unids iranyelvekhez, a WHO és az ENSZ
vilagnapi eseményeihez, valamint a kormanyzat Nemzeti Egyittmiikodés Programjahoz és a
Csaladvédelmi Akcidtervéhez.
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Az Eurdpai Uniéban a lakossag egészségi allapotanak romlasa, egyes népbetegségek gya-
kori megjelenése 1évén a jovében is egyre nagyobb hangsulyt kell helyezni a prevenciéra.
A program segit tovabba a lakossag egészségi allapotanak folyamatos megfigyelésében, a
beteg és orvos kapcsolatok talédlkozasaban, az egészségvédelem tobb dimenziés megisme-
résében. A sz(irévizsgalatok mellett, a program kiilon figyelmet fordit a lakossag egészségét
fenyegetd rizikbfaktorok megismerésére. Az életmdd tanacsadas részeként szakmai szerve-
zetek egyuttmikodésével megismerteti a lakossagot a daganatos, valamint a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések tlineteivel, megel6zésiik fontossagaval. Bemutatja a tarsadalom sza-
mara az elsésegélynyuijtas technikajat az Ujraélesztésen at az otthoni égési sebek ellatasaig.

A felnéttek és gyermekek egyarant megismerhetik az emberi test felépitését latvanyos ana-
témiai bemutaté és virtualis technoldgia segitségével.Eves szinten orszagosan kézel 200
helyszinen érhetd el a program kormanyzati rendezvényeken, szakmai kongresszusokon, la-
kossagi fesztivalokon, sporteseményeken, vilagnapi rendezvényeken valamint a magyar gaz-
dasagot meghatarozé cégcsoportoknal ezaltal széles tarsadalmi elérést biztositva.
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CEGEK 3000 HELYSZIN — 15 MILLIO VIZSGALAT KORHAZAK ES

MUNKAVALLALOI L p , SZAKRENDELOK
1 MILLIO LATOGATO
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ALLAMI . - p p SPORT, CSALADI
RENDEZVENYEK ELETMOD TANACSADAS ESEMENYEK

AZ EGESZSEGUGY KAPCSOLODAS
KULONBOZO PREVENCIOS
SZAKMAI KONGRESSZUSAI PROGRAMOKKAL

A program keretén bellil a lakossag szamara 50 féle atfogd vizsgalatra van lehetéség Ma-
gyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai k6zpontjaban. A minden évben megujulé specia-
lis sz(irkamionban a szakemberek a legujabb vizsgélati eszkdzoket alkalmazzak az Eurdpai
Uni6 Regionalis Fejlesztési Alap tAmogatasaval.

A feln6tt lakossag atfogd vizsgalata mellett a gyermekek egészsége mindannyiunk fontos
Ugye. Ezért is indult Utjara a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramjanak gyer-
mek prevencids programja az ,,Utazas az egészség birodalmaba” cimmel, amely eddig 100
000 gyermeket fogadott a teljes korl intézményi egészségfejlesztés keretén belll. A projekt
kiemelt prioritast, amely 2030-ig formalja a gyermekek prevenciés gondolkodasat, bevezeti
Oket a megeldzés rejtelmeibe, tdbb szakmai szervezet dsszefogasaval. A program legfonto-
sabb Uizenete: ,,Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felndit’.
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Sziirési helyszinek és napok
o

A programot ajanljuk mindazoknak, akik szeretnének egy atfogd vizsgalatot kapni sajat
egészségi allapotukrdl, és azoknak is, akik szamara fontos a megel6zés és az egészséges
életmad. Ne feledjik, a szlrévizsgalat életet menthet.
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A programmal egyttm(kodé szakmai szervezetek vezetdi szakmai bizottsagot alkotnak,
mely bizottsag k6zds erével tamogatja, és szakmai elképzeléseiket beépiti a 2010-2020-2030

Varga Andras r. alezredes, Dankovics Gergely MAESZ programigazgatd, Berzai Zsolt r. alezredes kozotti idészakban megvalosulé Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramjaba.
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Magyarorszag legnagyobb
mobildiagnosztikai kdzpontja

Beléptet6 pont, regisztracié

Mdflves terlet, kiilsé varérész,
hatott-fitott satrak, életmod tanacsadas

Nemzetgazdasagi Minisztérium -
Munkavédelmi Féosztaly, Nemzeti Fékuszpont

Orszéagos Kérhazi Féigazgatosag,
Egészségfejlesztési Irodak, vedéndi szolgalat
Nemzeti Népegészségligyi és
Gyodgyszerészeti Kozpont

Nemzeti Demencia Program -
INDA Interprofesszionalis Demencia Alprogram

Latvanyos anatomiai bemutatok
"Ismerd meg az emberi testet"

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

R oyl cerewreres Adovose |
RAMNARN 5=FEKTETES A JOVOBE

Virtudlis 3D anatomiai mozi sator,
"Utazas az egészség birodalmaba"

Stratégiai partner standok, Gondoséra
regisztracio

9 Tajékoztatd latvanyfal
@ MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu

Q Logisztikai kiséré autok

% } Gyermek Prevencié Magyarorszagon
Orszagos Renddr-fékapitanysag
Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag

Jarvanyugyi késziltség esetén 3 szint(
elészlrési beléptetési protokoll
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Orszagos Rendor-fokapitanysag - Orszagos Balesetmegelozési Bizottsag

Stratégiai egyittmiikodés keretében az Orszagos Rendér-fékapitanysag Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsaga is részt vesz Magyarorszag atfogé egészségvédelmi

szlirdprogramjaban.

A regionalis rendérkapitanysagok bevonasaval az életmod tanacsadas keretében
az erre a célra felallitott ORFK-OBB életmdd satorral és vandorkidllitassal, ahol a

rendéri egységektsl baleset megel6zési és blinmegel6zési tandcsadasban vehet-  THUE?
nek részt a felnéttek és gyermekek egyarant éves szinten 200 helyszinen.
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facebook.com/balesetmegelozes

ORFK-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG (ORFK-0BB)

Magyarorszagon a balesetmegel6zés alapvetéen allami feladat, mely napjainkban a
Rendb6rség az allami szervek és a tarsadalmi szervezetek egylttmikodésével valdsul
meg.

Hazankban a baleset-megel6zés nem folyt mindig szervezett keretek kdzott. A szerve-
zett baleset-megel6zési munka kezdete az 1972-es évhez kdthetd, amikor a 2024/1972.
szamu MT hatéarozattal |étrehoztak az Orszagos Kozlekedésbiztonsagi Tanacsot (a to-
vabbiakban: OKBT). Az OKBT 1973. januar 01-én kezdte meg a mikodését és fennalla-
sanak 19 éve alatt jelentds sikereket ért el a hazai balesetmegel6zés terlletén.

A kozuti kdzlekedésrdl szold 1988. évi l. tdrvény a kdzlekedési, baleset-megel&zési és
propagandatevékenységet allami feladatként hatarozza meg, melynek végrehajtasat a
kozuti kdzlekedés biztonsagarol szolé 2002/1992. (HT 2.) Kormanyhatarozat a Renddr-
ség kozlekedésrendészeti szolgalati aganak hataskdrébe utalta a kozlekedési felligyele-
tek kozrem(ikddésével. Erre figyelemmel az Orszagos Rendér-fékapitanysag 1992.
november 24-én létrehozta az ORFK-OBB-t, mely 2022-ben iinnepelte 30 éves ju-
bileumat.

Az ORFK-OBB az OKBT éltél megkezdett baleset-megeldzési tevékenységet tovabbfej-
lesztette, jol mikddd orszagos halozatot hozott Iétre és kiszélesitette a tarsadalmi kap-
csolatok korét. Az orszag valamennyi rendér-fékapitanysagan és renddérkapitanysagan
balesetmegel6zési bizottsag mikodik.

A baleset-megel6zési tevékenység végrehajtasa érdekében a Renddérség rendkivil szé-
les kapcsolati rendszert apol elsésorban a kdzutak kezelbivel, az dnkormanyzatokkal, a
polgardrséggel, a katasztrofavédelmi szervekkel és minden olyan allami vagy civil szer-
vezettel, melynek feladata a kézlekedésbiztonsag fenntartasa.

Az ORFK-OBB tevékenysége sokrétl, a baleset-megel6zés csaknem valamennyi terile-
tére kiterjed. F6 rendeltetése a kdzlekedés biztonsaganak javitasaval 6sszefliggd rend-
Orségi feladatok végrehajtasa, kdzlekedésbiztonsagi kérdésekben tanacsadd, javas-
lattev® és véleményezd szerep. Tevékenysége ellatasa soran koordinalja a Rendérség
balesetmegelézéssel 6sszefliggd feladatait, és a kdzlekedésbiztonsagi kommunikaciés
tevékenységét.

Munkajanak kézponti eleme az a tajékoztato és felvilagosito jellegl kdzlekedésbiztonsa-
gi kommunikacio, melyet a kdzlekeddk valamennyi rétegére kiterjesztve végez. FSbb in-
tézkedései és kampanyai alapvetéen a legveszélyesebb kézlekedési magatartasok ellen
iranyulnak (sebességtullépés, ittas jarmlvezetés, biztonsagi v hasznalatanak elmulasz-
tasa, kozuti kdzlekedés legvédtelenebb résztvevdinek a védelme stb). A kommunikacio
soran az ORFK-OBB a hagyomanyos és a legujabb kdzlésmddokat egyarant alkalmazza.
A sajtotajékoztatdk, a TV és radidinterjuk, a spotok és rovidfilmek, valamint a kdzterlleti
megjelenések (driasplakatok, city-light poszterek stb.) mellett egyre nagyobb jelentdsé-
ge van a vilaghalo altal nyujtott lehetéségeknek, hiszen az internet az informaciok aram-
lasanak leggyorsabban fejl6dé terllete.
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ORF 2007 ota rendelkezik internetes elerhetéseggel (www.kreszvaltozas.hu), 2012
januarjaban pedig 6nallé Facebook felilettel (www.facebook.com/balesetmegelozes/, a www.
facebook.com/KRESZvaltozas/) valamint a www.youtube.com/@hogymindenihazaerjen ol-
dal is szinre lépett. A kdzb6sségi portalokat legnagyobb aranyban a kézlekedés szempontja-
bl leginkabb veszélyeztetett korosztaly, a fiatalok hasznaljak, igy részikre ezen a csatornan
nagyobb hatékonysaggal lehet preventiv (izeneteket tovabbitani.

Az ORFK-OBB az elmllt id6szakban szamos nagy siker( konferenciat és egyéb rendez-
vényt szervezett, részt vett kdzlekedésbiztonsagi projektekben, felméréseket, kutata-
sokat és egyéb tudomanyos munkakat tamogatott, jogszabaly-modositasi javaslatokat
fogalmazott meg, és olyan programokat inditott Utjara, mint a ,Charta a j6zan kozleke-
désért” vagy a ,Charta a motorkerékparos kozlekedés biztonsagaért”. Az ORFK-OBB
a kozuti kozlekedési szabalyok felllvizsgalataban, azok médositasaban is részt kivan
véllalni, ezért a vezet6ségi Ulések napirendi pontjai kozott idénként KRESZ-szel kapcso-
latos kérdések is szerepelnek.

Stratégiai megallapodés keretében az Orszagos Rendér-fékapitanysag Orszagos
Balesetmegel&zési Bizottsaga is részt vesz Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szi-
réprogramjaban.

A felnbttek és a gyerekek éves szinten 200 helyszinen vehetnek részt baleset-megel6zé-
si és blinmegel6zési tanacsadasban, melyet a szliréprogrammal érintett rendérkapitany-
sagok bevonasaval, életmodtanacsadas keretében, az erre a célra felallitott ORFK-OBB
életmdd satorban és vandorkidllitasok alkalmaval biztositanak a rendéri egysegek.

BALESETMENTES KOZLEKEDEST KiVAN
AZ ORFK-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG!
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MAGYARORSZAG KEDVEZO KOZLEKEDESBIZTONSAGI
HELYZETENEK BEMUTATASA

A 2020. év torténelmi jelentéségl volt a kdzuti kdzlekedésbiztonsag szempontjabdl. A f6bb
baleseti mutatok szinte kivétel nélkll kedvezéen alakultak, hiszen a személysériiléses kozUti
balesetek, a balesetben meghalt személyek, a stlyosan és a kdnnyen sérilt személyek, va-
lamint az ittasan okozott balesetek szama egyarant csokkent. A kialakult helyzetet jolI tukrozi,
hogy a halalos aldozatok szama hozzavetélegesen az 1950-es évek kdzepén meért adatoknak
felelt meg, ugyanakkor az akkori kézlekedési viszonyokat a jelenlegi allapotokkal csaknem
lehetetlen dsszehasonlitani. Mig 1956-ban a regisztralt gépjarmlvek szama alig haladta meg
a 135 ezret, addig napjainkban a hazai gépjarmuallomany meghaladja a 4,6 millié darabot,
emellett a forgalom jellege, dinamizmusa és egyéb sajatossagai is rendkiviil sokat valtoztak.

A kozlekedésbiztonsagot érinté 2018 szeptembere 6ta jellemz&en kedvezé folyamat ugyan
tovabb folytatddott, melynek kdszdnhetéen 2018-hoz képest 2024. évben a személysériile-
ses kozuti kozlekedési balesetek, a halalos aldozatok, a sulyosan, valamint a kdnnyen sértil-
tek szama egyarant csokkent. A baleseti adatok csokkend tendencigja az ORFK-OBB célki-
tlizéseivel, valamint az Eurépai Unié célkitlizéseivel is 6sszhangban vannak. Az elérendd cél
szerint 2050-re 0-ra kell, hogy cstkkenjen a halélos kimenetelli balesetek szama. Révidebb
tavu célkitlizés pedig az, hogy a sulyos sériiléssel jaro balesetek és a halalos balesetek szama
legalabb a felére cstkkenjen 2030-ig a 2019-es adatokhoz képest.

A KSH altal publikalt adatok alapjan 2024. januar 01. és december 31-e kdzétti idészakban
14 688 kozuti kozlekedési baleset tortént, ami 1,6 %-kal tdbb, mint az azt megeléz évben
(14 452 baleset). A haldlos kimenetel(i balesetek szama a 2023. évi 438-r6l 2024-ben 446-ra
valtozott — 1,8 %), a sulyos sérlléses balesetek 4 179-r6l 4 143-re 3 %-kal csdkkentek. A
2024. évben 497 személy vesztette életét balesetben, igy 5,3 %-os emelkedés figyelheté meg
az el6z6 évi 472 adathoz képest.

A 497 halalos aldozat azt is jelenti, hogy:
e 2 2020-as év utan sorozatban a masodik alkalommal regisztraltak 500 f6nél kevesebb
aldozattal jaré

kdzuti kozlekedési balesetet,
¢ a bazisévként tekintett 2019-hez képest a balesetben meghalt személyek szama
17,4 %-os cs6kkenést mutat, (2019-ben 602 6 halt meg balesetben).

ittasan okozott balesetek vonatkozasaban is tovabb folytatéodott a 2018 éta tartd
kedvezo trend, és a 2024. év a legkedvez6bb esztendbnek bizonyult a magyar baleseti
statisztika rendszertérténetében.
Kedvezd valtozasok térténtek a gyermekkoru (0-14 év kdzétti) halalos aldozatok szama-
ban is. Amig 2019-ben 15 gyermek, addig 2024-ben pedig minddssze 6 gyermek vesz-
tette életét kozuti balesetben. Sziikséges azonban megjegyezni, hogy a helyszini adatok
alapjan ezekrdl a tragédiakrol egyetlen esetben sem az érintett gyermekkoruak tehettek.
A balesetek ugyanis nem a gyermekek 6nallé kdzlekedése soran, illetve nem az altaluk
elkovetett szabalyszegés miatt kovetkeztek be.

2020. december 31-én nem csak egy évet, hanem egy évtizedet is zartunk, ezzel egyutt
véget ért a 2011-2020. kozotti idészakra vonatkozo kdzdsségi kdzuti kdzlekedésbizton-
sagi program. Hazankban az elmult évtizedben a halalos aldozatok szama a 2010. évi
740 f6rél 497 fére csdkkent. Ez ugyan elmarad a kivant 50 %-os célkitlizés teljesitésétdl
(minden bizonnyal szamos mas unids tagallam van hasonlé helyzetben), ugyanakkor a
kozuti haldlos aldozatok szamaban bekdvetkezett 32,8%-0s csOkkenés igazan tisztes
eredménynek szamit.

Az elmult idészak eredményeinek elérésében a Renddérség is fontos szerepet jatszott. A
2024. év soran folyamatos kdzuti jelenlétet biztositott, ellendrizte a jarma- és gyalogosforgal-
mat, és a sziikséges esetekben szankciokkal élt. A kdzuti ellendrzéseken belll elétérbe ke-
rilt a nagy hatékonysagu, jelentds visszatartd hatast eredményezd, és a kdzlekeddk részérdl
is tamogatott modszerek alkalmazasa, mely a ,,Pofatlan(tan)itas" kampany keretében valt is-
mertté. Az elmult évben az intenziv, céliranyos és korszer(i preventiv tevékenység f6 terllete
az internet volt. A rendszeres megjelenéseknek, az aktudlis, pontos, és nem utolsésorban az
érdekes hireknek kdszdnhetéen az ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag facebook
kdvetdinek szama az év végére meghaladta a 176 500 fét, ami egy kdzlekedésbiztonsa-
gi-szakmai kézosségi felllet vonatkozasaban igen jelentés eredménynek szamit, nemcsak
hazankban, hanem Europa-szerte.
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* KOZLEKEDJEN VEZETESRE KEPES ALLAPOTBAN

A jarmivezetés személyi feltétele, hogy a jarmi biztonsagos vezetésére képes allapot-
ban kell lenni. Ez azt jelenti, hogy tilos szeszes italt vagy bodité hatasu szert fogyasztani
vezetés el6tt, illetve alatt. A biztonsag érdekében célszerl kerlini a faradt, kialvatlan,
ingertilt, ideges, azaz pszichésen alkalmatlan allapotban t6rténé vezetést is.

* SZABALYOSAN

A kozuti kdzlekedési balesetek dontd része - statisztikai adatokkal igazoltan - emberi
hibara vezethet6 vissza. Ez egyben azt is jelenti, hogy a balesetek megelézhetdek. Ve-
szélyhelyzetek mindig adédhatnak, de koériltekintd, figyelmes vezetéssel, a szabalyok
megtartasaval, a ,,bizalmi elv'' szem el6tt tartasaval, a vezetéstechnikai ismeretek bovi-
tésével, a balesetek nagy része elkertilhetd.

* MEGFELELO SEBESSEGGEL

A biztonsagos vezetés egyik legfontosabb eleme a sebesség helyes megvalasztasa. Jar-
mdvel a forgalmi, az iddjarasi és latasi viszonyoknak, az Utviszonyoknak (az ut vonalve-
zetésének, az utburkolat minéségének és allapotanak) megfeleléen kell kézlekedni, és
figyelemmel kell lenni a jarmU sajatossagaira, az utasokra és a rakomanyra. A sebesség
nem megfelelé megvalasztasa a legfébb baleseti ok Europa-szerte.

* A BIZTONSAGI ESZKOZOK HASZNALATAVAL

A legtokéletesebb biztonsagi berendezésekkel felszerelt jarmi vezetése soran is bekd-
vetkezhet kozuti baleset. Ekkor kerliinek el6térbe a passziv biztonsagi eszkézok, mint
a biztonsagi 6v, a légzsak, a fejtamasz és a biztonsagi gyermekdilés. Szerepik a bal-
eseti sérlilések enyhitésében jelentds, ndvelik a vezetd és az utasok tulélési esélyeit,
megoévjak Sket a sériilésektdl. A biztonsagi 6v a mai napig az auték legelterjedtebb és
legfontosabb biztonsagi, utasvédelmi berendezése, s minden mas - a jarmi belterében
alkalmazott- passziv biztonsagi megoldas alapja. A biztonsagi 6v hasznalata a gépkocsi
vezetbjének és utasainak egyarant kételezé. A gyermekbiztonsagi rendszerek a szemé-
lyi sériilések és tragédiak elkerllésének leghatékonyabb specialis eszkdzei, vilagszerte
kiemelt fontossagu utasvédelmi eszkdzok, hasznalatuk kotelezd.

* FOKOZOTT FIGYELEMMEL

A jarmivezetének fokozott figyelemmel kell részt vennie a kdzuti kdzlekedésben. Sajat
magan kivil vigyaznia kell a kdzlekedés tébbi résztvevdjére is. A gyalogosok, kerék-
parosok, segédmotoros kerékparosok és motorkerékparosok baleseti kockazata atlag
feletti, mert ket nem védik a gépkocsikban jellemzd passziv biztonsagi eszkdzok, igy
kozlekedési baleset esetén testiik kdzvetlen fizikai behatasoknak van kitéve. Fel kell ké-
szlilni a masok altal elidézett veszélyhelyzetek felismerésére és azok lehetéség szerinti
elharitasara is, mert a legfontosabb az emberi élet megdvasa.
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A BIZTONSAGI OV ES GYERMEKBIZTONSAGI
RENDSZER MAGYARORSZAGI SZABALY0OZASAROL
ES A PASSZiV BIZTONSAGI ESZKOZOK HASZNALATA

fCS9A > LAKOZZ!

MIERT SZUKSEGES?

A gépjarmivekben a biztonsagi 6v a legfontosabb passziv védelmi eszkdz. Az autdgyartok
az utastérben tartozkoddk kornyezetét, az abban elhelyezett tovabbi passziv védelmi eszko-
zOket annak a feltételezésével helyezik el, pozicionaljak, illetve szabalyozzak a miikodéslket,
hogy a biztonsagi évet becsatoljak és helyesen hasznaljak a bent Glék. igy a kézlekedésben
a biztonsagi 6v hasznalata alapvetd fontossagu az esetleges baleseteknél a gépjarmivekben
tartozkodok testi épségének a védelmében, illetve a lehetséges sérlilési kockazatok csok-
kentésében.

A kozlekedési baleseti haldlesetek, valamint sérliléses esetek csokkentésének igy egyik fon-
tos eleme a biztonsagi 6v hasznalata. Az autdgyartok az 1960-as évek oOta alkalmazzak ezt a
védelmi eszkdzt, Magyarorszagon 1976. janudr elseje 6ta kotelezé a haszndlata az els6 Ulé-
seken. A hatso Uléseken lakott terlileten kivil 1993 6ta elGirt az évhasznalat, 1994 6ta pedig
lakott teriileten bellll is szabalyozza a biztonsagi 6v hasznalatat a KRESZ.

Emellett a jogszabalyi rendelkezés 2001 6ta irja eld, hogy a gépkocsikban — a meghatarozott
kivételektdl eltekintve — minden 150 centiméternél alacsonyabb gyermek csak a testméreté-
hez és testsulyahoz igazod6 gyermekbiztonsagi rendszerben szallithato.

Az Europai Unié adatgy(ijtés modszereinek tekintetében egy egységes felmérési modszert
dolgozott ki — a Baseline projekt keretében.

HANYAN HASZNALJAK?

A Baseline Utmutatasainak megfeleléen 2022-ben a biztonsagi 6v hasznalatanak a felméré-
sekor a helyszineket harom Utkategdriaba soroltak (belterilet, kilterllet, autépalya), a hely-
szinek kijel6lése tetszéleges volt, annak a figyelembevételével, hogy lefedjék az orszag egész
terliletét minden id&szak (megkulénbdztettek munka-, és szabadnapokat) és Uttipus esetén.
A méréseket 2022. julius és oktober kodzotti idészakra vonatkoznak.

SZEMELYAUTOK MEGFIGYELESE

A felmérés szerint 2022-ben az orszagosan Osszesitett adatok szerint a személygépjarma-
vekben a jarmlivezeték 88,5%-a, az elsd Ulésen utazok 87,3%-a, a hatsé utasok 57,1%-a
hasznalta helyesen a biztonsagi 6vét. Az it menti megfigyelések alapjan az arra kételezett
gyermekek 60,9%-a utazott gyermekbiztonsagi rendszerben megfeleléen régzitve, tovabbi
25% ilyen rendszerben Ult, de nem volt becsatolva, vagy kizarolag felnétt biztonsagi dvvel volt
rogzitve, a gyermekek 14%-a biztonsagi 6v-, vagy gyermekvédelmi eszkdz hasznalata nélkdl
utazott. 2023-ban ugyan mas modszerrel tortént a szemeélyautok megfigyelése, de az adok
a kdvetkezokepp alakultak. Az el6z6 évihez képest a jarmivezetdk 92,2%-a, a hatsé Ulésen
utazok 65,1%-a, az els6 Ulésen utazdknak pedig 90,5%-a hasznalta helyesen a biztonsagi
ovet. A gyermekbiztonsagi rendszerrel kapcsolatos mutatok szintén emelkedtek, 2023-ban a
gyermekek 89,9%-a utazott megfeleléen rogzitve.

AHOL NAGYOBB A SEBESSEG, OTT TOBBEN CSATOLNAK

Az autopalyakon minden esetben magasabb dvhasznalati hajlandésagot figyeltek meg, mint
az orszagosan jellemzd atlagos érték. A megfigyelt jarmivezetdk 93,3%-a, els6 utasok 92%-
a, hatul Gl6 utasok 61%-a csatolta be a biztonsagi 6vét. A gyermekek 65,5%-a utazott sza-
balyosan hasznalt gyermekvédelmi eszkdz hasznalataval. Az aranyok lakott terlleten kivdl is
kedvezdbbek a lakott terlileten belll megfigyelteknél: utaspoziciotol fliggéen 4-6%-kal na-
gyobb hasznalati hajlandésagot figyeltek meg.

OSSZEVETES A KORABBI EVEKKEL

A jarmivezetdk és az eldl Ulék biztonsagi v hasznalati aranyai 2019-ben voltak a legkedve-
z6bbek, ettdl mind a 2021-ben, mind pedig a 2022-ben régzitett értékek elmaradnak. A 2022-
es 6vhaszndlati arany a hatso Uléseken az dsszes vizsgalt Utkategodria esetén megegyezett (az
eltérés 1%-on bellil) a 2019-es értékekkel. Igen kedvezbtlenek a 2022-ben mért gyermekbiz-
tonsagi rendszerek helyes hasznalati aranyszamai: beltertileten 56,9%, kiltertleten 63,2%;
autépalyan 65,5%.



...HOGY
PSMINDENKI
3 HAZAERJEN! °

facebook.com/balesetmegelozes

A GYAKORLAT - KIFOGASOK ES CAFOLATOK

A jarmUvekben utazok sajnos sok esetben nem tartjak magukra érvényes szabalynak a
kotelezé biztonsagi 6v hasznalatot, dontésiik igazolasara kilonféle magyarazatot adnak
maguknak, illetve adott esetben az intézkedd renddérnek. A legjellemzdbb kifogasok az
ovcsatolas elmulasztasara, amellyel a rend6rok leggyakrabban talalkoznak:

e Szorit az dv, kényelmetlen” — Cafolat: a jarmivekben a hetvenes évektdl kezdték alkal-
mazni, a nyolcvanas évektél altalanossa valt automata biztonsagi éveket, amelyek nem
simulnak olyan erével a hasznaldjara, hogy az valéban szorité érzést valtson ki. Csak
akkor feszesek, ha rantéas éri 6ket. A kissé kellemetlen érzés, korantsem mérhet6 dssze
a balesetkor szerezhet® akar legkisebb mértéki sériléssel jaréd fajdalommal sem.

o Utkdzéskor jobb, ha nincs becsatolva a biztonsagi 6v, mert inkabb kirepiilék a gépko-
csibdl, mint hogy az dsszetért jarmUlbe beszoruljak” — Cafolat: a gépkocsibdl ttkézéskor
kiesni olyan terhelést jelent, mintha valaki tébb emeletnyi zuhanas utan az uUttestre esne.
A test a gépkocsibdl kizuhanas el6tt attori a jarmu szélvéddéjét, ez olyan fej, illetve végtag
sérilést eredményez, amely 6nmagaban is halalos eredmény lehet.

e Erds vagyok, Utkdzéskor a karjaimmal képes vagyok megtartani, megtamasztani ma-
gam” — Céfolat: akar 30 km/dra Utkdzési sebesség mellett is olyan terhelés éri az emberi
szervezetet, amely soran a sajat testtémege 20-30 szorosat kellene egy pillanat alatt
megtartania. Ez olyan, mintha valaki a sajat gépkocsijat akarna felemelni a karjaival.

¢ .Nekem ne szabja meg senki, hogy becsatolom-e magam, az én életem, az én egész-
ségem” — Céafolat: mindenki felel&s a sajat életéért és testi épségéért, a kozlekedés soran
szandékosan, felesleges veszélynek ne tegye ki magat senki.

¢ Csak ide megyek a boltba, 6vodaba, iskolaba” — Céafolat: révid tavon belll is térténhet
baleset, akar az elindulas utani pillanatban is. llyen tekintetben nem lehet tehat figyelem-
be venni a megtenni kivant tavolsagot.

e Elfelejtettem, amugy mindig hasznalom” — A biztonsagi 6v rendszeres haszndlata az
elindulast megel6zden annyira megszokotta, ezzel szinte automatikussa valik, olyan el-
engedhetetlen része lesz az elindulas elétti rutinnak, mint az, hogy sebességbe kapcso-
lunk, iranyjelz6t hasznalunk, vagy kiengedjik a rogzitéféket. Aki hasznalja az dvet, az
nem felejti el, mivel részét képezi az elindulasnak.

svan a ocsimban |égzsak, az ugyis megved” — Cafolat: a légzsak csak a becsatolt
biztonsagi 6vvel egyiitt fejti ki azt a védelmi hatasat, amiért kifejlesztették és beépitették a
gépkocsiba. A balesetkor kinyilo légzsak, a biztonsagi 6v nélkil elére lendiild testet nem ab-
ban a helyzetben éri, mintha a gépkocsiban U6 be lett volna csatolva, igy az szintén sérulést
okozhat, és 6Gnmagaban nem alkalmas a test megtartasara.

o Utkdzés utan kigyullad a gépkocsi, és a becsatolt biztonsagi v miatt bent ragadok az égé
autoban” — Céafolat: Utkdzést kdvetben csak akkor lesziink képesek elhagyni a gépkocsit, ha
a bekovetkezett baleset soran nem keletkezett olyan mértékad sérilésiink, ami ezt lehetetlen-
né tenné. Ez a legnagyobb eséllyel Ugy garantalhatd, ha a biztonsagi 6v be volt csatolva. A
gépkocsik kialakitasabol adédodan a biztonsagi Ov csatjai a jarmlivek legvédettebb pontjan
vannak elhelyezve, igy azt mi, a jarmlben utazok, vagy a segitséglinkre sieték egyetlen moz-
dulattal ki tudjak csatolni.

Eszérvekkel alatamaszthato indok nincs a biztonsagi 6v hasznalatanak mellézésére. Felelések
vagyunk magunkkal, a csaladunkkal, de a kdzlekedés tébbi résztvevdjével szemben is. Ehhez
szorosan hozzatartozik a biztonsagi 6v hasznalata, adjunk meg magunknak minden esélyt
az elére nem lathato veszélyhelyzetek, balesetek tulélésére, sérilésmentes ,,meguszasara”.

A kozlekedésbiztonsag javitasa, valamint a személysériiléses kdzuti kdzlekedési balesetek
szamanak csOkkentése, valamint a baleseti sérlilések sulyossagi fokanak mérséklése érde-
kében a 2023. évben a Renddrség kiemelten kezelte a passziv biztonsagi eszkdzok, féként
a biztonsagi Ov és a gyermekbiztonsagi rendszer szabalyszer( hasznalatanak ellenérzését,
illetve erételjes hangsulyt kell fektetni a biztonsagi 6v hasznalatanak fontossagara vonatkozé
kommunikacios tevékenységre.

KLIKKANDDRIVE

Konny( 0sszeszerelés.
Menni fog!
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0zLE FELELOSSEGTELJESEN
A gyalogosok koztudottan a kozuti kozlekedés legveszélyeztetettebb résztvevéi. Kozuti
balesetben érintettséglik esetén szinte minden esetben személyi sérlilés toérténik, és a
gyalogosoknal atlag feletti a halalos balesetek aranya, ezért elengedhetetlen kévetelmény
a szabalyos, figyelmes, megfontolt kdzlekedés.

* SZABALYOSAN

A gyalogosnak a jardan, ahol pedig jarda nincs, a leallésavon, az utpadkan vagy a kerék-
paruton kell kdzlekednie. Ha az Uton sem jarda, sem ledllésav, sem utpadka, sem kerék-
parut nincs - vagy az a gyalogoskdzlekedésre alkalmatlan-, a gyalogosok lakott teriileten
lehetbleg a menetirany szerinti bal oldalon, lakott terileten kivil mindig a bal oldalon, a
jarmUforgalommal szemben az Uttesten. kdzlekedjenek.

* FIGYELMESEN

A gyalogos-balesetek egyik f6 oka az dvatlan, koriltekintés nélkili Uttestre 1épés. Sok
gyalogos szenved balesetet azért, mert all6 jarmd, fa vagy tereptargy takarasabol 1ép az ér-
kezd gépkocsi elé. Gyakori bal-eseti ok tovabba a tilos jelzésen, illetve a tiltott helyen vald
athaladas. Sokat kockaztat az a gyalogos, aki az Uttesten kiszamithatatlanul kdzlekedik,
a kornyezetében kozlekeddket megtéveszti (példaul haladasa kdzben megtorpan, megall
vagy varatlanul visszafordul), vagy athaladasa indokolatlanul lassu.

° FEGYELMEZETTEN

Kuléndsen veszélyes helyek a tomegkdzlekedési jarmlivek megalldi, a rendezvények hely-
szinei. llyenkor a csoportosan, tdmegesen kozlekedé gyalogosok még veszélyesebben
kozlekednek, mert felelésségérzetiik csdkken, figyelmiik és fegyelmiik a tébbiek hatasara
még lazabb. Az okostelefon része mindennapjainknak, am a készilék hasznalata a kozle-
kedés soran veszélyes lehet. A haladasuk kdzben fejiket lehajtod, kezlikben okostelefont
tarto, a kdrnyezetiikrél és a veszélyekrél tudomast sem vevd gyalogosok, sulyos kockaza-
toknak teszik ki magukat, hiszen a telefonalas, a zenehallgatas, a szveges Uizenetek irasa
és kuldése, az alkalmazasok hasznélata egyértelmien jelentds figyelemeltereléshez vezet.

o LATHATOAN

Az észlelhet6ség a biztonsagos kozlekedés egyik alapja. A fényvisszaverd mellények a
gyalogosok észlelhetdségét segitik eld, ezek viselését meghatarozott esetekben a KRESZ
kotelezévé teszi. Lakott terlileten kivili Ut uttestjén, ledllésavjan, Utpadkajan tartézkodd
gyalogosnak éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kdzoétt fényvisszaveré mellényt (ru-
hazatot) kell viselnie. A fényvisszaveré mellények elénye, hogy legaldbb 2-3 szorosara
ndvelik az észlelhetéséget, igy a jarm( vezetéje jelentdsen nagyobb eséllyel lesz képes a
balesetet elkerdini.
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KOZLEKEDJEN MUSZAKILAG KIFOGASTALAN KEREKPARRAL:

- kénnyen kezelhet6, megbizhatdé kormanyberendezés
- fehér szinl fényvisszaverd

- fehér fényu els6 lampa

- csengd

- elsd fék

- 2 db, egy atmérd mentén elhelyezett oldalsé fényvisszaverd
- piros szinl fényvisszaveré

- piros fény( elsé lampa

- szélességjelz6

- fényvisszaverd

- hatso fék

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kerékparosok egy része nem az eléirasoknak meg-
felel6 felszereltségl és miszaki allapotu jarmivel vesz részt a kézuti forgalomban, mar-
pedig ez a biztonsagos kozlekedés egyik legfontosabb alapja.

* SZABALYOSAN

A biztonsagos kdzuti kdzlekedés elengedhetetlen feltétele a kdzlekedési szabalyok pon-
tos ismerete és azok megtartasa. A baleseti tapasztalatok alapjan sokan kerékparoznak
ittasan, atlagosan minden negyedik kerékparos-baleset hatterében az ittassag all. Sze-
szes ital fogyasztasa a kerékparosoknal kilondsen veszélyes, figyelembe véve testik
védtelenségét, sérilési és haldlozasi kockazatuk atlagosnal magasabb szintjét.

* VEDOFELSZERELESEKET HASZNALVA

Egyre gyakrabban el6forduld jelenség, hogy a kerékparos a gyalogos-atkel6helyen a
kerékpart hajtva halad at. Ez nemcsak szabalytalan, de balesetveszélyes is, ezért a ke-
rékparosnak, ha a kozuti jelzésbél mas nem kdvetkezik, a kerékparrdl le kell szallnia és
azt tolva - a gyalogosok kdzlekedésére vonatkozo szabalyok szerint - kell az Uttesten
athaladnia.

Kerékparral kdzlekedve kildéndsen fontos a lathatésag, a fényvisszaveré mellény hasz-
nalata nemcsak hasznos, de némely esetben kotelezd is. A kerékparos-fejvédo sisak, a
konyok- és térdvédo, a keszty, a zart cipd a passziv védelmi eszkdzdk kdzé tartoznak,
a baleseti sérlilések sulyossagat enyhitik. Kutatasok igazoljak, hogy baleset esetén a
fej- és agysériilés kockazata csaknem a felére csdkken, ha a kerékparos fejvédo sisakot
visel. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy a fejvédd j6 allapotu és megfeleléen rogzitett
legyen, hiszen ezek nélkul védelmi funkcidjat nem képes ellatni.



o HAZAERJEN!

facebook.com/balesetmegelozes

* MOTOROZZON MEGFONTOLTAN

A motorosokat érintd balesetek tobb mint fele a motorkerékpar vezetéjének hibajara
vezethetd vissza. A motorosbalesetek jellemzé okai kdzott vezetd helyen all a sebesség
nem megfeleld alkalmazasa, de a kanyarodasi szabalyok megsértése, valamint a figyel-
metlendl, szabalytalanul végrehajtott el6zés is szamos baleset forrasa.

* FOKOZOTT FIGYELEMMEL

Mindig szamitani kell arra, hogy barmelyik pillanatban hirtelen kell fékezni, esetleg vész-
fékezés kdzben ki is kell valamit kerliIni. A helyes kdvetési tavolsag megvalasztasa igen
fontos, de emellett mindig ugy kell motorozni, hogy legyen menekuilé-utvonal. Hirtelen ve-
szélyhelyzet esetén nem az akadalyt kell nézni, hanem a menekilé-utvonalat kell keresni.

* FELKESZULTEN

A motorkerékparok kdzlekedésben vald részvételének is alapfeltétele a miszakilag ki-
fogastalan allapotu jarm( és a vezetd felkésziltsége a motorozasra. A baleseti okok
kozott szamtalan esetben érhetd tetten a vezetéstechnikai ismeretek és a gyakorlat
hianya, ezért mindenki kell6en felkészilten, valamint m(iszakilag felkészitett motorral
kdzlekedjen.A vezetéstechnika tovabbfejlesztésének fontossaga megkérdéjelezhetetlen.
A jarmivezetd-képzés ideje alatt lehetetlen valamennyi forgalmi szituacidval talalkozni,
a veszélyekkel szembestlni, azok elkerlilését elsajatitani. Ezért a biztonsagos motorke-
rékparozas tovabbi ismeretek megszerzését, a gyakorlati fogasok készségszintre vald
fejlesztését teszi sziikségessé. Kilondsen indokolt a korabban megtanultak atismétlé-
se, a vezetéstechnikai ismeretek tovabbfejlesztése tavasszal, a motorkerékparos sze-
zon megkezdése el6tti idészakban. Napjainkban tobb professziondlis motorkerékparos
vezetéstechnikai tanfolyam kozil lehet valasztani Magyarorszagon. Vezetéstechnikai
tovabbképzéseken valo részvételre nemcsak a kezdéknek, hanem a rutinosabb motor-
kerékparosoknak is sziikséguk van.

 MEGFELELO VEDOFELSZERELESBEN

A kétkerekl motoros jarm(ivel utazok baleseti kockazata atlag feletti. Ennek oka, hogy
a gépkocsikban lévé passziv biztonsagi megoldasok a motorkerékparosokat nem veé-
dik, igy kozlekedési baleset esetén testik kodzvetlen fizikai behatasoknak van kitéve.
Ezért motorozas kdzben mindig megfelelé véddfelszerelést kell viselni, és fontos a zart
ruhazat is. Az élénk szinl bukdsisak, motorosruha és -csizma nemcsak konnyebben
észrevehetévé teszi a motorost a kdzlekedés tdbbi szereplbje szamara, de egy esetlege-
sen bekdvetkezd balesetben a sulyos sériilések kockazatat is csdkkentik. (A balesetben
féldhoz csapodott bukdsisakot minden esetben le kell cserélni, még akkor is, ha kivilrdl
nem latszik sérllés, mert az Utéselnyeld réteg tébbé mar nem képes ellatni a feladatat.)



A mikromobilitas forradalmasitja a varosi kozlekedeést. Kénnyd, gyors, zdld — de csak
akkor valoban jo alternativa, ha biztonsagos is. Bar jelenleg a KRESZ nem szabalyozza
egyeértelmlien az e-rollerek vagy mas hasonl6 eszkdzok hasznalatat, vannak olyan alap-
vetd szabalyok, amelyeket érdemes minden koézlekedének betartania — sajat maga és

~ BIZTONSAGBAN KET KEREKEN -
AJANLASOK M|KROMQB’|L|TAS| ESZKOZOKET 1. AZ ESZKOZ BIZTONSAGA - NE INDULJ EL, MiG NEM ELLENORIZTED!
HASZNALO KNAK : Fékek: mikddnek-e? Legalabb egy féknek kotelezéen hatékonynak kell lennie.

Kerekek és gumiabroncsok: nem laposak, nincsenek-e elhasznalédva?
® Vilagitas: eldl fehér, hatul piros fény — ha sététben kdzlekedsz, kdtelezd!
® (Cseng6 vagy duda: legyen rajta, hogy jelezni tudj masoknak.
® Toltottség: ne indulj utnak lemertléfélben 1évé akkumulatorral!

o HAZAERJEN!
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2. A VEZETO BIZTONSAGA - TE VAGY A LEGFONTOSABB ,, ALKATRESZ”!

® Veédbfelszerelés: sisak viselése erésen ajanlott, kiilbndsen gyerekek és fiatalok
esetében. Térd- és kdnydkvédd is hasznos lehet.

® | athatdsag: vilagos, fényvisszaverd ruhazatot viselj, féleg szirklletben vagy éjszaka.

® Figyelem és allapot: ne hasznald az eszkdzt faradtan, betegesen, gyoégyszer vagy
alkohol hatasa alatt.

® Telefonozas tilos: menet kdzben ne hasznalj mobiltelefont, fulhallgatot!

3. A KOZLEKEDES KULTURAJA - NEM VAGY EGYEDUL AZ UTON

® Elsébbségadas: mindig figyelj a gyalogosokra, kliléndsen a zebranal, jardan.

® Sebesség: csak olyan gyorsan haladj, amennyire azt a forgalmi helyzet és a latasi
viszonyok megengedik (javasolt max. 20-25 km/h).

e Utvalasztas: lehetéség szerint kerékpariton kdzlekedj, havan. Ne menj az autdk kdzott,
és keriild a gyalogos jardat!

® Elézés: mindig balrdl, korlltekintéssel, csengd hasznalataval.

4. FELELOSSEG ES TUDATOSSAG - TORODJ MASOKKAL IS

® Ne szdllits utast: a legtébb mikromobilitasi eszkdz egy személy szallitasara alkalmas.

® Ne hagyd el a j6zan észt: a kdzlekedés nem jaték — viselkedj ugy, ahogy elvarod
masoktol is.

® Tiszteld a kérnyezetedet: ne parkolj szabalytalanul, ne hagyd ott az eszkdzt jardan,
bejarat el6tt.

® Tanulj meg kozlekedni: ismerd meg az alapvetd szabalyokat és forgalmi jeleket!

A mikromobilitas jévéje a mi kezlinkben van. Ha felelésen és elérelatéan kozlekediink,
hozzajarulhatunk egy biztonsagosabb, élhetébb varosi kérnyezethez.
Ne feledd: ,,Menj mendén, de ne vakon!”




3 HAZAERJEN!

facebook.com/balesetmegelozes

NE VEZESS FARADTAN!

A faradtan, illetve kimeriilt allapotban t6rténé jarmiivezetés egyike a legveszélye-
sebb, s leginkabb alulértékelt baleseti kockazatoknak.

A jarmUvezetés alapvetd személyi feltétele, hogy mindenkor a jarmU biztonsagos vezetésére
képes allapotban legylink. Ezt hatdrozza meg a kdzuti kdzlekedés szabalyairdl sz6l6 1/1975
(11.9.) KPM-BM egylittes rendelet (tovabbiakban KRESZ) a 4. § (1) bekezdés b/pontjaban:
,,wJarmlvet az vezethet, aki a jarmi biztonsagos vezetésére képes éllapotban van".

A tényallas nem csak azt jelenti, hogy nem fogyaszthatunk szeszes italt, vagy boditd
hatasu szert (utdbbiakhoz értve bizonyos gyogyszereket, pl. erés nyugtatokat, vagy a jar-
mivezetéssel dssze nem egyeztethetd mas készitményeket) a vezetés megkezdése elétt,
és alatt. Biztonsagunk érdekében ugyanis az is nagyon fontos, hogy ne legylnk ingerdilt,
ideges (azaz pszichésen alkalmatlan) allapotban, tovabba ne iljink faradtan, kialvatlanul,
kimerult allapotban, vagy éppen éhesen, ill. szomjasan a kormany moge.

Sokan nem is sejtik, de a faradtsag az egyik legnagyobb kozlekedésbiztonsagi kockazat,
hatésa - kimutathatéan - a szeszes italtdl befolyasolt allapottal mutat hasonlésagokat. A
faradt vezetd csak korlatozottan képes (vagy széls6séges esetben teljesen képtelen) a
jarmU biztonsagos vezetésére, hiszen az informéaciok észlelésének, valamint a veszélyek
elharitasanak képessége radikalisan lecsdkken. Kutatdsokon alapul az az allaspont, mely
szerint tobb mint hatszoros a baleseti kockazat ndvekedése akkor, ha faradtan vesziink
részt a kozuti forgalomban (forras:"Driver fatigue and road accidenst'; The Royal Society
for the Prevention of Accidents, February 2001 ).

A faradtsag fogalma nehezen definialhatd, hiszen dsszetett jelenségrdl van sz6, amely
szamos okra vezethet6 vissza. Ezen tulmenden a faradtsag megnyilvanulasi formaja, ha-
tasa meglehetésen valtozatos, tovabba szubjektiv jellegl, hiszen mindenki maskeént éli
meg. Mégis dsszefoglaldan: a faradtsag nem mas, mint a test valasza a folyamatos fizikai
és mentalis igénybevételre, vagy az alvashianyra.

Egyes felmérések szerint az eurépai polgarok nem kevesebb mint 38%-a alvaszava-
rokban szenved, ami hiien jelzi a probléma méreteit, hiszen az érintettek- valamilyen

uthasznal6i minéségben - rendszeres résztvevdi a kdzuti forgalomnak.
(forras: ,,Drowsy Driving'; Univ-Prof. Manfred Waltz, State Menta/ Clinic of Graz, 2007).

mn OKA SOKSZOR AZ ELETMODBAN, ILLETVE A MUNKAKORULMENYEKBEN

KERESENDO, DE BETEGSEGEK VELEJAROJA IS LEHET. A FARADTSAGNAK SZAMOS OKA LEHET,
MINT PELDAUL:

e alvashiany, kialvatlansag,

¢ hosszan tarté munkavégzés,

e tartés jarmiivezetés,

¢ huzamosabb ideig tart6 utazas (vonat, repuléut stb.),

¢ rendszertelen munkabeosztas,

¢ valtozo (éjszakai és nappali) miiszakokban
valé munkavégzés,

e stressz, feszlilt idegallapot,

e nehéz (zsiros, kalériadus) ételek fogyasztasa,

e tulsuly, alultaplaltsag (ideérve az intenziv diétat is),

e folyadékhiany,

¢ levegbhianyos térben tartézkodas (a jarmi utastere,
vagy a vezetéfiilke is lehet ilyen, ha pl. a szell6zés
huzamosabb ideje bels6 cirkulaciéra van allitva),

o éjszakai tarsas élet (partik, bulik),

e betegségek (pl. obstruktiv alvasi apnoe), stb.

Kutatasi adatok és a kozuti balesetek tapasztalatai alapjan a jarmlvezeték kora hajnal-
ban, valamint kora délutan a leginkabb hajlamosak arra, hogy faradtsaguk miatt figyel-
metlenebbé valjanak, elbodbiskoljanak, vagy elaludjanak.

Az elalvasos balesetek eléforduldsi gyakorisaga altalaban 6sszefliggést mutat a napi bi-
oldgiai teljesitéképesség minimumaival. Eszerint az altalanos napi teljesité képesség mi-
nimuma nappal 14 és 15 6ra koézott, éjfélt kdvetden pedig 02-04 éra kéz6tt van. Hajnali 3
orakor teljesitbképességiink minddssze 5%-aval rendelkeziink, mig a legnagyobb telje-
sitményekre reggel 8-9 dra, valamint 18 és 20 6ra kdzott vagyunk képesek (forras: "Sicher
unterwegs in Hessen'; Landesverkehrswacht Hessen, Frankfurt am Main).

A faradt allapotban torténd jarmlvezetés kivétel nélkil minden jarmikategéria esetében
létezd problémat jelent (kerékparosoknal, segédmotoros-kerékparosoknal, gépjarmuve-
zet6knél és az egyéb jarmlvek vezetdinél egyarant), bar kétségtelen, hogy a cselekmény
veszélyességének mértéke kdzuthasznalonként eltér. Ezen a terlleten legkevésbé az al-
lati erével hajtott jarmlvek vezetdi vannak veszélynek kitéve (hiszen a |6 magatdl is ha-
zahUzza a szekeret), mig egy kamion, vagy veszélyes arut, példaul izemanyagot szallitd
jarmi vezetdjének figyelmetlensége, vagy elalvasa nagyon kdnnyen kozuti tragédiak,
halalos tomegszerencsétlenségek forrasa lehet.



A kerékparosoknal és az egy nyomon haladé motoros jarmdveknél a faradtsag gyakran
all az olyan ugynevezett maganos (egy jarmuves) balesetek hatterében, mint példaul az
arokba borulas, fanak vagy keritésnek hajtas, illetve a kils6, valdszinlsithetd ok nélkdli
elcsuszas, elesés. A faradt vezetdk altal okozott baleseteket magas foku latencia jellem-
zi. A balesetek vizsgalata soran nyert tapasztalatok azt mutatjak, hogy a jarmivezeték
altalaban nem ismerik be, hanem kifejezetten tagadjak a balesetkori faradtsag, ill. az el-
alvas tényét. Ennek oka, hogy a jarmUvezetés faradt allapotban nem enyhit6, hanem el-
lenkezdleg, sulyosbitd kérilményként értékelendd, s szigorubb szankcio alkalmazasaval
jarhat. A faradt jarmivezet6 - mas, a balesethez kdzvetlenul vezetd szabalyszegés elkd-
vetése (pl. az elsébbségadasra vonatkozé szabalyok megsértése) mellett - azt ismerné
el, hogy tudatosan megszegte a KRESZ korabbiakban mar emlitett 4. § (1) bekezdésé-
nek b/ pontjat, biztonsagos kdzlekedésre alkalmatlan allapotban vett részt a forgalom-
ban, s ennek tényét a blntetési tétel meértékének megallapitasakor figyelembe veszik.

Napjaink egyik fontos feladata visszaszoritani a faradtsagra visszavezethetd balesetek
szamat, tovabba tudatositani a jarmUlvek vezetdiben a faradtsag kiemelt kdzlekedésbiz-
tonsagi kockazatat, rendkiviili és sokak altal alabecsult veszélyeit. Utdbbi elsésorban a
gépjarmiivezetd képzés rendszerének kiegészitésével, a biztonsag-szemléletli képzés-
sel, valamint a prevencio eszkdzeivel érhetd el. Az ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési
Bizottsag az elmult években tdbb olyan kézlekedésbiztonsagi kampanyt folytatott, me-
lyek az elalvasos balesetek megel&zésére, a faradtan torténd jarmlvezetés visszaszori-
tasara iranyultak. Am, mint azt j6l tudjuk, a kézlekedésben minden az emberi tényezdn,
az adott kézlekedd (jarmUlvezetd) akaratan, dontésén mulik.
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KOSZONETNYILVANITAS

A MAESZ NEPEGESZSEGUGYI KONVOJ ES AZ EGESZSEGUGYI
SZAKEMBEREK ORSZAGOSAN EVI 200 HELYSZINRE TORTENO

BIZTONSAGOS KOZLEKEDESET A SCHILLER AUTOCSALAD TAMOGATJA.
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FOKUSZBAN A MEGELOZES
A SZUROVIZSGALAT ELETET MENTHET

INGYENES

50 FEL E EGY HELYEN AZONNALI

ATFOGO VIZSGALAT | EGYIDOBEN |  KIERTEKELESSEL PROGRAM!

@ MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB -
MOBILDIAGNOSZTIKAI KOZPONTJA, CSAKITTIQ
SPECIALIS SZUROKAMION )

(¥ MODERN VIZSGALATI
ESZKOZOK

(@ VIRTUALIS 3D
ANATOMIAI MOZISATOR

@ INGYENES GONDOSORA REGISZTRACIO

K

BEFEKTETES A JOVOBE
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MEGTISZTELO ELISMERES

ORSZAGOS RENDOR-FOKAPITANYSAG ELISMERESE

a7 T HINDE
3 HAZAERJL

AZ ORSZAGOS RENDOR-FOKAPITANYSAG,
ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAGA
DR. KUCZIK JANOS ZOLTAN R.VEZERORNAGY
ES OBERLING JOZSEF R.EZREDES ELISMERESE
DANKOVICS GERGELY PROGRAMIGAZGATO
RESZERE AZ EGY EVTIZEDE TARTO SZOVETSEGI
MUNKAJAERT A RENDORSEGI PREVENCIOS
PROGRAMOK ES A MAGYARORSZAG ATFOGO
EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAM, TOBB MINT
EGY EVTIZEDE TARTO SIKERES MEGVALOSITASAERT.

Az Orszagos Rendér-fékapitanysag, Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsaga elismerését fejezi
ki a MAESZ Program eddigi elért eredményeihez. A Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
sz(iréprogramja 2010-2020-2030 soran széles tarsadalmi kérben megjelend lakossag 6sszetétele
tokéletes célcsoportja lehet az ORFK-OBB éltal a védtelen kdzlekeddk biztonsaga érdekében
végzett megel6z6 teveékenységnek, renddrseégi prevencids programok megvaldsitasanak.
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Jelen kotet a Magyarorszag atfogoé egészségvédelmi sziiréprogramjanak hivatalos kiadvanya
az Egészség Konyv 2025 kiilonszama, mely ingyenes formaban keriil a magyar lakossag részére
biztositasra évi 50 000 példanyban orszagosan.

Ko6zponti koordinacié: MAESZ koordinaciés programiroda
H-2000 Szentendre, Romai Sanc koz 2.
Email: programiroda@egeszsegprogram.eu
Web: www.egeszsegprogram.eu
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