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NÉPEGÉSZSÉGÜGYI PREVENCIÓ 

MAGYARORSZÁGON

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030 az elmúlt tíz évben 

2010-2019 között sikeresen teljesítette az előirányzott 1866 helyszínt országosan több mint 7 millió elvégzett 

vizsgálattal 560 000 magyar állampolgár részvételével.  Cél ezen út folytatása a Gyermekek, Fiatalok, Családok Éve 

2020-2022 népegészségügyi kampány megvalósításával.



MÁESZ ORSZÁGOS MEGVALÓSÍTÁS

2010-2020-2030



MÁESZ SZÖVETSÉGI RENDSZERBEN TÖRTÉNŐ 

MEGVALÓSÍTÁS

2010-2020-2030

2400 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA 



ÁTTEKINTÉS 

KÖZÉRDEKŰ ADATOK 2010-2019 



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

A TANKERÜLETI IGAZGATÓSÁGOK 

SZERVEZÉSI MUNKÁJÁÉRT

ORSZÁGOSAN 77 514 
GYERMEK RÉSZVÉTELE TELJESÜLT (2018-2019)



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

EMMI - KÖZNEVELÉSÉRT FELELŐS 

ÁLLAMTITKÁRSÁG AJÁNLÁSA



GYERMEKEK, FIATALOK, 

CSALÁDOK ÉVE  

2020-2022
A MAESZ 2010-2020-2030 Program keretén belül 74 szakmai szervezet 

összefogásával: Minisztériumok, Államtitkárságok, Kormányzati Szervek, 

Tudományos Társaságok, Civil szervezetek közös összehangolt munkájával 

igazodva a Európai Uniós irányelvekhez , Kormányzat Nemzeti Együttműködés 

Programjához , Családvédelmi Akciótervhez és a WHO, ENSZ világnapi 

eseményeihez  igazodva valósul meg a programsorozat újabb hátrom éve 

2020-2022



76 szakmai szervezet a programban

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030



Sikeres munkacsoporti megbeszélések 2020  - 76 szakmai szervezet részvételével

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030



Sikeres munkacsoporti megbeszélések 2020  - 76 szakmai szervezet részvételével

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030



HAZAI ÉS NEMZETKÖZI KONGRESSZUSOKON VILÁGSZERTE 



A program gyakorlati működése

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030



Helyszínek összeállítása

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030



KÜLSŐ  

LÁTVÁNYTERV



ÚJDONSÁGOK

2020-2022



Új korszerű vizsgálati eszközök 2020

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030



Egészség Könyvek 2020

248 oldal

150 000 példány / év

75 000 példány / év

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030

A Program hivatalos kiadványa az Egészség Könyv, mely 2020-tól már 248 oldalon tartalmazza a Program 

bemutatását, információkat a betegségekről, segítségével a látogató folyamatosan nyomon követheti saját egészségi 

állapotának alakulását (kiemelten fontos a páciens és a kezelő orvos részére) valamint megismerheti az 

egészségmegőrzés és az egészséges életmód lehetőségeit. MÁESZ hivatalos kiadványai tovább bővültek 3 gyermek 

kiadvánnyal. A gyermek prevenciós programnak van külön Egészség Könyve az Általános iskolások, Középiskolások, 

Főiskolások, Egyetemisták részére.



Egészség Könyv 2020

SZŰRÉSI ADATLAP

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030



5m magas Virtuális Anatómiai Mozi Sátor 

egyedi látvány és hangelemek

Napi 45 előadás 24 témában

Napi 500 látogató befogadása 

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030 

A MŰSOR

 Koleszterin

 Hallásvesztés

 Veseműködés

 A szív működése

 Magas vérnyomás

 Vastagbél daganat

 Leszokás a dohányzásról

 Táplálkozás

 Csontritkulás

 A tüdő működése

 A daganatos megbetegedésekről

 Cukorbetegség

B MŰSOR 

 Bőr

 AIDS

 Aranyér

 Ekcéma

 Visszeresség

 Szélütés - Stroke

 Szem – Glaukóma

 Asztma

 Pajzsmirigy

 Fogszuvasodás

 Menopauza

 Szem-rövidlátás- távollátás



ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELÜLRŐL

VIRTUÁLIS TECHNOLÓGIA

ALKALMAZÁSA

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030

9 monitoron keresztül minden vizsgálatnál egyedi 3D technológiával megalkotott filmek mutatják 

meg a diagnosztizálni kívánt területet, mely segítségével bepillantást nyer minden látogató az 

emberi test belsejébe virtuálisan. Érintett területek egyedi látványban: szív működése, az 

érrendszer és a vér útja a szervezetben, a tüdő működése, a dohányzás, cukorbetegség, 

koleszterin, bőr mint első védelmi vonal, a szemműködése, a hallás a hang útja, bepillantás 

a fül labirintusába, pajzsmirigy, ekcéma, az emberi vázizomzat és a csontok, a daganatok 

kialakulása a teljes folyamata, a táplálék útja az emberi testben.



ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELÜLRŐL

VIRTUÁLIS TECHNOLÓGIA I.

ALKALMAZÁSA

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030

Újdonság a speciális szűrőkamion várótermében kihelyezett 

Samsung Gear VR virtuális valóság szemüvegek, melyen 

3D technológiával  megalkotott filmek mutatják meg az 

emberi testet belülről a látogatóknak.

Kiemelt témák egyedi látványban: az emberi test belülről, 

az emésztés folyamata, az érrendszer működése.



ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELÜLRŐL

VIRTUÁLIS TECHNOLÓGIA II.

ALKALMAZÁSA

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030

Újdonság a speciális szűrőkamion várótermében kihelyezett 

Samsung Gear VR virtuális valóság szemüvegek, melyen 

3D technológiával  megalkotott filmek mutatják meg az 

emberi testet belülről a látogatóknak.

Kiemelt témák egyedi látványban: az emberi test belülről, 

az emésztés folyamata, az érrendszer működése.



INFORMÁCIÓS PREVENCIÓS CSOMAG A CSALÁDOKNAK

50 000 CSOMAG / ÉV

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030

Témakörök:

 Megelőzés fontossága, Magyarország átfogó egészségvédelmi

szűrőprogramjának szerepe a Népegészségügyben

 Szív- és érrendszeri megbetegedések

 Magas vérnyomás

 Egészséges táplálkozás, elhízás

 Halláskárosodás

 Szembetegségek

 Inkontinencia

 Daganatos megbetegedések

 Emésztőrendszer

 Dohányzás

 Mozgásszegény életmód

 Bőrápolás, bőrvédelem

 Homeopátia

 Cukorbetegség

 Gyógyászati segédeszközök otthonában

 Emelkedett koleszterin és húgysavszint

 Vitaminok

 Egészségvédelem, pihenés és rekreáció

 Természetgyógyászat, wellness 

egészség tudatos életmód

Termékminták, ajándékok



ÉLETMÓD TANÁCSADÁS

LÁTVÁNYOS ANEMTÓMIAI BEMUTATÓ

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030

Kibővített látványos anatómiai bemutató és életmód tanácsadás.

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában, az átfogó 

vizsgálatok mellett szakmai és civil szervezetek együttműködésében

Az állampolgárok az életmód tanácsadás részeként látványos anatómiai 

bemutatóval is találkozhatnak, melynek segítségével megismerhetik

az emberi test működését és felépítését, megismerhetik az újraélesztés 

technikáját, ismereteket kaphatnak az egészséges életmód

lehetőségeiről. 2020-tól több anatómiai elemmel bővült a bemutató.



AKTÍV ÁLLAMPOLGÁROK 

ELÉRÉSE ZÁRT RENDSZERBEN

CSALÁDI NAPOK 

KÜLÖN GYERMEK PROGRAMOK 

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA

2010 - 2020 - 2030 



GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON
„UTAZÁS AZ EGÉSZSÉG BIRODALMÁBA„

A 2019/2020 tanévtől  folytatódik Magyarország átfogó egészségvédelmi 

szűrőprogramjának gyermek prevenciós programja az

"Utazás az egészség birodalmába" címmel. A projekt kiemelt prioritású, 

amely 2030-ig formálja a gyermekek prevenciós gondolkodását, s vezeti be 

őket a megelőzés rejtelmeibe, több szakmai szervezet összefogásával. 

A program legfontosabb üzenete „csak egészséges gyermekből 

lehet egészséges felnőtt”. 



GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON
„UTAZÁS AZ EGÉSZSÉG BIRODALMÁBA„

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja (MÁESZ) a TIE IV. pontjának aktív megvalósítási helyszínévé válik, amely

segítséget nyújt a gyermekek egészségismereteinek bővítéséhez ugyanakkor élményt jelentő vonzó módszerek segítségével évente 

mintegy 75 000 gyermek ingyenes részvételét biztosítja.



GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON
„UTAZÁS AZ EGÉSZSÉG BIRODALMÁBA„

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja (MÁESZ) nagyban hozzájárul a tanulók egészség ismereteinek javításához. A 

program keretén belül a diákok bepillantást nyerhetnek általános iskola első osztályától az egyetemi szintig bezárólag a prevencióval 

kapcsolatos lehetőségek birodalmába. A kicsik és a nagyok látványos anatómiai bemutatón vehetnek részt,melynek keretében 

megismerhetik az emberi test felépítését és működését.



GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON
„UTAZÁS AZ EGÉSZSÉG BIRODALMÁBA„

Az anatómiai modelleket szakemberek irányításával megismerhetik, kézbe vehetik  és a virtuális technológiai is izgalmas elemeket

tartalmaz, hiszen Magyarországon csak itt található meg az 5 méret magas virtuális anatómiai mozi sátor  és speciális VR virtuális 

szemüvegek melyek segítséggel az emberi test belsejébe is bepillantás nyerhetnek. Szakemberek segítségével dietétikai tanácsadással, 

rendőrségi bemutatóval , védőnői tanácsadással, első segélynyújtási  és mozgásismeretekkel is találkozhatnak a gyermekek. 



GYERMEK 

PREVENCIÓ 

MAGYARORSZÁGON

2018-2030
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GYERMEK 
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GYERMEK 

PREVENCIÓ 
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2018-2030



WWW.EGESZSEGPROGRAM.EU
Népegészségügyi Prevenció Magyarországon  

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030  

Gyermekek, Fiatalok, Családok Éve 2020-2022

KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELMÜKET


