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NEPEGESZSEG[}GYI PREVENCIO
MAGYARORSZAGON

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szdréprogramja 2010-2020-2030 az elmlt tiz évben
2010-2019 kozott sikeresen teljesitette az eldiranyzott 1866 helyszint orszagosan tébb mint 7 millié elvégzett

vizsgélattal 560 000 magyar allampolgar részvételével. Cél ezen Gt folytatasa a Gyermekek, Fiatalok, Csaladok Eve

2020-2022 népegészségugyi kampany megvaldsitasaval.

— FOKUSZBAN A MEGELGZES —

E L Y S Z V IZ S G A LAT R:ngbggzgg‘égrE GYERMEKEK - FIATALOK

CSALADDK E

VIZSGALAT

H
5MILLIO 1 7 MILLIO OSSZEFOGASA s oo
2010-2016 2015002007 2010-2018 | 2018-2019 2020 2022




MAESZ ORSZAGOS MEGVALOSITAS
2010-2020-2030

-----------

ty
s,

Utvonal

Szlirési helyszinek és napok
O



MAESZ SIZO,V,ETSEGI RENDSZERBEN TORTENO
MEGVALOSITAS
2010-2020-2030
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Demencia sz(irés és Koézlekedésbiztonsag és EFl Egészségfejlesztési Irodak,

tanacsadas, szépkortak Balesetmegel6zés gyermeke Praxis Kéz&sségek
és felnéttek részére életmdéd tanacsadas

MEN o
i ona

Egészséges taplalkozas, Latvanyos anatomiai Elsésegélynytijtasi ismeretek
tanacsadas, kiallitas bemutaté gyermekek gyermekek és felnéttek
gyermekek és felndttek és felnéttek részére részére
részére



ATTE,KINTES
KOZERDEKU ADATOK 2010-2019

MAESZ KOZERDEKU ADATOK

EVADOK SZERINT: Sl

MAESZ helyszinek

. . 144 197 194 180 1886
és idopontok szama:

MAESZ atfogd sziirévizsgalaton

. p - 20 185 23 482 23 386 23 764 21 547 228 076
részt vett egyének szama:

MAESZ életmaod tanacsadason részt

. - . 39 568 50 684 59 714 61 822 61 478 561873
vett felndtt egyének szama:

MAESZ / TIE - Gyermek Prevencié
Magyarorszagon - Utazas az 64 B57
egészség birodalmaba

MAESZ 6sszesen elvégzett

. . . 654 874 774246 798574 831740 897 047 797 239 7 646 756
vizsgalatok szama:

MAESZ virtualis 3D anatémiai mozi

sator el6adasok / latogatok szama: 21961 23964 72548 194250

MAESZ konvoj megtett kilométer: 14 356 21 557 24 890 24 650 25 765 25147 234 329

MAESZ prevenciéra forditott

. . . 13861 1689 1747 1914 1865 1938 1937 1825 1883 1687 17 846
orak szama:

MAESZ megvalésitasban résztvevd

. . p . . 1440 1910 2123 2167 2328 2448 2 688 2 660 2784 2965 23513
kollégak szama teljes stab:

MAESZ Kézponti Rizikéfelmérési

P . . 1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 2372436 2385144 2488824 2310274 2379147 18795149
Kérdaiv feldolgozott valaszok szama:

MAESZ kiadott Informacios
Prevencios Csomag - 42 823 49 648 49 769 49 650 49 863 49 857 49 587 50 748 50 864 442 809
a csaladok részére:
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GYERMEK RESZVETELE TELJESULT (2018-2019)
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Iktatbszém: 16924 /2019/KOZNI TRAT

rorszig dtfogd cgészségvédelmi sziirdprogramjinak (MAESZ) gyermek

prevencids programjérd| az " Utazis az egészség birodalméba® programrol

Tisztelt Intézményvezetd Asszony!

Tisztelt Intézményvezetd Ur!

~Magyarorszig dtfogd cgészségvédelmi sziirdprogramja 2010 - 2020 - 2030" (MAESZ) 2010-ben
kezdite meg mikddését 74 szakmai szervezet Ssszefogdsdval Eurdpai Unids irinyelvek alapjan. A
program 2010 és 2018 k&z0tt orszdgos szinten 1700 helyszinen volt jelen, a 20 méter hosszii specidlis
sziirkamionnal, amelyben a legijabb szlirési modszerekkel végzi a magyar lakossig itfogd
vizsgilatit és a prevencio fontossiginak tudatositésit

A felndtt lakossdg egészségmegbrzése mellett a gyermekeink cgészsége mindannyiunk fontos figye,
¢ppen ezért elbirés minden kdznevelési intézmény szdmdra a teljes koril intézményi egészségfijlesztés
(TIE). Ehhez kapcsolodva a 2018/2019-es tanév mérciusitél kezdve hivatalosan is Utjdra indult a

Magyarorszig dtfogd
"

egé:

clmi - szlirbprogramjénak  gyermek prevenciés programja az

6
Utaziis az egészség birodalmiba" cimmel (a tovibbiakban: Program), igy Magyarorszig dtfogo
egészségvédelmi szirdprogramja a TIE IV. pontjnak aktiv megvaldsitési helyszinévé vilt.

A Program formalja a gyermekek prevenciés gondolkodisit, és bevezeti dket a megeldzés rejtelmeibe

az dlialdnos iskola elsd osztalyitol az egyetemi szintig bezirlag. A Program legfontosabb izencte

wesak egészséges gycrmekbal lehet egészséges felndit”.

A Program

ermekek cgészségismereteinek bdvitéséhez, élményt jelentd vonzd
makettek, 5 méter magas virtudlis 3D mini planetérium - Anatémiai

Mozisétor és az életmod strakban 3D technolégisval megalkotott filmek) segitségével évente mintegy
000 gyermek ismerheti meg az emberi test felépitését, mikddését, valamint dietetikai tanicsadéssal,

baleset és blinmegel6zési ismer

ckkel, elsésegély-nyvjtdsi ismeretekkel is talilkoznak a didkok

A program TIE kapcsolédisa, az egészséges életmédra nevelést eldsegitd pozitiv hatdsa miatt a
Koznevelésért Felelos Helyettes Allamtitkdrsdg szakmai tdmogatdsét élvezi

Bbvebb informicié a Programrdl a MAESZ hivatalos weblapjin taldlhatd: www.egeszsegprogram eu

Javaslom, éljenck a lehetdsé

ggel, csatlakozzanak intézményeik kozelében megrendezésre kertils

Programhoz, amelynek ez évi itvonaltervét szintén megtaldljtk a MAESZ weblapjin!

Budapest, 2019

EMBERI EROFORRASOK
MINISZT
SER El

MAC 2 §

Udybzlettel:

Dr. Ménizsa Zoltén
helyettes allamtitkdr

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

Utazas Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencio Magyarorszagon
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GYERMEKEK, FIATALOK,
CSALADOK EVE
BT 2020-2022

e
NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

A MAESZ 2010-2020-2030 Program keretén belll 74 szakmai szervezet
osszefogasaval: Minisztériumok, Allamtitkarsagok, Kormanyzati Szervek,
FOKUSZBAN A MEGELOZES Tudomanyos Tarsasagok, Civil szervezetek k6zds 6sszehangolt munkajéval

GYERM EKEK - FIATALOK igazodva a Eurdpai Unids irdnyelvekhez , Korményzat Nemzeti Eqytttmadkodés
CSALADOK EVE Programjahoz, Csalddvedelmi Akcidtervhez és a WHO, ENSZ vilagnapi

) ) eseményeihez igazodva valésul meg a programsorozat Ujabb hatrom éve
74 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA 2020-2022

—_— Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

76 szakmai szervezet a programban
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Sikeres munkacsoporti megbeszélések 2020 - 76 szakmai szervezet részvételével

Magyarorszag atfogo egeszséguédelmi sz

rop,
2010 - 2020 - 2030 B

Www.egeszseqprogram ey

Koszontjiik a megheszélések résztvevgit!

Munkacsoporti Megbeszélések 2020,

2020. janudr 15. 10% - 2020, januar 15, 14
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Sikeres munkacsoporti megbeszélések 2020 - 76 szakmai szervezet részvételevel




HAZAI ES NEMZETKOZI KONGRESSZUSOKON VILAGSZERTE

Nemzetkozi kongresszusokon is bemutatasra keruit a vilag The comprebessive beath tasts prograre of Bangary
p— 3 o rroTAacisl : ALK - Py e TN 2010 - 2020 - 2030
Szamos orszagaban, szakmal eldadasok, bemutaldk keretében

a Magyarorszag atfogo egeszségvedelmi sziroprogramja www egeazsejprogran e
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA

2010 - 2020 - 2030

A program gyakorlati mikodése

Magyarorszag Eurépai 38 féle Gyors, Folyamatos Napi 4 500 20 év,
legnagyobb Unioban atfogo hiteles nyomon elvégezheto 3000
mobildiag- hasznalt szlirdvizsgalat vizsgalati kovetés vizsgalati helyszin

nosztikai korszerdii eredmények, 2010-2020- lehet6ség
kézpontja vizsgalati azonnali 2030
eszkozok kiértékelés

N I N I N N

SZUROPROGRAM

{

Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi sziiroprogramja

2010 — 2020 - 2030

\

PREVENCIO
P R

ELETMOD TANACSADAS

MEGELOZES

Szivés
érrendszeri
megbetegedések,
szivinfarktus,
magas
vérnyomas, vénas
megbetegedések

|

Cukor-
betegség,
emelkedett
koleszterin,
higysavszint,
elhizas,
hallaskarosodas,
szdjiiregi raksziirés

Leguti
megbetegedések,
dohéanyzas,
daganatos
meghetegedések,
iszembetegségek, IBS,
reflux megbetege-
dések

Bérvédelem és
apolas,
elsésegélynyuijtas,
Ujraélesztés, Gdéma,
csontok,
laktézintolerancia,
neuropathia, visszér-
kockazat

Egészséges
taplalkozas,
latvanyos
anatémiai modell-
bemutatd, dietetikai
tanacsadas,
ORFK-OBB
rend6rségi bemutato

|

Mozgasszegény
életmod,
sport és egészség
kapesolédasa,
virtualis
technolégia, ismerd
meg az emberi testet
beliilr&l
EFl bemutato

Wellness

egészségtudatos

életmaod,
pihenés és
rekreacio,

Gyermek Prevencio
veédondi tanacsadas



MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Helyszinek ¢sszeallitasa

Szuresi helyszinek es napok
O

KIEMELT
FESZTIVALOK
ISKOLAK ONKORMANYZATI
GYERMEK PREVENCIO rs
MAGYARORSZAGON 20 Ev RENDEZVENYEK
MULTINACIONALIS 3000 HELYSZIN — 15 MILLIO VIZSGALAT RORHAZAK ES
1 MILLIO LATOGATO
ATFOGO VIZSGALATOK — PREVENCIO
ALLAMI ; N , . SPORT, CSALADI
RENDEZVENYEK ELETMOD TANACSADAS ESEMENYEK
AZ EGESZSEGUGY KAPCSOLODAS
KULONBOZO PREVENCIOS
SZAKMAI KONGRESSZUSAI PROGRAMOKKAL
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiriprogramja
2010 - 2020 - 2030

NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

—— FOKUSZBAN A MEGELOZES —

GYERMEKEK - FIATALOK
CSALADOK EVE
74 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

0020-2022

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

Magyarazat
Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja
Beléptet6 pont

Mdflves tertlet

Kuls6 varorész, hitott-flitott satrak, életmod tanacsadas
stratégiai partner standok,

latvanyos anatémiai bemutatok (6 x 3 m)

Virtualis anatémiai mozi sator, egyedi 3D latvany

és hangelemek (6 m atmérd x 5 m magassag)

SZECHENYI @

B s
epokc

MAGIARORZAG
RNl BEFEKTETES A JOVOBE

Y

8. Gyermek Prevencio Magyarorszagon (6x 3 m)

9. Tajékoztato latvanyfal (4 méteres magassagban)
10. MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu

11. Logisztikai kiséré auto |.

1 3'} Gyermek Prevencidé Magyarorszagon (3 x 3 m)
14. Logisztikai kisérd auté Il

15. Kodzponti koordinacio kiseré auto



Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirbprogramja
2010 - 2020 - 2030
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NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

—— FOKUSZBAN A MEGELOZES —

GYERMEKEK - FIATALOK
CSALADOK EVE

74 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

2020-2022

UJDONSAGOK
2020-2022



MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Uj korszer( vizsgalati eszkazok 2020
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Egészség Konyvek 2020 A Program hivatalos kiadvanya az Egeszseg Konyv, mely 2020-tol mar 248 oldalon tartalmazza a Program
248 oldal bemutatasat, informaciokat a betegségekrdl, segitségével a latogatd folyamatosan nyomon kovetheti sajat egészséqi

allapotanak alakulasat (kiemelten fontos a paciens és a kezeld orvos részére) valamint megismerheti az

150 000 példany / év

o ) egészségmegdrzés és az egészséges életmdd lehetdségeit. MAESZ hivatalos kiadvanyai tovabb béviltek 3 gyermek
75 000 példany / év

kiadvannyal. A gyermek prevencios programnak van kilon Egészség Konyve az Altalanos iskolasok, Kozépiskolasok,

Foiskolasok, Egyetemistak részére.

Egészsdy Kdnyy

Egésasdyg Kdnyy —— Egészsdyg Konyy

Magyarorszag ;ﬂ‘ow egésrségrideimi srirépeogramja
2010 - 2020 - 2030



MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Egészseg Konyv 2020
SZURESI ADATLAP

SZORESI ADATLAP 2020

A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK:

N6 ] Ferfi[ ] Betkor ... Lakhely iranyitéezsm szernt ... ... ... ...
On dehényzik? igen D nam G
Ha igen, szarstns, hogy asgis Sogel sgy hérepon bkl letsgys a cigit? g (] rem[ )
Kazalik magas kolasztarinazint mistt? igen C] narm O
Véleménys azsrint okoz betegadget a tilzott a6 b gyaaztas? g ] rem[ ]
Mityan gyakran fogysszt z8ldséget, gyimalesdt? naponta D hetante C] hizva rita C]
Tapasztal mndszenss flilz dgést? igen D nam [:]
Rendazaresen mozog, sportol? igen [:] nam D
Fendelkezik jogositénmyd? igen ] rem ]
Jellemzb-e az On lababan, vagy kezében az alabbi tulajdonsdgok kizil egy vagy tobb?

Egé érzéa? igen [:] rEm [:] Zsbbadis? igen [:] mem D
Bizsemgéa? igan D nem D Tlazirdsazen rzés? igen O nam D

Tud On bérmilysn krénikus megbetegedéaéril?  Caaladjéban fordult el lrdnikus megbetegadéa?

igan D nem D 1. Szivinfarktus igen D nem D
1. Magasvamyaom&s igen [:] e [:] 2. Magamvamyomés igen C] e D

2, Cukerbatagaég igen | nem [ ] 3. Stoke igsn [ ] nem [
2. Szivbategesy igen D e D 4. Daganatos
4. Vomabsteg ség igen (] nem [ rmag beteg adlés igen [) nem [
5. Aszima, allamgia igan D nem O 5. Anyagesers betagség
&, Szembetegady gen [ rem ) (Emelkedett szint: cubor’
7. Halldsvesztesdg igan D nem [:] kolesgtarinhigy savizslr) igen D nem C]
Milyen rendszerességgel veaz réazt ez lrfvizegélatokon?

Events 5 évante Mam volt
Szakones O O O
Labor a a Q
Atfog & sxlindvizsg dat O O O
Jeten vizsgilati sredménysit slviszi / megossza haziorvasdval? g []  rem[ ]

Haziorvoednak neve (kérjok, negybetdkkel ife ba) . ...

E- E 4EBF4-CVFED-FB4UT-FIBWA-A4T (T1201)

KIERTEKELES
KARDIOLOGIA, HIPERTONIA M e
SIN- &8 TendsIBr vizsgakt o C
Vermyomasmenss (Hamm SE.o.... D Puzus L ) )
Erfll rugalmassdg vizsgalat m. . (N
Vens elegtels s &g Wzsgalal (seq O

SZIV- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT Etkezett 2 drdn beldl? igen D nam D KIERTEKEL ES
Warcukorazint mengs jmmold) )

HOgysavazint méns Mol —
Keleszternezint menss immel) e ) D
TESTMOKODES VIZSGALAT KIERTEKELES
Inkantnenca ésvizestones! zvarokteszt IR . O
Vastagbsidaganat - 165 riziko tes 2t [ERCCENN T RN L i S|
Visszsatsgeeg kockaratiteszt  [EEIDIGUI IO EERIED. o ) )
Perfiaris arbetegedy ik teart 2 C2
Hallgsvizsgala [obt [dBHZ) so0:(] 1w ze00:( ) swox() ) )
Halldsvizsgalat bal HE/HE) =[] 1e0e:(C) 200 D MD [
m—— =l e
S zemnyomas vizsgals Hgmrm) Jobb . D
Computerss Iasvzsgaat ooty 0 . SPH ... s | ) |
Computerss ldtdsvizsgdlst (be) .. SPH ... s ) )
Szemiveg dicptria viZsgalat [dbptris [ D
SIeMEIAATE A tea 2 [
Eor hrats sganak vizegalata =B -magfulat L TERTTET (D
Bor faggytanamansk wzsgaata mm N |
Bor plgmentocks vzsgan  [[IRE I IRY T ST —
Laktoz drzdhcenysag teszt ) o CcC3
Laktoz ntolkerancia, hidrogen Kisgzes! -ﬂzsgam o
Fiztkal sk ivtas snqsnsk famsrass C D
TDOEYORVASZAT KIERTEKELES
Spiometia  PYCESE FEVAEE PEF@OE._.... MEFETS@Er. . ) ()
COPD kerdolves teszt O
826N monoid MSss [pp) —
P Uisa cximatria (%) . 3 D
TEST OSSZETETEL VIZSGALAT KIERTEXELES
Magassag mends (o Haskorfogat méres em

Teetatty fog) ... Eesncocssaypg) () ()
Vazizom tomeg mérss fka) o
Tesizsiromeg menss kg =
EMI tasttame g Index fkg/m?) [ I
Diarek - calp arany —
Hasl zsirfellist vizsgalat O C
okma vizsgalal normat: (] enyne () weros: (0) (0 ()
Caontok Asvanylanyag taraima g — .



MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

5m magas Virtualis Anatomiai Mozi Sator
egyedi latvany es hangelemek

Napi 45 el6adas 24 témaban

Napi 500 latogatd befogadasa

A MUSOR B MUSOR

= Koleszterin = B4r 5‘? MAGYARORSZAGON
= Hallasvesztés = AIDS e~ SR CSAKITT!
= VesemUkodés = Aranyér [

= A sziv mUkodése = Ekcéma

» Magas vérnyomas = Visszeresség

» Vastagbél daganat = Szelutés - Stroke

= | eszokas a dohanyzasrol = Szem — Glaukdma

» Taplalkozas = Asztma

= Csontritkulas = Pajzsmirigy

» A tudd muikodese » Fogszuvasodas

» A daganatos megbetegedésekrdl » Menopauza

= Cukorbetegség » Szem-rovidlatas- tavollatas




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELULROL 9 monitoron kereszttl minden vizsgalatnal egyedi 3D technoldgiaval megalkotott filmek mutatjak

VIRTUALIS TECHNOLOGIA meg a diagnosztizalni kivant tertletet, mely segitségével bepillantast nyer minden latogat6 az

ALKALMAZASA emberi test belsejébe virtudlisan. Erintett terlletek egyedi latvanyban: sziv mikodése, az
érrendszer és a vér Utja a szervezetben, a tidé muikodése, a dohanyzas, cukorbetegseg,
koleszterin, bér mint elsé védelmi vonal, a szemmUkodése, a hallas a hang Utja, bepillantas

a ful labirintusaba, pajzsmirigy, ekcéma, az emberi vazizomzat és a csontok, a daganatok

kialakulasa a teljes folyamata, a taplalek utja az emberi testben.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELULROL
VIRTUALIS TECHNOLOGIA |.
ALKALMAZASA

Ujdonsag a specidlis szirékamion vardtermében kihelyezett
Samsung Gear VR virtualis valosag szemuvegek, melyen
3D technologiaval megalkotott filmek mutatjak meg az
emberi testet belulrdl a latogatoknak.

Kiemelt temak egyedi latvanyban: az emberi test belulrdl,

az emésztés folyamata, az érrendszer mikodeése.

MAGYARORSZAGON o

CSAKITT!




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELULROL .

VIRTUALIS

VIRTUALIS TECHNOLOGIA |I. v
ALKALMAZASA |

Ujdonsag a specialis szlrékamion vardtermében kihelyezett
Samsung Gear VR virtuélis valdsag szemuvegek, melyen
3D technologiaval megalkotott filmek mutatjak meg az
emberi testet belllrdl a latogatoknak.

Kiemelt temak egyedi latvanyban: az emberi test belulrdl,

az emésztés folyamata, az érrendszer mikodeése.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

a tudomdnyban és az ok




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

INFORMACIOS PREVENCIOS CSOMAG A CSALADOKNAK
50 000 CSOMAG / EV

Téemakorok:
» Megeldzés fontossaga, Magyarorszag atfogd egészségvédelmi = Mozgasszegény eletmaod

szUr6programjanak szerepe a Néepegészségugyben = BOrapolas, borvédelem

= Sziv- és érrendszeri megbetegedések = Homeopatia

= Magas vérnyomas = Cukorbetegség

» Fgészséges taplalkozas, elhizas » Gyogyaszati segédeszkdzok otthonaban
» Hallaskarosodas » Emelkedett koleszterin és hugysavszint
= Szembetegségek = Vitaminok

= Inkontinencia » Fgészsegvedelem, pihenés és rekreacio
= Daganatos megbetegedések = Természetgydgyaszat, wellness

= Emesztérendszer egeszség tudatos eletmaod

= Dohanyzas =Termekmintak, ajandékok




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

ELETMOD TANACSADAS
LATVANYOS ANEMTOMIAI BEMUTATO

Kibovitett latvanyos anatdomiai bemutato és eletmdd tanacsadas.
Magyarorszag atfogo egéeszségvédelmi szdrdprogramjaban, az atfogd
vizsgalatok mellett szakmai és civil szervezetek egyuttmUkodéseben

Az allampolgarok az életmdd tanacsadas reszekent latvanyos anatomiai
bemutatdval is talalkozhatnak, melynek segitségével megismerhetik ‘ h;;ggﬁ.“gﬁii"” N
az emberi test mUkodéset es felepitéset, megismerhetik az Ujraélesztes a
technikdjat, ismereteket kaphatnak az egészséges életmaod

lehetdségeirdl. 2020-tal tobb anatomiai elemmel bovilt a bemutato.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

AKTIV ALLAMPOLGAROK
ELERESE ZART RENDSZERBEN

CSALADI NAPOK
KULON GYERMEK PROGRAMOK
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GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA.,

| g
» oy

)

A 2019/2020 tanévtdl folytatodik Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
szlréprogramjanak gyermek prevenciés programja az

‘Utazas az egészség birodalmaba" cimmel. A projekt kiemelt prioritasd,
amely 2030-ig formalja a gyermekek prevencids gondolkodasat, s vezeti be

Oket a megeldzés rejtelmeibe, tobb szakmai szervezet 6sszefogasaval.
A program legfontosabb tizenete ,CSak egészséges gyermekbc”)l

lehet egészséges felnbtt”.

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

WWW.egeszsegprogram.eu

Utazas Az Egészség Birodalmaba

ﬁ Gyermek Prevenci6o Magyarorszagon ﬁ




GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA,

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramja (MAESZ) a TIE IV. pontjanak aktiv megvaldsftasi helyszinévé valik, amely

segitseget nyujt a gyermekek egészségismereteinek bévitéséhez ugyanakkor éiményt jelenté vonzd médszerek segitségével évente

mintegy /5 000 gyermek ingyenes részvételét biztositja.




GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA,

A Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szdiréprogramja (MAESZ) nagyban hozzajarul a tanulék egészség ismereteinek javitasahoz. A

program keretéen beldl a diakok bepillantast nyerhetnek altalanos iskola elsé osztalyatdl az egyetemi szintig bezardlag a prevenciéval

kapcsolatos lehetdsegek birodalmaba. A kicsik és a nagyok latvanyos anatomiai bemutatdn vehetnek részt,melynek keretében
megismerhetik az emberi test felépitését és mikodését.




GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA,

Az anatomiai modelleket szakemberek iranyitasaval megismerhetik, kézbe vehetik és a virtualis technoldgiai is izgalmas elemeket
tartalmaz, hiszen Magyarorszagon csak itt talalhatd meg az 5 méret magas virtuélis anatdomiai mozi sator és speciélis VR virtualis
szemuvegek melyek segitséggel az emberi test belsejébe is bepillantas nyerhetnek. Szakemberek segitségével dietétikai tanacsadassal,

rendorsegi bemutatoval , vedéndi tanacsadassal, elsé segélynydjtasi és mozgasismeretekkel is talalkozhatnak a gyermekek.
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GYERMEK
PREVENCIO

MAGYARORSZAGON
2018-2030

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020 — 2030
 e————————————————————

WWW.BQESZSEgprogram,eu

MAESZ Student Health Program

Utazas Az Egészség Birodalmaba lﬂ%
—

A Program wydjt boldogsagot.... B — '__i'_ | =



GYERMEK
PREVENCIO

MAGYARORSZAGON
2018-2030

Magyarorszag itfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

@ 2010 — 2020 — 2030
" y

gprogram.eu

Utazas Az Egészség Birodalmaba

MAESZ Student Health Program %
lL!ALQL“

A Program wydjt baratsdgot....



GYERMEK
PREVENCIO

MAGYARORSZAGON
2018-2030

Magyarorszag dtfogd egészségvédelmi sziirbprogramja

2010 = 2020 - 2030 w
WWW.BgBSZSEgprogram.su
Utazds Az Egészség Birodalmaba
MAESZ Student Health Program

A Program wyijt izgalmat....




GYERMEK
PREVENCIO

MAGYARORSZAGON
2018-2030

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030 § 7
WWW.BgesISegprogram.eu
Utazas Az Egészség Birodalmaba
MAESZ Student Health Program

A Program wydjt Gromot....
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GYERMEK
PREVENCIO

MAGYARORSZAGON
2018-2030

Magyarorszig itfogo egészségvédelmi sziirGprogramja
2010 — 2020 - 2030

WWW.egeszsegprogram.eu

Utazds Az Egészség Birodalmaba

ﬂ MAESZ Student Health Program b

A Program wydjt jo kedvet....
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2018-2030

Magyarorszig atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 — 2030

- WWW.BgeSZsegprogram.eu

Utazads Az Egészség Birodalmaba

MAESZ Student Health Program

A Program wydjt kivanesisagot....
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PREVENCIO

MAGYARORSZAGON
2018-2030

Magyarorszag dtfogé egészségvédelmi sziirdprogramja

2010 = 2020 = 2030 %
WWWw.egeszsegprogram.au
Utazds Az Egészség Birodalmaba

MAESZ Student Health Program

A Program wydjt batorsagot....
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GYERMEK
PREVENCIO

MAGYARORSZAGON
2018-2030

Magyarorszag atfogd egészséguédelmi sziirdprogramja
2010 = 2020 = 2030
_—————————————————————

WWW.EOESISCQRIOgram.ed

|f% Utazas Az Egészség Birodalmaba
I:":n, ﬁ Gyermek Prevencid Magyarorszdgon

A Program wyujt jo kedvet....



WWW.EGESZSEGPROGRAM.EU

Népegészségligyi Prevencié Magyarorszagon
Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlir6programja 2010-2020-2030
Gyermekek, Fiatalok, Csaladok Eve 2020-2022

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030
a————————————

Tem—— KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET

—— FOKUSZBAN A MEGELOZES —

GYERMEKEK - FIATALOK Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
CSALADOK EVE 2010 - 2020 - 2030

74 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA P ————

2020-2022




