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egészségvédelmi sziiroprogramja

1700 helyszin, 7 milli6 elvégzett vizsgalat, 500 000 latogato, elkeserité sziirési eredmények — ez az elmult
kilenc év statisztikdja. 2019-ben is tovabb folytatédik Magyarorszag legnagyobb humanitarius atfogé
egészségvédelmi sziiroprogramja, azzal a céllal, hogy javitson a lakossag kedvezétlen egészségi allapotan.
A felnott lakossag mellett idén mar évi 75 000 gyermek integraciéja is megkezd6dik, melynek legf6bb

iizenete: csak egészséges gyermekbdl lehet egészség felnott.

2019-ben is tovabb folytatodik Magyarorszag legnagyobb humanitarius atfogd egészségvédelmi szlirdprogramja
74 szakmai szervezet Osszefogasaval. Az elmult kilenc évben modellértékiien a vilagon egyediilallo
kezdeményezés mind az elsédleges, mind pedig a masodlagos megeldzés szempontjabol sikeresnek mondhato.
Kozismert, hogy a magyarok atlag életkora elmarad az Eurdpai Unids atlagtdl. Minden masodik ember sziv-, és
érrendszeri, valamint daganatos megbetegedésben hal meg, legalabb harom milli6 embernek magas a
vérnyomasa ¢s a koleszterinszintje, egy millidan cukorbetegek, e mellett a lakossag 50 %-a talsulyos. Az unids
atlaghoz képest az emberek joval tobbet dohdnyoznak és fogyasztanak alkoholt, kevés zoldséget és gylimdlesot
fogyasztanak, ugyanakkor mozgasszegény életmddot folytatnak. Szamos betegség felismerése csak késon
torténik meg, amikor mar nincs segitség. A halalozasi statisztikak megvaltoztatasdhoz mindenképpen a lakossag
tudatos felkészitésére és tajékoztatasara van sziikség. Mindenkinek meg kell értenie, hogy az idében felfedezett
betegség sok esetben gyogyithatd, a sziirdvizsgalat pedig életet menthet. Ebben nytjt segitséget az immaron

tizedik éve miikodé program.

Ha figyelembe vessziik a Magyarorszag atfogéd egészségvédelmi sziirGprogramja 2010-2018 altal feldolgozott
adatait, egyértelmiien megallapithat6, hogy a magyaroknak van még hova fejlédniiik az egészségmegdrzés terén.
Egyértelmiien kijelenthetd, hogy a vizsgalatokon résztvevok kozel fele a kiemelt kockazata csoportba tartozik, és
ha nem kezeltetik magukat, akkor néhany év milva szivinfarktus, stroke fenyegetheti 6ket, nem beszélve a

daganatos megbetegedésekrol.

A legfrissebb feldolgozott statisztikai adatok:
A Program 2010-2018 kozott tobb mint 1600 helyszinen kézel 7 millio vizsgalat elvégzésével térképezte fel

tobb mint 500 ezer ember egészségi allapotat.
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A résztvevok atlagos életkora ndknél 42 év, férfiakndl 40 év. Eletkori megoszlas szerint a résztvevék 28%-a 26-
35 év, 26%-a 36 és 45 év kozotti. A legaktivabbak Budapesten és Pest megyében voltak az emberek. A
kérdbives valaszok szama kilenc év alatt elérte a 17 milliot. A csaladban el6forduld betegségekre vonatkozd
valaszokban a magas vérnyomas n6knél 62%-ban, férfiakban 56%-ban, a szivinfarktus 27% és 22%-ban, a
stroke 19% és 14%-ban volt ismert. Daganatos betegség a csaladban 47%-ban, illetve 37%-ban fordult elf,
anyagcsere-betegség 42%, illetve 34%-ban. Megdobbentd adat, hogy a megkérdezettek 23 -35 szazaléka még

sosem vett részt sem laboratoriumi, sem szakorvosi vizsgalaton.

A résztvevok tobbségének napi életritmusaban a sportnak egyaltalan nincs szerepe. A nék 46%-a , a férfiak
55%-a szakit id6t naponta a mozgasra, noha jol tudjak, hogy a rendszeres testmozgas nagyon fontos mind a
kardiovaszkularis, mind a daganatos betegségek prevencidjaban. A rizikofaktorok csdkkentésének valamint az
egészséges életmdd egyik fontos feltétele a gyiimolesokben és zoldségfélékben gazdag, soszegény taplalkozas. A
kérdoives felmérésnek kdszonhetden fény deriilt arra is, hogy a résztvevok 62 szazaléka naponta, mig 33
szazalékuk hetente fogyaszt zoldség és gyiimolcsféléket. Ugyanakkor a valaszadok 84.7 szazaléka gondolja ugy,
hogy a tulzott s6 fogyasztas art az egészségnek. A statisztikai adatok feldolgozasa soran ugyanakkor kideriilt,
hogy a vérnyomasértékeket tekintve a nék esetén 20%, férfiakban

17%-ban normalis, 18%-ban, illetve 22%-ban emelkedett értéket mértek. Az atlagos vérnyomas a néknél 125/81
Hgmm, mig a férfiaknal 134/85 Hgmm volt. A vércukorszint vizsgalata a nék 6.3, férfiak 6.9 szazalékban
mutatott koros értékeket. A résztvevok atlagos vércukorértéke 5,1 és 5,9 mmol/l k6zott valtozott. Az emberek
tobbsége tisztaban van a magas koleszterin rombolo hatasaval, tudjak, hogy komoly kockazati tényez6t jelent,
mégsem tesznek semmilyen konkrét Iépést a megel6zés érdekében. Mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy a mért
koleszterinérték nokben 24.5, férfiakban 28 %-ban tért el a normal értékt6l. A hiigysavszint a latogatok 8,16%-

anal, mintegy 10 766 egyénnél mutatott eltérést.

A sziv és érrendszeri vizsgalat értékelésekor n6knél 9,65%-ban, férfiakban 11,5%-ban tapasztaltak eltérést.
Kozottiik nénél 7%-ban, férfiaknal 15%-ban ez pitvarfibrillaciot jelentett, ami koztudott, hogy 6tszordsére emeli
a stroke kialakuldsanak veszélyét. A vénas doppler vizsgalat értékelése soran ndkben 25%- ban, férfiakban 17%-
ban volt koros az eredmény. Az érfali rugalmassag vizsgalatakor n6knél 14%-ban, férfiaknal 22%-ban volt a
normalistol eltérd a kapott eredmény.

Neuropathia-vizsgalat esetén a nék 8%-a, mig a férfiak 5,3%-a, 6844 6 volt a rizikot jelz6 kategoriaban.
Szemnyomas vizsgalat esetén a latogatok 5%-anal, mig komputeres latasvizsgalat esetén a latogatok 56%-anal
talaltak valamilyen eltérést. Spirometria vizsgalat esetén a n6k12%-aban, mig a férfiak 13%-aban, 16 746 fonél
mutattak ki eltérést, mig COPD a latogatok5,7%-4anal jelzett komoly eltérést. A vastagbéldaganat, irritabilis bél
szindréma teszt elemzése is megtortént. A nyeldcséreflux-rizikoteszt nék esetében 21%, mig férfiaknal 15%
észlelhetd, ami igen gyakori felndttkori panaszt okozo elvaltozas. A visszérbetegség-kockazat a nok 25%-aban,

férfiak esetében 14%-ban mutatott eltérést , ez 20 675 egyént jelent.
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Laktozintolerancia-riziko felmérés keretében a latogatok 8,15%-a, 10 408 6 kertilt a rizikoba sorolhatd
kategoriaba. A résztvevok atlagos teststlya az elmult 9 évben alig valtozott, a n6k atlagos testsulya 69—71 kg, a
férfiaké 8588 kg kozott mozog, ugyanez vonatkozik az atlagos haskorfogat értékekre is. A ndk atlagos
haskorfogata 87—89 cm, a férfiaké 96-98 cm . A testzsirszazalék mérése soran ndknél 61-65%-ban, férfiaknal

59-63%-ban talaltunk a normalistol vald eltérést.

Akik a szliréseken részt vesznek, keziikbe vehetik sajat egészségkonyviiket, amely tartalmazza az Gsszesitett

sziirési eredményeket egészségi allapotukrol, és az adatok birtokaban felkereshetik a haziorvosukat.

A gyermekek egészsége kozos tigylink. A 2018/2019. tanévt6]l a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
sziirbprogramja kiboviilt a gyermek prevencids programmal ,,Utazas az egészség birodalmaba” cimmel. A
gyermekek prevencios gondolkodasanak, a betegségek megel6zésének tudatositasat tlizte ki a program.
Legfontosabb iizenete, hogy csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felndtt. A teljes kord intézményi
egészségfejlesztés (TIE) keretén beliil az egészséges taplalkozas, a testnevelés, a gyermekek lelki egészségének
javitasa és az egészségismeretek eldsegitése, elsajatitasa szerepel a programban. A résztvevOk az altalanos iskola
els6 osztalyatol az egyetemekig és foiskolaig latvanyos anatomia bemutatokon, haromdimenzios virtualis
Hlatvanysatorban” ismerkedhetnek 15 perces filmekben az emberi test mitkodésével. Dietetikai tanacsadas,
renddrségi bemutatok, ujraélesztési ismeretek megszerzése mellett elsdsegélynyujtasrol is interaktivan
hallgathatnak szakemberekt6] hasznos tanacsokat. Evente 75 ezer gyermek ingyenes részvételének lehetéségével

jarul hozzé a program az egészségismeretek bovitéséhez.

A program szakmai bizottsaga lehetdséget kinal, hogy 2030-ig éves szinten kozel 200 helyszinen minél tobben
latogassanak el a program helyszinekre, tegyék meg az els6 1épést egészségiik érdekében. A programot ajanljuk
mindazoknak, akik szeretnének ingyenesen egy atfogd vizsgalatot kapni sajat egészségi allapotukrol, és azoknak
is, akik szamara fontos a megeldzés, prevencio. Ne feled;jiik, a sziirdvizsgalat életet menthet. Mindenki

felelosséggel tartozik onmagaért és szeretteiért.
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Magyarazat

1. Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja 8. Gyermek Prevencié Magyarorszagon (6x 3 m)

2. Beléptet6 pont 9. T4ajékoztatd latvanyfal (4 méteres magassagban)
3. Mdfuves tertlet 10. MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu

4.7 Kulsé varérész, hiitott-fitstt satrak, életmod tanacsadas 11. Logisztikai kisérd auto I.

5. | stratégiai partner standok, : L .

6. | latvanyos anatémiai bemutatdk (6 x 3 m) 13 ] Gyenmelk FreuancioMagyarorszagon:(Sx.2.m)
7. Virtudlis anatémiai mozi sator, egyedi 3D latvany 14. Logisztikai kisérs auté II.

és hangelemek (6 m atméré x 5 m magassag) 15. Kézponti koordinacié kiséré auté

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja 2010-2020-2030

European National Healthcare Program - Hungary
K&zponti koordinacié Magyarorszag - Dermatron Health Service:
H-2000 Szentendre, Deli Antal utca 59.
Telefonszam: (+36) 20 318 4997, Email: programiroda@egeszsegprogram.eu

*
www.egeszsegprogram.eu
*



