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wUtazas az egészség birodalmaba”

Gyermekeink egészsége mindannyiunk kdzos ligye, ennek égisze alatt Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szlirdprogramja tovabb folytatja a tavalyi évben életre hivott gyermek prevencios programjat az ,, Utazas az
egészség birodalmaba ,, cimmel, amelynek legfontosabb iizenete, hogy csak egészséges gyermekbdl lehet
egészséges felndtt. Ezért nap mint nap tenniink kell. A projekt kiemelt prioritast, amely 2030-ig formalja a

gyermekek prevencios gondolkodasat, s vezeti be ket a megelézés rejtelmeibe.

A Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja a teljes korii intézményi egészségfejlesztés aktiv
megvalositasi helyszinévé valt, amely segitséget nyujt a gyermekek és a tanulok mindennapi élethez
nélkiilozhetetlen egészségismereteinek bovitéséhez. Ugyanakkor a program maradandé élményt nyujto, vonzo
mobdszerek segitségével évente mintegy 75 ezer tanuld ingyenes részvételét biztositja, ezzel is esélyt adva, hogy

egészséges felnbtté valjanak.

A teljes korli intézményi egészségfejlesztés keretén beliil az egészséges taplalkozas, a mozgas fotossaga, a
gyermekek lelki egészségének javitasa és az egészségismeretek elésegitése, elsajatitasa szerepel a programban.
A tanulok a latvanyos anatomiai modelleket szakemberek iranyitasaval megérinthetik, kézbe vehetik, valamint
az emberi test belsejébe is bepillantast nyerhetnek. A szamos anatémiai modell mellett a virtualis technoldgia is
izgalmas elemeket tartalmaz a gyermekek szamara, hiszen Magyarorszagon csak itt talalhaté meg az az 5 méter
magas virtualis 3D mini planetarium, az igynevezett Anatomiai Mozisator, ahol 15 perces el6adassorozatot
tekinthetnek meg a diakok, méghozza egyedi latvany és hangelemekkel szinesitve. Az életmod satrakban
kihelyezett virtualis valosagszemiivegek segitségével pedig 3D technologiaval megalkotott filmek mutatjak be az
emberi testet beliilrél. Ugyanakkor szakemberek segitségével dietetikai tanacsadas keretében megismerhetik az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos lehetéségeket, az Orszagos Rendor-f6kapitanysag - Balesetmegel6zési
Bizottsaga jovoltabol pedig a rendérség munkatarsai a baleset és binmegeldzési ismeretekkel segitik a kicsiket
és nagyokat is. A mindennapi élethez sziikséges els6segélynytijtasi ismeretek elsajatitasaval is talalkoznak a
diakok a véd6ndk segitségével. Az Egészségfejlesztési irodak munkatarsai életmod tanacsadassal és
mozgasismeretekkel is segitik a felndtteket s gyermekeket egyarant. Mindenkinek célja, hogy egészséges

gyermekeket neveljiink, ezzel is eldsegitve, hogy egészséges felnétt valjék beldlik.
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Fontos tudni, hogy ha iskolaskorban nem figyeliink oda, konnyedén és észrevétleniil alakulnak ki a
gyermekeknél az egészségtelen szokasok, amelyek dontéen befolyasoljak késobbi egészségi allapotukat. A nem
megfeleld taplalkozas, a mozgasszegény életmod példaul szamos jol ismert felnbttkori egészségprobléma
melegagya: meghatarozo szerepet jatszik tobbek kozott a magas vérnyomas, cukorbetegség, mozgasszervi
panaszok és a daganatos megbetegedések kialakulasaban. Az egészségtelen taplalkozas az iskolaskoru
gyermekeknél elhizashoz vezet, valamint megndveli a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat a késobbi
¢letkorban. A megfeleld mindségii és mennyiségli étkezés ezért alapvetd fontossagh gyerekkorban, a program
ebben is segitséget kivan nyujtani, hiszen az iskolaskor a leghatékonyabb id6szak az egészségfejlesztésre és a
betegségek megeldzésére. Az egészségre gyakorolt negativ hatasok megeldzése, megfeleld kezelése,
mindenkinek fontos — a didkoknak, a pedagdgusoknak és a sziilsknek egyarant. Eppen ezért nélkiilozhetetlen,
hogy mar fiatal korban figyeljenek oda 6nmagukra, ezzel is elésegitve, hogy 40 éves korukban ne fenyegesse

Oket a szivinfarktus, a széliités és a daganatos betegségek kialakulasa.

A Program latogatasa végén a diakok megtekinthetik Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontjat.
A 20 méter hosszt, specidlis sziirbkamionban a leglijabb szirési médszerekkel végzik a magyar lakossag atfogd

vizsgalatat. Bovebb informaciot a Programrol az alabbi linken talalnak: www.egeszsegprogram.eu
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