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Egészség mindenek elott - Ma van az Egészség Vilagnapja

Az egészség valamennyiiink legértékesebb kincse. Nem szabad, hogy csak a kivételezett helyzetben lévok
szamara elérhetd luxus legyen. Nagyon fontos a megelézés, nagyon fontos, hogy minden ember kortol, nemtdl,
anyagi helyzetétdl, fliggetleniil részt vegyen a szlirGvizsgalatokon. Ezt a célt szolgalja tobbek kozott a kilenc éve

életre hivott Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja, Ma van az Egészség Vilagnapja.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) minden évben aprilis 7-én tinnepli az Egészség Vilagnapjat, amely
minden esztend6ben egy-egy fontos egészségligyi teriiletre fokuszal. Korabban keriilt mar kdozéppontba a
depresszio vagy éppen a cukorbetegség, mig 2019-ben a WHO az Univerzalis egészségiigyi lefedettség
fontossagara kivanja felhivni a figyelmet. Ezt segiti el6 a Magyarorszag Atfogo Egészségvédelmi

sziréprogramja.

Hazankban a 2010-ben ma mar 74 szakmai szervezet 85 vezetdjének osszefogasaval alapitott Magyarorszag
Atfogo Egészségvédelmi Sziiréprogramja is csatlakozik a WHO altal megfogalmazott célokhoz. A legtijabb
technikaval felszerelt specialis sziir6kamion 2030-ig jarja az orszag utjait, hogy javitson a lakossag kedvez6tlen
egészségi allapotan.Kortol, nemtdl és lakohelytdl fiiggetleniil minden magyar allampolgar dijmentesen veheti
igénybe a sziirbkamion szolgaltatasait, melyek 37 féle sziirdvizsgalattal, mintegy évi 200 helyszinen segitik az

egészségiigyi problémak felderitését és magat a prevenciot.

A szirévizsgalatok elvégzése azért is nagyon fontos, mivel kozismert, hogy a magyarok atlag életkora elmarad
az Europai Unios atlagtol. Minden masodik ember sziv-, és érrendszeri, valamint daganatos megbetegedésben
hal meg, legalabb hdrom milli6 embernek magas a vérnyomasa és a koleszterinszintje, egy millidan
cukorbetegek, e mellett a lakossag 50 %-a tulsulyos. Az unios atlaghoz képest az emberek joval tobbet
dohanyoznak ¢és fogyasztanak alkoholt, kevés zoldséget és gylimdlesot fogyasztanak, ugyanakkor

mozgésszegény ¢letmodot folytatnak.

Szamos betegség felismerése csak késén torténik meg, amikor mar nincs segitség. A halalozasi statisztikak
megvaltoztatasdhoz mindenképpen a lakossag tudatos felkészitésére és tajékoztatasara van sziikség.
Mindenkinek meg kell értenie, hogy az idében felfedezett betegség sok esetben gyodgyithatd, a szlirGvizsgalat

pedig életet menthet. Ebben nyujt segitséget az immaron tizedik éve mikodo program.
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Ha figyelembe vessziik a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja 2010-2018 altal feldolgozott
adatait, egyértelmiien megallapithato, hogy a magyaroknak van még hova fejlodniiik az egészségmegdrzés terén.
Egyértelmiien kijelenthetd, hogy a vizsgalatokon résztvevok kozel fele a kiemelt kockazata csoportba tartozik, és
ha nem kezeltetik magukat, akkor néhany év milva szivinfarktus, stroke fenyegetheti 6ket, nem beszélve a

daganatos megbetegedésekrol.

Arra biztatunk mindenkit, hogy vegyen részt a szlirévizsgalatokon, kisérje figyelemmel a
www.egeszsegprogram.eu weboldalt, ahol nyomon kovetheti, hogy a lakhelyiikh6z kozel merre jar éppen a
szlir6kamion. Ne feledjék, hogy minden ember felelosséggel tartozik 6nmagénak €s szeretteinek azzal, hogy
mindent megtesz a hosszl €s egészséges ¢letért. A dontés az onok kezében van, tegyék meg az elsd 1épést
egészségiik érdekében és ne felejtsék el, hogy a szlirGvizsgalat ¢letet menthet. - hangsulyozta Dankovics
Gergely, a Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogram programigazgatoja. Véleménye szerint nagyon
fontos, hogy az emberek minél hamarabb szembesiiljenek egészségi allapotukkal, és ha kell, valtoztassanak az

¢életmodjukon.

A kezdeményezés célja az egészség meglrzése, a betegségek megeldzése, kiszlirése. A komplex allapotfelmérés
keretében végzett vizsgalatok mindig egyénre is szabottak, és minddssze fél orat vesznek igénybe,
ugyanakkorakik részt vesznek a szliréseken, keziikbe vehetik a sajat egészségi allapotukrol késziilt
kockazatfelmérésiiket, amelyet elvihetnek a haziorvosukhoz, vagy az eredményeket megbeszélhetik
szakorvosukkal- tette hozza. A programot ajanljak mindazoknak, akik szeretnének ingyenesen egy atfogod

vizsgalatot kapni sajat egészségi allapotukrol, és azoknak is, akik szamara fontos a megel6zés, prevencio.

20 EV - 3000 HELYSZIN - 15 MILLIO VIZSGALAT - 1 MILLIO LATOGATO
ATFOGO VIZSGALATOK - PREVENCIO - ELETMOD TANACSADAS
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