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LATAS VILAGNAPJA 2019 - A LATASKAROSODASOK
TOBBSEGE MEGELOZHETO

A Latas Vilagnapjat (World Sight Day) minden év oktober mdsodik csiitortokén tartjdak. A
Foldon tobb mint 2,2 milliard latassériilt személy él, akik koziil legalabb 1 milliard személy
esetében a latassériilés megelozhetd lenne vagy kezelendé lehetne. Ezért is fontos a
rendszeres szemvizsgalat, és amennyiben sziikséges, a megfelelo szemiiveg haszndlata. A
Nemzeti Programbizottsag a Jo Latasért erre kivanja felhivni a figyelmet, valamint egész
Nnapos ingyenes szirovizsgalatot szervez Székesfehérvaron.

Székesfehérvar, 2019. oktober 10. — A Latas Vilagnapjat 2000 6ta rendezik meg mindig
oktober masodik csiitortokén. A vildgnap célja, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy a vaksdg
nagyrészben megelozheto, illetve gyogyithato. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és a
Nemzetkozi Vaksagmegel6z6 Ugynokség (International Agency for the Prevention of
Blindness, IAPB) globalis kezdeményezést — ,,VISION 2020” — inditott az elkeriilhetd
vaksag megeldzésre, amihez szamos orszag, kdzte Magyarorszag is csatlakozott 2001-ben.

Magyarorszagon a Magyar Szemorvostarsasag 2001-ben csatlakozott a WHO és az TAPB
VISION 2020 globélis programjahoz, €s azota tobb jelentds 1épést sikeriilt elérni a vaksag és
lataskarosodas megeldzése €s a latasrehabilitacio fejlodése érdekében.
A VISION 2020 program keretében az egyik elsé feladatnak a vaksdgi okok felmérését
tekintették a szakemberek. Az 1996 és 2000 kozotti 6t év soran négy megyében az Gjonnan
regisztralt vakok szemészeti adatai alapjan a vaksag gyakorisaga Magyarorszdgon 59,1 volt
(100 000 lakosra évente), azaz orszagosan évente 6060 uj vaksag kialakuldsa varhato. A {6
vaksagi okok a kovetkezok voltak:

e iddskori makuladegeneracio (22,7%),

e diabéteszes retinopatia (15,6%),

e rovidlatosag (13,9%),

e zoldhalyog (12,6%),

e sziirkehalyog (7,0%)

e ¢slatoideg-atrofia (6,4%).
Huszéves ¢letkor alatt a leggyakoribb vaksagi ok a korasziilottek retinopatiagja (ROP) volt,
mig 40 és 60 éves kor kozott a rovidlatosag (myopia) és a diabéteszes retinopatia, 60 év felett
a makuladegeneracid és a diabéteszes retinopatia, 80 év folott pedig a makuladegeneracid
szerepelt vezetd okként, ez utobbi ebben az ¢letkorban az esetek tobb mint feléért volt felelds.
A 10 év mulva megismételt felmérés nagyon hasonld eredményeket hozott.

A program részeként a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikajan 2005 nyaran, a
Siketvakok Orszagos Egyesiiletének kezdeményezésére és segitségével, létrehoztdk a
Latassériiltek Tandcsado Szolgalatdt. Ennek a jelenleg is miikodo tanacsado szolgalatnak az
a célja, hogy a latassériiltek a klinikardl kdzvetlentil eljuthassanak a rehabilitacios intézetekbe,
iskolakba, szervezetekhez. Fontos, hogy ez késedelem nélkiil, minél elobb megtorténjen, mert
hatékonyan segiti el6 a teljes €let kialakitasanak lehetOségét a latassériilés mellett is.

A hazai VISION 2020 mozgalom két telemedicinalis sziirOprogram kialakitasat és mikodését
tamogatta: a korasziilottek (ROP) telemedicindlis sziirését ¢és kezelését, valamint a
cukorbetegek szemfenéki telemedicinalis sziirését ¢s kezelését.
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A Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika és a Peter Cerny Alapitvany ,,Csecsem6-Szem-
Menté Program”-ja 2008. augusztus 1. 6ta mikodik, Budapestet és Magyarorszag északi
régidit (Osszességében az orszag kozel kétharmadat) lefedve. A szolgaltatds az érintettek
szamara dijmentes. A megvaldsitas soran a mentdszolgalat a konzilium helyszinére juttatja a
digitalis kamerat (RetCam), az interneten tovabbitott képeket szemész szakorvos értékeli. Ha
1ézerkezelés indokolt, és az altatds a helyszinen megoldott, akkor a mentdszolgalat odaviszi a
szemészt, a 1ézerkésziiléket, és a kezelést helyben végzik el. A telemetrids vizsgalatot 2010
oktobere oOta kozel 9000 alkalommal végezték el.

A program eredményeként a korasziilottek szemészeti célu szallitdsdnak szamat drasztikusan
sikeriilt csokkenteni, ¢és ami sokkal fontosabb, az idOben elvégzett szlrésnek és
l1ézerkezelésnek koszonhetden, ezen okbol (ROP), egyetlen korasziilott sem vesztette el a
latasat.

A cukorbetegek szemfenéki telemedicinalis programja egy pilot vizsgalattal indult 2008-
ban, majd az Elsé Magyar Optikus Zrt., a Medicontur Kft. és a Semmelweis Kft. cégekkel
valo egyiittmikodés keretében folytatodik, jelenleg 21 optikai szakiizletben elhelyezett
digitalis funduskameraval és a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinik4jan miikodé Reading
Centerrel. A telemedicinalis sziirdprogram tadmogatasdra a Magyar Diabetes Tarsasag €s a
Magyar Szemorvostarsasag 2009-ben egyiittmiikodési megallapodast kotott.

Mindkét telemedicindlis programot mesterséges intelligencia bevondsaval fejlesztik tovabb a
Nemzeti Bionika Program keretében.

A magyar VISION 2020 mozgalom soran szakmai iranyelvek is késziiltek: ,,A felnottkorban
latassériiltté valt személyek rehabilitaciojarol”, valamint ,,A 0—18 éves életkorti gyermekek
latasfejlodésének kovetése, a kancsalsag és a fénytorési hibak felismerésér6l. A gyermekkori
szemészeti sziirdvizsgalatok.” Az utdbbi irdnyelvhez DVD-n kiadott oktatdé videdk, és
orszagos oktatasi program kapcsolodott.

A szemészeti szakma és a latasrehabiliticio hazai vezetdi kezdeményezésére 11 szervezet
vezetdi alakitottdk meg 2016-ban a Nemzeti Programbizottsag a J6 Latasért. F6 céljuk,
hogy elOsegits¢k az FEgészségiigyi Vilagszervezet szem egészségét ¢érintd globalis
akcidtervének hazai megvalositasat: az elkeriilhetd vaksag és gyengénlatas megeldzése, a jo
latas megOrzése, illetve a latas rehabilitacié elérhetdségének fejlesztése, valamint a vakok és a
gyengénlatd személyek szamadra a teljes €let lehetéségének biztositasa.

A Programbizottsdg minden évben, igy idén is oktober 10-én a Latas Vilagnapja alkalmabol
9-16 6ra kozott ingyenes sziir@vizsgalatot szervez Székesfehérvaron, a Huszdr utca 2. szdm
alatt talalhaté LIFE Egészségcentrum elétti teriileten (parkoldban). Az eseményen — szamos
egyeb sziirdvizsgalat mellett — réslampas szemvizsgalaton ¢és szemfenék vizsgalaton vehetnek
részt az érdeklodok.

Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sziiréprogramja az ,,Utazds Az Egészség
Birodalmaba” elnevezési hazai gyermek prevencios programja keretében 1-1 oldalas
szemészeti lizenetekkel késziilnek a gyermekek ¢és fiatalok harom korcsoportjanak.

Az altalanos iskolasok, illetve kdzépiskoldsok, valamint féiskolasok-egyetemistak szamara a
Magyar Szemorvostarsasag altal irt hasznos szemegészségiigyi informaciokat fog tartalmazni
a helyszinen osztogatott idei Egészség Konyviik.

Emellett a gyerekek szdmara interaktiv bemutatot is fognak tartani: a Latasvilagnapi Gyerek
Satorban a Gyengénlatok Iskolajanak pedagogusai negyedoras korbevezetéssel mutatjak be,
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hogy milyen nehézségeket okoz latasi képességeink romlasa, és mire kell vigyaznunk, hogy
latasunk j6 maradhasson.

Osszefoglaldoan elmondhatd, hogy a VISION 2020 mozgalom hazai kozel 20 éve alatt
sz¢leskorli 6sszefogast, és kozos munkat hozott a vaksag és latassériilés elleni kiizdelemben
¢s a latasrehabilitdcioban. A latdsrehabilitdcios kapacitas a 2000-ben jellemzd évi 40 fordl a
jelenlegi kozel 600 fére emelkedett. A prevencid vonatkozasdban eredményes pilot projektek
zajlottak, melyek jelenleg regiondlisan milkddnek, és orszadgos Kkiterjesztésre érettek.
Mindezek a tevékenységek és a lakossagi tdjékoztatd kampanyok aktivan hozzajarultak a
hazai szemegészség megorzés¢hez, illetve fejlesztéséhez, a vaksag és latassériilés jobb
megeldzéséhez, a latasrehabilitacio fejlodéséhez.

Tovabbi sajtoinformacio:

VM.komm Kommunikdcios Tandcsado iroda
Vidor Eszter

Tel.: (1) 350-6951, 20/417-2570

E-mail: nagy.akos@vmkomm.hu

MAGYARORSZAGON

CSAKITT! | . o

3

MAGHARORSZAG
olewtevall BEFEKTETES A JOVOBE

Magyarazat
1. Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai k6zpontja 9. Tajékoztato latvanyfal (4 méteres magassagban)
2. Beléptet6 pont 10. MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu
3.  Mdfives tertlet 11. Logisztikai kiséré auto |.
4. N—— RS 12.
Kuls6 varoreész, hatott-flitstt §§trak, ] Gyermek Prevencié Magyarorszagon (3 x 3 m)
5. | életmdd tanacsadas, stratégiai partner standok, 13.
6. | latvanyos anatémiai bemutatok (6 x 3 m) 14. Logisztikai kiséré auto II.
7. Virtudlis anatémiai mozi sator, egyedi 3D latvany 15. Kozponti koordinacié kiséré autéd
és hangelemek (6 m atméré x 5 m magassag) 16. Orszagos Rendér-Fékapitanysag

8. Gyermek Prevencié Magyarorszagon (6x 3 m) Orszagos Balesetmegelézési Bizottsag
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