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A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt timogatasaval valésul meg

MAESZ 3000 JUBILEUM - OSSZEFOGLALO
SAJITOKOZLEMENY 2026. januar 28.

,,Egy program a magyar tarsadalomért, amely segit a legfontosabb kincs az egészség megdrzésében egy
hosszabb élet elérésben. Az egészség a legnagyobb kincsiink vigyaznunk kell ra, a szlir6vizsgalat ¢letet

menthet...Dankovics Gergely programigazgatd Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprogramja”

2026. januar 14-én sikeresen lezajlott telthazas kornyezetben a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szir6programjanak XVII. Népegészségiigyi Konferenciaja 96 szakmai szervezet vezetdivel a Magyar
Tudomanyos Akadémia disztermében. A konferencia fotémaja a MAESZ 3000 JUBILEUM volt, melynek soran

a program sikeresen megvalositotta a 3000 helyszint orszagosan kozel 1 milli6 allampolgar részvételével.

Koszonjiik a program fovédnokeinek: Dr. Vitalyos Eszter a Miniszterelnoki Kabinetiroda Kormanyzati
Kommunikécioért Felelds Allamtitkaranak, Dr. Takéacs Péter a Beliigyminisztérium Egészségiigyért Felelos
Allamtitkaréanak, Dr. Beneda Attila a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Csaladpolitikaért Felelds Helyettes
Allamtitkaranak és Dr. Maruzsa Zoltan Beliigyminisztérium Koznevelési Allamtitkaranak a személyes jelenlétét,

tinnepi beszédét valamint a program kiemelt tamogatasat.

A 200 f6s vezetdi konferencian szovetségben, egyetértésben a vezetdk értékelték a tobb mint egy évtizede tartd
kozos munkat, amely abban segit, hogy minden magyar allampolgar életkort6l, lakhelyt6l és foglalkozastol
fiiggetleniil megismerje sajat egészségi allapotanak alakulasaval, és még idében felismerje a megel6zés

fontossagat.

Dankovics Gergely a MAESZ programigazgatoja a megnyiton hangsulyozta rendhagyd a mostani XVII.
Népegészségiigyi Konferencia mivel a MAESZ Népegészségiigyi Program szakmai bizottsaga immaron 96
szervezetre boviilt. A program oriasi lakossagi igények mellett zajlik, amely mara elértre a 3000 helyszint, kdzel
1 milli6 latogat6t 20 000 szakember Gsszehangolt munkéjaval. Kiilon elismerést kapott a MAESZ gyermek
prevencids programja az ,,Utazas az Egészség Birodalmaba” cimmel, hiszen ezen program keretében tobb mint

200 000 gyermek vett részt a teljeskorii intézményi egészségfejlesztéshez (TIE) kapcsoltan.

—

IZSGALA,T VIZSGALA] P ——— MEGELOZES EVE
1000 5MILLIO TOMILLIO bt Jul% 3%{%0 OSSTEFOASA
2010-2015 20102016 2010-2023 | 2020-2022 —HZREML 50202025 —HEEEMI 2026-2030

Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziir6programja 2010-2020-2030

Kdézponti Koordinacios Programiroda:
H-2000 Szentendre, Romai Sanc Koz 2.
Telefonszam: (+36) 20 318 4997, Email: programiroda@egeszsegprogram.eu
www.egeszsegprogram.eu



Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt timogatasaval valésul meg

Magyarorszag Kormanya részér6l Dr. Vitalyos Eszter a Miniszterelnoki Kabinetiroda Kormanyzati
Kommunikécioért Felelds Allamtitkéra, Magyarorszag Kormanyszovivéje hangsulyozta az egészség nem csupan
egyéni feleldsség, hanem k6z6s nemzeti tigy, amelynek sikere az egész tarsadalom jovéjét meghatarozza. A
MAESZ Népegészségiigyi Program munkéja alapvetéen hatarozza meg, hogy milyen mindségben élhetnek a
csaladok. Az elmult évek kihivasai pedig arra is ramutattak, hogy mennyire fontos a megel6zés, melyben a

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szliréprogramja élenjar.

Dr. Maruzsa Zoltan a Beliigyminisztérium Koznevelésért Felelos Allamtitkara a kozoktatasban megvalosuld
egészségfejlesztéseket ismertette ugyanakkor elismerését fejezte ki a MAESZ gyermek prevencios program
megvaldsitasaért, amely 200 000 gyermek és pedagdgus részvételét tette lehetévé a prevencios oktatas mentén.
A cél, hogy egészséges és fitt nemzedék alljon fel az iskolapadbol. A kéznevelésért felelés allamtitkar
hozzaflizte, hogy a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT) adatai is bekeriilnek az EESZT

rendszerébe, melyet nemcsak az orvosok, hanem az érintettek és a sziileik is nyomon kdvethetnek.

Dr. Beneda Attila, a Kulturalis és Innovéciés Minisztérium Csaladokért Felelés Helyettes Allamtitkara tinnepi
beszédét azzal kezdte, mar jo ideje csaladpolitikus, de mindig is csaladorvos maradt. Majd az egészség és
egészségmegOrzés kapcsan hangsilyozta a csalad szerepét. Jol 1athato, hogy a generaciok kozotti
egyiittmitkodés, milyen szerepet jatszik az egészségvédelemben. A csalad védohalot tud jelenteni, a csaladok
jOléte és jollétét, ugyanakkor harom pillért emelt ki: az anyagi megerdsitést, az otthonteremtési

tamogatast, valamint a munka-csaldd egyensiilyét. Elismerését fejezte ki a MAESZ Népegészségiigyi Program
tobb mint egy évtizede tartd sikeres megvalositasahoz, mely elérte a 3000 helyszint. A megel6zés az nem
kivaltsag, hanem feleldsség, onmagunkkal, a csaladunkkal és nemzettel szemben. Ha a megel6zés miik6dik,
sokkal tobbre vagyunk képesek testileg, szellemileg és lelkileg is, melyben segit Magyarorszag atfogd

egészségvédelmi szlirdprogramja.

Dr. Takécs Péter, a Beliigyminisztérium Egészségiigyért Felelds Allamtitkara elismerését fejezte ki a 3000
helyszin sikeres megavalositdsahoz a szakmai szervezetek elhivatott munkajahoz, amely 17 éve szovetségben,
egyetértésben segiti a magyar tarsadalmat. Hangstlyozta, hogy mennyire fontos a népegészségiigy és a
prevencid egy tarsadalomban, majd hozzatette, hogy jelenleg is dolgoznak azon, hogy minél tobb

allampolgarhoz, csaladhoz eljusson az tizenet: az egészség érték.
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Ezen gondolatok mentén hivatalosan is titjara indult a Népegészségiigyi Prevencié Magyarorszagon,
Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirdprogramjanak 1j népegészségiigyi kampanya a Megelzés Eve
2026-2030 id6szaka, melynek legfontosabb lizenete ,,az egészség a legnagyobb kincsiink vigyaznunk kell ré, a

sziirfvizsgalat életet menthet...”

Az iinnepi koszontSk sorat Dr. Barna Istvan a MAESZ szakmai bizottsaganak elndke zarta, aki kiemelte, hogy
2010 ota zajléo népegészségiigyi program 3000 helyszinen, mar tobb mint 12 millié vizsgalatot végzett és tobb
mint 30 milli6 rizikoéfelmérési kérddivet dolgozott fel egységes adatkezelési rendszervben. 2024 6ta valamennyi
sziirési adat bekeriil az EESZT-be (Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér), igy minden a sziirésen
résztvevo latogatonak mind az 50 vizsgalati eredménye elérhetévé valik az egészségiligyben dolgozo
szakemberek szaméra. A jovében pedig a mesterséges intelligencia segitségével a MAESZ Adatkezelési Modul
tudja majd ezeket az adatokat elemezni, melyhez a sziikséges technikai hatteret a szakmai bizottsaghoz most

csatlakoz6 Szegedi Tudomanyegyetem biztositja.

A programhoz (jdonsagként csatlakozik a Nemzeti Mental Pajzs Program, melynek célja, hogy egyre tobben
felismerjék, hogy a lelki egészség éppolyan fontos, mint a testi. Ha lelkileg egyensulyban vagyunk, kénnyebben
kiizdiink meg a mindennapok kihivasaival, és tobb figyelmet tudunk forditani szeretteinkre is. A programhoz
készilt a WHO altal 6sszeallitott rovid teszt, amely segithet abban, hogy hozzavetbleges képet kapjunk a
pillanatnyi mentalis allapotunkrol, ugyanakkor felhivja a figyelmet azokra a szervezetekre, amelyekhez
bizalommal fordulhatunk segitségért. Hal Melinda a Nemzeti Mental Pajzs Program szakmai vezet6je
hangsulyozta, hogy azért van minderre sziikség, mert egy mentalis egészségiigyi vészhelyzet rovid idon beliil a

gazdasagi versenyképességre is kihathat.

A konferencia fotémai kozott szerepelt tovabba a Gondosora a 21 szdzad egyik leginnovativabb szocialis és
csaladpolitikai intézkedése, amely megkeriilhetetlen szerepldje a hazai szocialis és idésiigyi halonak - errdl
Dr. Juhasz Roland a program vezet&je beszélt és elismerését fejezte ki a Gondosora — MAESZ Népegészségiigyi

Program stratégiai partnerség sikeres megvalositasaért.

A XVII Népegészségligyi Konferencian a résztvevék tobb linnepi és meghato pillanatnak voltak részesei.
Ugyanakkor atadtak a MAESZ 3000 JUBILEUMI arany emlékérmeket, és diszokleveleket, amelyek 6tvozik a

szakmaisagot, a lelkiismeretes munkat, a magyar emberek iranti hiiséget és gondviselést.
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A programban résztvevo 96 szakmai szervezet vezetdinek kdzos célja, hogy szovetségben, egyetértésben segitse
Magyarorszag fejlodését, a magyar csaladok iranti hiiséggel és gondviseléssel egy egészségesebb nemzet
formalasat. Ebben a munkaban minden benne van, ami okot ad a biiszkeségre: 17 év, 3000 helyszin,

kozel 1 millié latogato, tobb mint 12 millid elvégzett vizsgalat, 20 000 szakember sszehangolt munkaja.

K&szonjiik!

Dankovics Gergely
Programigazgato

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliiréprogramja 2010-2020-2030

Dr. Barna Istvan
Szakmai Bizottsag elnoke
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PROGRAM A MAGYAR TARSADALOMERT
96 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA
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