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Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi SziirGprogramjiban a kezdetektél, 2010 o6ta
dolgozom a szakmai bizottsag tagjaként, 2018. julius elsejétol elnokeként.

Habilitalt egyetemi docens vagyok, belgyogyasz, nephrologus, csaladorvos szakvizsgakkal;
hypertonologus, lipidologus ¢és obezitologus szakképesitéssel rendelkezem. A Magyar
Hypertonia Tarsasag budapesti titkaraként és a Magyar Nephroldgiai Tarsasag elnokségi
tagjaként orszagszerte tartok szakmai tovabbképzéseket. 2010 ota Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Doktori Iskolajanak tagjavagyok. Tobb mint 15 éve tanitok, allamvizsgaztatok a
Semmelweis Egyetem Egészségszségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
tanszékén. Tobb hazai tarsasagnak vagyok tagja, igy a Magyar Kardiologiai Tarsasagnak, a
Magyar Diabetes Tarsasdgnak, a Magyar Elhizastudoméanyi Tarsasdgnak, a Magyar

Balneologiai Egyesiiletnek, a Magyar Eletmod Orvostani Tarsasagnak.
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1979 ota dolgozom belgyogyaszként a Semmelweis Egyetem 1. szdmt Belgyogyaszati
Klinik4jan, ahol az egyetem szellemiségének, feladatdnak megfelelve oktatok, gydgyitok, és
tudomanyos munkat végzek. A magasvérnyomas betegség, a szervezet koros zsiranyagcsere
folyamatainak illetve egyes vesebetegségek kezelése mellett, szamomra kiemelten fontos a

tisztazatlan eredetli betegségek okanak, hatterének felderitése, kivizsgalasa és kezelése.

38 konyv, illetve konyvrészlet megirdsa flizodik a nevemhez tobb mint 400 tudomanyos
kozlemény megirasa mellett, kézel 500 hazai és nemzetkozi elGadast tartottam. Tizenegy
konyvet irtam és/vagy szerkesztettem kifejezetten a betegeknek ¢€s az egészségilik
megOrzéséért tenni akardk szdmdra. Szdmos szakmai Ujsag szerkesztObizottsagi tagsaga
mellett kiilon 6rom szdmomra, és biiszkeséggel tolt el, hogy megalakuldsa 6ta vezethetem a

betegek szamara késziild Hypertonia Ujsag szerkesztSbizottsagat.

Elkotelezetten dolgozom azon, hogy a lakossag mind szélesebb korében ismerté valjon az

egészségmegOrzes, a helyes életmad és a sziirdvizsgalatok, fontossaga.

Megtiszteltetés szamomra Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirdprogramjanak 74
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