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A jarvanyterjedés jellemzése: a reprodukcios szam (R)
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» Marcius 16: ,Ha csak a kontakcsOkkentés lenne az egyetlen eszkoz,
akkor a jarvany kontrollalasahoz a kozosségi kapcsolatok 62%-at

kell kiiktatnil!”

Intézkedések hatasa: piros, nincs intézkedés. Kékek: 20% 14
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Exit stratégia Kozep-Kelet Europaban: a jo példa
(Napi igazolt esetszamok és 7 napos mozgodatlag)
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Orvosegyetemek: pozitivak aranya panaszosak és kontaktok kdzott
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Orvosegyetemek: pozitivak aranya kvazi szirések kozott és dsszes
tesztelésre vonatkoztatva
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H-UNCOVER

ldejében bevezetett korlatozo intézkedések hatasosak voltak

Tomeges lakossagi fertozés nem |épett fel, intézmeényi fertdzések szama jelentds
A PCR eredmények is alacsony fertozottséget mutatnak

Elkezdddhet az Gjranyitas, de megfeleld kontroll szikséges

Debreceni Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem,
Semmelweis Egyetem,

KoOzponti Statisztikai Hivatal szervezésében
 ITM tamogatasaval

Cél: Reprezentativ orszagos klinikai jarvanyugyi sorozat felIméréssel objektiv
keresztmetszeti képet kapjunk a jarvany kiterjedésérol és az Uj tipusu koronavirussal
fertozottek, atfertozottek valdés szamardl és dinamikajarol
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H-UNCOVER minta

Célsokasag: 14 éves és idosebb maganhaztartasban él6 személyek

Kétlépcsos rétegzett minta: elsé 1épésben telepliléseket valasztottunk a
masodik Iépcsdben a kivalasztott teleplléseken személyeket valasztottunk

Teleplilések: 489 teleplilés kerd mintaba

* Budapest keriiletei és minden
nagyobb teleplilés
* Legalabb 5 fert6zottet
regisztraltak
» Tobbinél rétegképzo ismérvek:
» adott telepiilésen
regisztraltak-e fert6zottet.
* telepiilés nagysaga,
» azegy fore eso SZJA alapot
képezo jovedelem
0 gzzr'rl:l:::::yy:gt;zem . fel§6fo ki végzettségliek
I Debreceni Egyetem aranya.

[ Szegedi Tudoményegyetem
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Népesség: 8 283 810 f6

}

Minta: 17 787 f6

Adatgydjtési, tesztelési folyamat

Postai uton: 17 787 f6
Ugyfélkapus megkeresés: 7 373 f6

Kapcsolatfelvétel

KSH telefonos: 14 250 6

Kerethiba (elhunyt, kiilféldon, intézetben él, nincs informacid): 2 315 6

v

Kérdé’iveﬁ

Sikertelen kapcsolatfelvétel, megtagadok: 3 135 f6

Online onkitolt6k: 1 164 db

lekérdezése

Tesztelésben résztvevs: 10 575 6

KSH Telefonos lekérdezés: 10 584 db
Egyetemek lekérdezésével: 589 db

384 fix mintavételi pont, 5 sz(ir6busz, 1 152 f6 sz(irése otthonaban,
1245 munkatars a 4 egyetemrdél és 388 dnkéntes, OMSZ és
Veszprémi Viziment6k segitsége

H-UNCOVER Dr. Merkely Béla
rektor



Részvételi arany 67,7% és résztvevok szama 10575

10%-o0s kerethibat és 30%-o0s
meghiusulast feltételeztiink

78,0%

SE:71,4%

4275 f6 ( 72,6% 72,0%
64,2%

74,6%

-

73,0%

76,0%
2275 6

2216 6 1809 6
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Majus 16-ig igazolt, 14 éves vagy idosebb pozitiv esetek

karakterisztikaja (NNK)

N&k 1080 (41,9) 360 (40,7)
Férfiak 1500 (58,1) 524 (59,3)
Régidk
Kozép-magyarorszagi régio 1583 (61,4) 547 (61,9)
Dunéantuli régié 742 (28,8) 254 (28,7)
Eszak-magyarorszagi és Alfoldi 255 (9,9) 83 (9,4)
régio
Eletkor
14-39 525 (20,4) 50 (5,7)
40-64 1090 (42,3) 178 (20,1)
el S Ena 656 (74,2) * NNK adatai alapjan
H-UNCOVER Dr. Merkely Béla
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* 3 pozitiv PCR (2 kérhazi eset), (Budapest, Komarom-Esztergom, Heves megye)

e 70 szeropozitiv

- Teljes vizsgalati H'U N QOVE R
populacié ( n=10 474) eredm enye k -

Férfi (%) 4 864 (46,4) 35 (50,0) populacio
Eletkor (év) jellemzoi

Atlag (SD) 48,7 (18,0) 52,2 (18,2)

14-39 (%) 3353 (32,0) 18 (25,7)

40-64 (%) 4735 (45,2) 33 (47,1)

65- (%) 2386 (22,8) 19 (27,1)
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Populaciods becslés aktiv fertdzottségre és

atfertozottségre
| PCRpoitiv | Sweropozitiv

Becsiilt teljes Prevalencia Becsiilt teljes Prevalencia
populacio 10 000 fére populacio 10 000 fére
Teljes populacio 2421 2,9 (0-6,7) 56 439 68 (50-86)
Munkakor
Aktiv dolgozé 1269 3,0 (0-9,0) 22 406 53 (33-74)
Nyugdijas 1152 5,4 (0-14) 23412 109 (66-152)
Tanulé (nem 0 0 (0-38) 4932 69 (0-149)
dolgozik)
Haztartasbeli 0 0 (0-142) 1239 73 (0-174)
Egyéb, nem dolgozo 0 0(0-27) 4450 43 (1,6-84)
H-UNCOVER Dr. Merkely Béla

rektor




Populacios becslés a szeropozitiv és PCR pozitiv

betegekre
| PRpoziv | Seeropozitv |

Becsiilt teljes Prevalencia Becsiilt teljes Prevalencia
populacié 10 000 fére populacié 10 000 fére
Teljes populacio 2421 2,9 (0-6,7) 56 439 68 (50-86)

Karanténra kotelezett vagy ismerten fert6zott személlyel valé kontaktus

igen 0 0 (0-73) 3386 114 (24-204)
nem 2421 3,1 (0-7,0) 52 044 66 (48-84)
nem valaszolt 0 0 (0-252) 1009 106 (0-286)

2020 marciusa utani nemzetkozi utazas
igen 0 0 (0-79) 3 460 106 (12-200)

nem 2421 3,1 (0-7,0) 52 979 67 (49-86)

H-UNCOVER Dr. Merkely Béla
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A H-UNCOVER eredményei alapjan a becsult fertozottség
és atfertozottség nagy régiokban (reprezentativ)

* PCR pozitiv
*i Szeropozitiv
*: Populacid
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A H-UNCOVER eredményei alapjan a becsult
fertozottség és atfertozottség 8 régiod szerint
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A becsult fertdozottség és atfertdozottség
régiokban

etkor. szerint a nagy

Ay
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A becsult fertdozottség és atfertdozottség ek.szerint a nagy
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A becsult fertozottség és atfertozottség életkor
szerint - 10 éves korcsoportokban

10 ezer f6re juto atfert6zottek szama 10 ezer f6re jutd fert6zottek szama
SO- XX | | 80-XX
70-79 S 70-79 ¢
65-69 I | 65-69
60-64 I 60-64
50-59 I 50-59
40-49 I 40-49
30-39 I 30-39 ¢
20-29 I 20-29 ¢
14-19 J 14-19 ¢
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 5C
W atfert6zott B Fert6zott
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Tarsbetegségek

H-UNCOVER
0 10 20 30 40 50 60 70 ered mények _
tarsbetegségek

Tendenciozusan gyakoribb
fertozés tarsbetegségek
esetén (magas
vérnyomas, szivbetegség,
kronikus tido-, maj- és
vesebetegség)

Bammely tarsbetegség

Magasvémyomas

Tumoros betegség

wm

Immunhianyos allapot
m Teszt pozitiv = Szeronegativ pozitiv PCR nélkiil
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SARS-CoV-2 infekcidra jellemzd tlinetek

%
0 10 20 30 40 50 60 70

Fajdalom
Kohogés -—'
rojiies |
Torokfajas |

Hasfajas

Hanyinger, hanyas l_'

Hasmenés
zaglas- vagy izérzészavar

m Teszt pozitiv  m Szeronegativ pozitiv PCR nélkl
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eredmények -
tinetek

A tesztpozitiv betegek:
|lzomfajdalom és szaglas-
vagy izérzészavar
szignifikansan gyakoribb.



H-UNCOVER - 6sszefoglalas

A Vilagon az elso reprezentativ orszagos szlrés, amely PCR és szerologiateszt
segitségével mérte fel a fert6zottséget és az atfertdzottséget

50 nappal a korlatozo6 intézkedések utan végeztuk, 2 hét alatt, jol reprezentalta
a korlatozo intézkedések hatasat, megalapozta az exit stratégiat.

67,7 %-0s részvétel, nemzetkodzi szinten kiemelkedo, tdbb csatornas
kommunikacio, kontaktalas, fix és mobil szlirési pontok szerepe

A korai restrikciok miatt a fertdzottség és atfert6zottség alacsony

PCR-ral igazolt aktiv fertozottek aranya 0,029%, becsult szama 2421, az
atfertozotteké immunoassay teszttel mérve 0,68%, becsult szama 56 439

Régiok szerint: legmagasabb érték Budapesten (90/10 000 ), a
legalacsonyabb Eszak-Magyarorszagon (45/10 000 f&).
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A COVID-19 esetek megoszlasa az azonosité laboratériumok szerint
Magyarorszagon naptari hetenként, 2020. szeptember 8. 07 6ra

Orvosegyetemek a nemzet orszemei

100% - I
HITHH II
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% I

0%

AR A I R N A B A IR A I A IR A AR N i O

D X
W P PP P S

Q* \.(b.fbo u’@’@’«'%'Q’Q’ '\"1"‘5' b"‘)’ 6"\ Q) O Q- y\.q'.rb. b"‘)' (<%
N I'Maé\énfébo'? “Egyeteh SKorhde aNNK VYV VY AT AT T ST ST T T 5T %



Exit stratégia Kozep-Kelet Europaban: rossz példak
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A szomszédos orszagok jarvanyhelyzetének alakulasa az elmult 4 hétben:
14 nap alatt jelentett dsszes Uj eset 100 ezer fo lakosra vetitett szama
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Megerdsitett COVID-19 esetek — jarvanygorbe néhany EU tagallamban (2020.09.02.)
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Forras: Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyligysi



A 25. heti mélypont utan (junius 15-21.) 11 hete novekszik a bejelentett

COVID-19 megbetegedések atlagos napi szama Magyarorszagon,
A lassu névekvd trend a korlatozasok feloldasa utan 4 héttel kezdett el mutatkozni a jarvanygorbén.

veszélyhelyz 13. hét: 19. hét: 22. Hét 29. hjét.;
et kijarasi vidéken Megkezdik o ytazafl
bejelentése, korlatozas megkezdédik a a hatarok OY'nteZIfedesé_k, P
egyetemek, i bevezetés korlatozasok djra .|r0§, sarga, zold
skolak e feloldasa nyitdsat jelzéssel besorolt

- orszagok listdja
bezarasa I

21. hét:
Budapeste
n feloldjak

a kijarasi

12. hét: hatarok korlatozast
bezarasa, csoportos
uldsok
korlatozasa, boltok
nyitva tartasnak
korlatozasa 101,6

74,7°% )
39,9423 I I 35,635,931 4 2673093500

2,3 43 180 I I 111 19617487 46 61 63 81129160137

86,0

10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35. 36.
hét hét hét hét hét hét hét hét hét hét hd nafi déagbeeshtazangt hét hét hét hét hét hét hét hét hét hét hét

A 36. héten (08.31-09.06.) az atlagos napi esetszam 402,8 volt, ami kozel haromszorosa az azt megel6z6 héten regisztralt uj
esetek atlagos szamanak (35. héten: 135,4 f6), melyet a kozosségi halmozédasok novekvs szama okozott.




Az europai orszagok lakossag aranyos COVID-19
halalozasi rataja (halaleset/ 1milli6 lakos)

200 felett Belgium (855), Spain (634), UK (612), Italy (589), Sweden
(578), France (472), Netherlands (364), Ireland (360), North
Macedonia (304), Moldova (272), Switzerland (233), Romania
(209), Bosnia and Herzegovina (206)

Luxembourg (197), Portugal (181), Montenegro (178), Russia
(124), Germany (112), Albania (112), Denmark (108), Bulgaria
(100), Serbia (83), Austria (83), Belarus (77),

75 alatt Ukraine (68), Slovenia (65), Hungary (65), Finland (61), Poland
(57), Croatia (50), Norway (49), Estonia (48), Czechia
(41), Lithuania (32), Malta (32), Iceland (29), Greece (28), Latvia
(19), Slovakia (7)

rektor




1. kiilonbség a tavaszi jarvanyhullamhoz képest: az uj eseteink donté tobbsége
kozosségi terjedés eredménye
400 m k6zOsségi (nem intézményi halmozédashoz koéthetd) eset

m kérhazi jarvanyhoz tartozo eset és/vagy egészségiigyi dolgozé
szocialis intézményben zajlé jarvanyhoz tartozé eset
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H-UNCOVER - tovabbi tervek

Tervezett 2 tovabbi keresztmetszeti szlirés 2021. majus 1-ig, amely
csak 1500 foben fed at az els6 minta populacidjaval

Masodik hullam sulyossaganak megitélése céljabdl, és orszagos
oltas elott felImérjuk az aktualis fertozottséget és atfertozottséget

A megfelelo restrikciok vagy lazitd intézkedések meghozatalaban

elengedhetetlen az orszag infekcios statuszanak ismerete

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu/



rl-l -UNCOVER | ’

- , ) r {
Egyiitt fegghetjuk a COVID 19 jarvanytK

Segitsen, hogy segithessiink!

MIERT JOJION EL, HA MEGHIVOT KAP?

Megtudhatja, hogy fertézott vagy atesett-e mar a betegségen.

A szUrés ingyenes, de nem adhatja at méasnak a lehetéséget.

1 vizsgalt személy csaladjan kivil legalabb 500-1000 honfitadrsunkat képviseli,
ezért mindnyajunk érdeke, hogy On is éljen a lehetéséggel.

Részvételével valds informaciot szerezhetiink a betegség
hazai kiterjedésérdl.

A mintavételi pont kézel van lakéhelyéhez, sziikség esetén hazhoz megyank.

A mintavétel fajdalommentes és teljesen biztonsagos.
Vigyazunk Onre!

Most az On segitségére van sziikség ahhoz, hogy egyiitt legydzzik a Jarvanyt.

A N
Ha kérdése van a wzsgalattal kapcsolatban +36 80 808 200
égaik el Kozpor ot reprezentati akossagi minin

segyer
https: // emmelweis.hu, /k rus/

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu/

Kdszdnjuk a tamogatast és
egyuttmuikodést...

A résztvevo lakosoknak
Polgarmestereknek, jegyzoknek
Orszagos Mentoszolgalat
munkatarsainak

Rendorség munkatarsainak

A Magyarorszagi Vizimentok
munkatarsainak

NNK-nak és a haziorvosoknak
Orszagos és helyi média
képviseldinek

ITM-nek
...folytatjuk!




COVID-19 jelenlegi kockazat (CCR/Covid Current Risk)

Az incidencia arany (IR) és a specifikus incidencia (Sl) szorzata

|
m)
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Adatok forrasa: Joint Research Center. https://webcritech.jrc.ec.europa.eu/modellingoutput/cv/eu_cv_region/eu_cv_region_comb.htm

Forras: Joint Research Center (2020.09.08.)

Hol novekedett meg a COVID-19
terjedés kockazata? (az 0-tél 12-ig skalan
nagyobb, mint 4-es értékd)

Orszagosan kiterjedt terileteken:

* Spanyolorszag, Franciaorszag, Malta,
Montenegré, Moldova, Eszak-
Maceddnia, Koszovd, Bosznia-
Hercegovina, Romania, Ukrajna, Luxe
mburg, Dania

Egyes orszagrészekben:

* Magyarorszag, Csehorszag, Horvators
zag, Albania, Hollandia, Olaszorszag,
Egyesiilt
Kiralysag, Norvégia, Svédorszag



2. kulonbség a tavaszi jarvanyhullamhoz képest: az uj eseteink donté tobbsége
a fiatalabb korosztalyokbol kerdil ki
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37

hét

M0-14 W 15-24 25-64 M 65+

A median életkor a 15. héten (aprilis 6-12) 69 év, a 37. héten (szept. 7.) 27 év volt




Fiatalok kozott terjed a fert6zés? Florida!

A fiatalok korében megfigyelt fokozddo terjedés egyik nagy kockazata, hogy id6ével mas korosztdlyokra is atterjed a virus.

Napi Uj megbetegedések szama J

A haldlozasok
novekedése Floridaban
ot hét késést mutatott az

esetszdm novekedéshez
Napi Uj haldlesetek szdma  :_ képest.

Forras: The New York Times




Korspecifikus COVID-19 letalitas* alakulasa Magyarorszagon, 2020. szeptember 2.

07 o6ra
Biztato jelek: elsGsorban a javulo terapias lehet6ségek és gyakorlat miatt az idés betegeknél is javulo letalitasi
adatokat latunk, de egyel6re még kevés az adat, ezért ezek az eredmények még ovatosan kezelend6k

2020. 10-25. hétig (2020.03.04.- 06.21., N= 595 f6) 2020. 26-36™**. hétig (2020.06.22.- 09.01., N= 24 f0)
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*100 megerésitett COVID-19 esetre vonatkoz6an ** 36. hét els6 két napjara vonatkozéan allt rendelkezésre adat



MUszakok, csoportok, beosztasok PCR szlrés kiterjesztése

szervezese (kontakiusok (panaszosak, kontaktok, magas
csokkentese) fertézési rizikojuiak, foglalkozas

alapjan érintettek, betegek)
Fizikai tér atrendezese

Maszk viselés (80%)
Kontaktusok visszakovethetGsege

Kézhigénia

O /o
\ m Udvarias tavolsagtartas

Rost Gergely engedélyével

H-UNCOVER Dr. Merkely Béla
rektor
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Milyen forgatokonyvek jonnek széba a kontaktuscsokkentésre az iskolakban?
Minden iskola talalja meg a sajat, intézményére szabott médszerét!

Kontaktuscsokkentés Tavolsagtartas

. Csokkentsiik a kockazatos kézeli kontaktusokat az osztalyon beliil
Osztaly-bontas
Kontaktusbuborékok
Tavolsagtartds
KézfertStlenit6k kihelyezése
Zart térben kozos éneklés felfliggesztése
Maszkhasznadlat tandran

Minél tobb éra (nemcsak testnevelés!) a szabadban

2

&

o '’

. Csokkentsiik a kockazatos kozeli kontaktusokat az osztalyok kozott

Valtott oktatds (A hét- B hét, délelStt- délutan stb.),
Szlnetek eltolasa,

Tantermek kozti vandorlds megsziintetése,
Buféhasznalat és ebédelés savokba rendezése,

Iskolai maszkhasznalat tandran kiviil, stb.

Egyéni védelem: maszk

+ megfelel6 kézhigiéné
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Tovabbra is szukség van a szakmailag megalapozott, meggy6z6
és hiteles kockazatkommunikacioéra!

Hiteles kommunikatorok és példamutatas;

Félelem és passzivitas helyett a tudatossagra
€s az emberek bevonasara épiteni;

Tudatositani, hogy senki nem hibas a virus
terjesztéseeért;

Szolitsuk meg a fiatalokat is: szUkség van rajuk
a védekezésben, épitstnk rajuk;

Kockazatok elmagyarazasa, hangsulyok
athelyezése az egyéni és kdzosseégi
felel6sségvallalasra: magunk
védelmére, masok védelmére,

Pannonhalmi Bencés Gimnazium
Nyerjuk meg ujra honfitarsainkat az tanévnyitéja 2020. 08. 30.

egyuttmuikodésre!
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