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XII. NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA

A KONFERENCIA DÍSZVENDÉGEI:

Dr. Vitályos Eszter
Kulturális és Innovációs Minisztérium

Parlamenti Államtitkár, Miniszterhelyettes

Dr. Meszéna Balázs 
Miniszterelnöki Kabinetiroda Kabinetfőnök

Dr. Kecskés Péter 
Miniszterelnökség Civil Kapcsolatok és Társadalmi Konzultáció Főosztálya

Főosztályvezető

 A XII. Népegészségügyi Konferencia fő témái:

Népegészségügyi Prevenció Magyarországon 

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030 

Fókuszban a megelőzés - Gyermekek, Fiatalok, Családok Éve 2020-2025 

Szövetségben, egyetértésben 76 szakmai szervezet összehangolt munkája 

COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése

Helyszín:

Magyar Tudományos Akadémia Díszterme
1051 Budapest, Széchenyi István tér 9.

Időpont:

2022. október 05. 9.00-13.00



www.egeszsegprogram.eu

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja
2010 – 2020 – 2030

www.egeszsegprogram.eu

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja
2010 – 2020 – 2030

XII. NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA FŐ TÉMÁI:

9.00   Ünnepélyes megnyitó

 Himnusz, köszöntések, szakmai elismerések, kitüntetések átadása,

 Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának szerepe és népegészségügyi jelentősége

 MÁESZ egy évtizede a lakosság szolgálatában - 2212 helyszín - 643 000 látogató - 8 millió vizsgálat

 Az elmúlt 12 év (2010-2022) tevékenységének összefoglalása, értékelése, eredményeinek bemutatása

 A 2022/2023 évadok programjának, szakmai tevékenységének és újdonságainak bemutatása

 Népegészségügyi Prevenció Magyarországon – 

 Fókuszban a megelőzés - Gyermekek, Fiatalok, Családok Éve 2020-2025

 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése

13.00 XII. Népegészségügyi Konferencia zárása, ünnepélyes fogadás

PROGRAM:

8.00-8.45 Meghívott vendégek érkezése, regisztráció, ülésrend
45’

9.00-9.15 Himnusz - Ünnepélyes megnyitó
15’  Dr. Barna István - MÁESZ szakmai bizottság elnökének köszöntője
  Szabó Gyula - MÁESZ szakmai bizottság, társadalmi kapcsolatok elnöki köszöntője

9.15-9.25 Több mint egy évtizede a lakosság szolgálatában MÁESZ dokumentumfilm 2022
10’  Fókuszban a megelőzés - Gyermekek, Fiatalok, Családok Éve 2020-2025
  Dankovics Gergely - MÁESZ programigazgató

9.25-9.35 Díszvendégek köszöntése 
10’  Az elmúlt 12 év munkájának bársonykötetes összefoglalójának ünnepélyes átadása 

  Dr. Vitályos Eszter - Kulturális és Innovációs Minisztérium parlamenti államtitkár, 
  miniszterhelyettes részére

  Dr. Meszéna Balázs - Miniszterelnöki Kabinetiroda Kabinetfőnök részére

  Dr. Kecskés Péter - Miniszterelnökség Civil Kapcsolatok és 
  Társadalmi Konzultáció Főosztálya Főosztályvezető részére

9.35-10.00 KISS ISTVÁN EMLÉKDÍJ 2022 ünnepélyes átadása - szakmai bizottsági tagoknak
25’  Prof. Dr. Kiss István emlékdíj: „egy díj, amely ötvözi a szakmaiságot, a lelkiismeretes munkát,  
  a magyar emberek iránti hűséget és gondviselést”
 
10.00-10.20 Sajtótájékoztató, kávészünet 
20’

10.20-10.35 Szakmai nyitó előadás COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése
15’  Dr. Szlávik János - Infektológus főorvos, Dél-pesti Centrumkórház
    
10.35-10.50 Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának szerepe a népegészségügyben 
15’  Sikeresen elvégzett 8 millió vizsgálat. Általános eredmények bemutatása 
  Dr. Barna István - MÁESZ szakmai Bizottság elnöke 
   
10.50-11.00 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése a gyógyszerészek szemszögéből
10’  Dr. Hankó Zoltán - Magyar Gyógyszerészi Kamara elnöke

11.00-11.10 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése az egészségügyi szakdolgozók szemszögéből
10’  Dr. Balogh Zoltán - Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara elnöke 

11.10-11.20 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése a családorvosok szemszögéből
10’  Prof. Dr. Torzsa Péter - Semmelweis Egyetem Családorvosi tanszékvezető

11.20-11.30 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése a fogorvosok szemszögéből
10’  Prof. Dr. Nagy Katalin - Magyar Fogorvosok Egyesületének elnöke 

11.30-11.35 Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet és a Magyarország átfogó
5’  egészségvédelmi szűrőprogram vándorkiállítása, kiemelt OGYEI kampányok 2020-2022  
  Miháldy Kinga - Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet (OGYEI)

11.35-11.40 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése COVID és az obesitas
5’  Dr. Halmy Eszter - Magyar Elhízástudományi Társaság elnöke

11.40-11.45 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése COVID és a mozgásszegény életmód
5’  Dr. Szőts Gábor - Magyar Sporttudományi Társaság főtitkára 

11.45-11.50 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése a dietetikusok szemszögéből
5’  Szűcs Zsuzsanna - Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének elnöke



11.50-11.55 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése a védőnők szemszögéből
5’  Gitidiszné Gyetván Krisztina - Magyar Védőnők Egyesületének elnöke

11.55-12.00 Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030
5’  2014-2020. évi eredményei a laktózérzékenység összefüggésének bemutatása
  Dr. Erdei Ottilia - Laktózintolerancia Program vezetője

12.00-12.15 COVID járványügyi időszak (2020-2022) értékelése
15’  Dr. Rusvai Miklós - Virológus, tanszékvezető egyetemi tanár, az MTA doktora  

12.15-12.20 10 éve együtt. Bizalom. Gondoskodás. Egészség.   
5’  Dr. Zlinszky János - BENU Magyarország Zrt. vezérigazgatója

12.20-12.30 Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja jelen és a jövő - újdonságok 2022/2023
10’  Dankovics Gergely - MÁESZ programigazgató 

12.30-12.45 KISS ISTVÁN EMLÉKDÍJ 2022 ünnepélyes átadása az egy évtizede tartó kiemelt társadalmi
15’  felelősségvállalás jegyében - stratégiai partnerek részére.
  Prof. Dr. Kiss István emlékdíj: „egy díj, amely ötvözi a szakmaiságot, a lelkiismeretes munkát,  
  a magyar emberek iránti hűséget és gondviselést”
  Dr. Barna István MÁESZ szakmai bizottság elnöke, Dankovics Gergely MÁESZ programigazgató 

12.45-13.00 Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja – Magyar Egészségügyi Szakdolgozói
15’  Kamara díszoklevelek ünnepélyes átadása 12 év lelkiismeretes munkájának elismeréseként 
  Dr. Barna István MÁESZ szakmai bizottság elnöke, Dr. Balogh Zoltán Magyar Egészségügyi  
  Szakdolgozói Kamara elnöke, Dankovics Gergely MÁESZ programigazgató 

13.00  Konferencia zárása, ünnepélyes fogadás 
  Magyar Tudományos Akadémia, Vörösmarty terem

Az esemény moderátora - meglepetés hangja

Kautzky Armand - Gáti Oszkár

KÖSZÖNTŐ

Tisztelt Bizottsági Tagok, Együttműködő Szakmai Szervezetek,

Fogadják szeretettel a magyar társadalomért életre hívott program a Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogram 2010-2020-2030 (MÁESZ) összefoglalóját, amely az egy évtizede tartó közös munkánkat 
tükrözi.  

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja hazánk legnagyobb (költségvetési támogatás 
nélküli) humanitárius formában működő egészségvédelmi programja, amely a lakosság számára 
ingyenesen biztosítja a átfogó szűrővizsgálatok elvégzését és a széleskörű életmód tanácsadás lakosság 
közeli helyekre történő eljuttatását.

A magyar társadalomért életre hívott program segít abban, hogy minél több magyar állampolgár életkortól, 
lakhelytől és foglalkozástól függetlenül megismerje saját egészségi állapotának alakulását és még időben 
felismerje a megelőzés fontosságát.

A program eddig sikeresen teljesítette a kitűzött célokat. Országosan 2212 helyszínen volt jelen, több, 
mint 643 000 állampolgár ingyenes részvételét tette lehetővé. A megvalósításban több, mint 20 000 
szakember vett részt országosan ugyanakkor, közel 9 millió vizsgálatot végeztek el családok ezreinek.

Legfőbb célunk, hogy szövetségben és egyetértésben segítsük Magyarország fejlődését, a magyar 
családok iránti hűséggel és gondviseléssel egy egészségesebb nemzet formálását, amelyben továbbra is 
számítunk Magyarország Kormányának támogatására.

A MÁESZ szakmai bizottság képviseletében, 

Tisztelettel: 
      Dankovics Gergely     Dr. Barna István
                            Programigazgató                            Szakmai Bizottság elnöke

MÁESZ 76 szakmai szervezetből álló szakmai és koordinációs bizottsága
Magyar Tudományos Akadémia, 2022
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Az ember egészsége nem olyan tőke, 
amit fel lehet emészteni.

Egészségről egyáltalán csak akkor beszélhetünk, 
ha minden pillanatban megteremtjük.
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PROGRAMOKKAL

KIEMELT 
FESZTIVÁLOK

AZ EGÉSZSÉGÜGY  
KÜLÖNBÖZŐ 

SZAKMAI KONGRESSZUSAI

Programtájékoztató

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja hazánk legnagyobb humanitárius formájában 
működő egészségvédelmi programja, amely a lakosság számára ingyenesen biztosítja az átfogó szűrővizs-
gálatok elvégzését és a széleskörű életmód tanácsadás lakosság közeli helyekre történő eljuttatását 76 
szakmai szervezet összefogásával.

A MÁESZ népegészségügyi program első évtizede sikeresen teljesítette a kitűzött célokat. Országosan 2212 
helyszínen volt jelen, több mint 643 000 állampolgár ingyenes részvételét tette lehetővé. A program ezen 
időszakban 20 454 órát fordított prevencióra, 1 450 000 Egészség Könyvet adott ki, 524 528 információs 
prevenciós csomagot biztosított a családok részére. A megvalósításban több mint 20 000 szakember vett 
részt országosan és a közel 9 millió elvégzett vizsgálat mellett több, mint 18 millió a lakosság által kitöltött 
rizikó felmérési kérdőívet dolgozott fel egységes adatkezelési rendszerben. 

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2020-2025 időszakában a gyermekekre, fia-
talokra, családokra összpontosít a „Fókuszban a megelőzés, Gyermekek – Fiatalok – Családok Évének” 
keretében. A program szorosan igazodik az Európai Uniós irányelvekhez, a WHO és az ENSZ világnapi 
eseményeihez, valamint egyetért a kormányzat Nemzeti Együttműködés Programjával és a Családvédelmi 
Akciótervével.

„Miszerint a magyar lakosság egészségi állapota nemzetközi összehasonlításban rendkívül kedvezőtlen, még 
attól a szinttől is elmarad, amit gazdasági-társadalmi fejlettségünk lehetővé tenne. Aggasztó mértéket öltenek 
az egészségi állapot térségi és társadalmi egyenlőtlenségei is. Egy nemzet egészségi állapotát nem csak a gaz-
daság fejlettsége határozza meg, hanem az egészségi állapot is visszahat gazdaságára. Kiemelt cél a lakosság 
egészségi állapotának javítása és a területi különbségek csökkentése. Az egészségügy legfontosabb feladata az 
egészségmegőrzés, a prevenció.”

Orbán Viktor, Miniszterelnök, 2010

Az Európai Unióban a lakosság egészségi állapotának romlása, egyes népbetegségek gyakori megjelenése
lévén egyre nagyobb hangsúlyt kell helyezni a prevencióra. A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrő-
programja segít a lakosság egészségi állapotának folyamatos megfigyelésében, a beteg és orvos kapcso-
latok találkozásában, az egészségvédelem több dimenziós megismerésében. A szűrővizsgálatok mellett, 
külön figyelmet fordít a program a lakosság egészségét fenyegető rizikófaktorok megismerésére. Az élet-
mód tanácsadás részeként a program szakmai szervezetek együttműködésével megismerteti a lakosságot 
a daganatos valamint a szív- és érrendszeri megbetegedések (szívinfarktus, stroke, hypertonia, mélyvénás 
trombózis) tüneteivel, megelőzésük fontosságával. Bemutatja a társadalom részére az elsősegély nyújtás 
technikáját az újraélesztésen át az otthoni égési sebek ellátásáig, valamint az emberi testfelépítését látvá-
nyos anatómiai bemutató segítségével.

A program keretén belül a lakosság számára 40 féle átfogó vizsgálatra van lehetőség Magyarország leg-
nagyobb mobildiagnosztikai központjában. A minden évben megújuló speciális szűrőkamionban a legújabb
vizsgálati eszközöket alkalmazzák az Európai Unió Regionális Fejlesztési Alap támogatásával.

Újdonság a fogászati blokk kialakítása, melynek segítségével általános fogászati állapotfelmérésre és a 
szájüregi daganatok korai felismerésére is lehetőség nyílik a látogatók számára.

A felnőtt lakosság átfogó vizsgálata mellett a gyermekek egészsége mindannyiunk fontos ügye, ezért 
a 2018/2019 tanévtől kezdve hivatalosan is útjára indult a Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramjának gyermekek prevenciós programja az „Utazás az egészség birodalmába” címmel. 
A projekt kiemelt prioritású, amely 2030-ig formálja a gyermekek prevenciós gondolkodását, bevezeti 
őket a megelőzés rejtelmeibe, több szakmai szervezet összefogásával. A program legfontosabb üzenete  
„Csak egészséges gyermekből lehet egészséges felnőtt”. 

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja a TIE IV. pontjának aktív megvalósítási helyszínévé 
vált, amely segítséget nyújt a gyermekek egészségismereteinek bővítéséhez, ugyanakkor, élményt jelentő 
vonzó módszerek segítségével évente mintegy 75 000 gyermek ingyenes részvételét biztosítja.

A programot ajánljuk mindazoknak, akik szeretnének egy átfogó vizsgálatot kapni saját egészségi állapo-
tukról, és azoknak is, akik számára fontos a megelőzés. Ne feledjük, a szűrővizsgálat életet menthet.



A programmal együttműködő szakmai szervezetek vezetői szakmai bizottságot alkotnak, 
mely bizottság közös erővel támogatja, és szakmai elképzeléseiket beépíti a 2010-2020-2030 közötti 

időszakban megvalósuló Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjába.

Szakmai szervezetek a programban Szövetségben, egyetértésben

Rákbetegek
Országos
Szervezete
Alapítás éve: 1990
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jtás Oktatásáért Alapítvány

TÁPLÁLKOZÁS  ÉLETMÓD  TESTMOZGÁS

HONVÉDELMI MINISZTÉRIUM
SPORTÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRSÁG 

KULTURÁLIS ÉS INNOVÁCIÓS 
MINISZTÉRIUM

PARLAMENTI ÁLLAMTITKÁRSÁG

KULTURÁLIS ÉS INNOVÁCIÓS 
MINISZTÉRIUM

CSALÁDOKÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRSÁG

KULTURÁLIS ÉS INNOVÁCIÓS 
MINISZTÉRIUM

INNOVÁCIÓÉRT ÉS FELSŐOKTATÁSÉRT 
FELELŐS ÁLLAMTITKÁRSÁG

BELÜGYMINISZTÉRIUM
GONDOSKODÁSPOLITIKÁÉRT FELELŐS 

ÁLLAMTITKÁRSÁG
BELÜGYMINISZTÉRIUM

KÖZNEVELÉSI ÁLLAMTITKÁRSÁG

TECHNOLÓGIAI ÉS IPARI MINISZTÉRIUM
MUNKAVÉDELMI FŐOSZTÁLY

NEMZETI FÓKUSZPONT

AGRÁRMINISZTÉRIUM
ÉLELMISZERLÁNCFELÜGYELETÉRT

FELELŐS ÁLLAMTITKÁRSÁG
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MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!

Európai Strukturális
és Beruházási Alapok

Külső látványterv 2022 Külső látványterv 2022

 Tájékoztató látványfal  
 (4 méteres magasságban)

  MÁESZ 2010-2020-2030 látványkapu

  Logisztikai kísérő autó I.

  Logisztikai kísérő autó II.

  Központi koordináció kísérő autó

   Országos Rendőr-főkapitányság  
Országos Balesetmegelőzési Bizottság

  Járványügyi készültség esetén 3 szintű 
előszűrési beléptetési protokoll

Gyermek Prevenció Magyarországon (3x3 m)

Magyarázat

   Magyarország legnagyobb  
mobildiagnosztikai központja

  Beléptető pont

   Műfüves terület, külső várórész,  
hűtött-fűtött sátrak, életmód tanácsadás

  Technológiai és Ipari Minisztérium –   
  Munkavédelmi Főosztály, Nemzeti Fókuszpont

   Országos Gyógyszerészeti és Élelemzés-
egészségügyi Intézet vándorkiállítás

   Nemzeti Szociálpolitikai Intézet -  
INDA Interprofesszionális Demencia  
Alprogram

   Virtuális anatómiai mozi sátor,  
egyedi 3D látvány és hangelemek  
(6 m átmérő x 5 m magasság)

   Stratégia partner standok, látványos anatómiai 
bemutatók (6 x 3 m) 
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Magyarázat

 Speciális szűrőkamion bejárat

 Váróterem

 Vészkijárat

  Vizsgáló – Fogászati állapotfelmérés, 
szájüregi daganatok korai felismerése, 
szűrővizsgálatok a Magyar Fogorvosok 
Egyesületének koordinációjával

 Vizsgáló – Tüdőgyógyászat: teljes   
 légzésfunkció, szén-monoxid mérés, 
 pulse oximetria, COPD test, dohányzás   
 leszokást támogató tanácsadás 
 a Magyar Tüdőgyógyász Társaság és   
 az Országos Dohányzás Leszokás Támogató  
 Módszertani Központ által biztosított 
 kiadványok segítségével, Hallásvizsgálat,

  Vizsgáló – Kardiológia: szív- és érrendszeri 
vizsgálat, pitvarfibrilláció vizsgálat, 
tachycardia vizsgálat, vérnyomásmérés, érfali 
rugalmasság vizsgálat, vénás elégtelenség 
doppler vizsgálata. Bőrgyógyászat: 
bőr hidratáltság, bőr pigmentáció, bőr 
faggyútartalmának vizsgálata

  Vizsgáló –  Szemészet: computeres 
 látásvizsgálat, szemüveg dioptria vizsgálat,  
 szemnyomás vizsgálat, szemszárazság teszt,  
 színtévesztés szűrővizsgálata

  Vizsgáló – teljes testanalízis: súly-
célsúly meghatározás, magasság mérés, 
haskörfogat mérés, csípőkörfogat mérés, 
vázizomtömeg mérés, hasi zsírfelület 
vizsgálata, ödéma vizsgálat, ásványi anyagok 
vizsgálata, testtömeg index,  
derék-csipő arány vizsgálata, csontok 
ásványi anyag tartalmának vizsgálata.  
Kéz szorító erejének dynamometeres 
vizsgálata. Neuropathia vizsgálat

  Vizsgáló – Laborvizsgálatok: vércukorszint 
mérés, koleszterinszint mérés, húgysavszint 
mérés. Világnapi eseményeken PSA vizsgálat

  Központi Rizikófelmérési kérdőívek 
kiértékelése: Vastagbéldaganat rizikó teszt, 
IBS-Reflux rizikóteszt, visszérkockázat 
- perifériás érbetegség felmérése, 
inkontinencia és vizeletüritési zavarok, 
prosztata betegségek rizikó felmérése, 
fizikai aktivitás szintjének felmérése, 
laktózintolerencia rizikó teszt értékelése, 
Post-COVID rizikó felmérés

 Járványügyi készültség esetén 3 szintű
 előszűrési beléptetési protokoll
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Belső látványterv 2022 Belső látványterv 2022



A MÁESZ program gyakorlati működése A MÁESZ programban szereplő átfogó vizsgálatok

KARDIOLÓGIA, HYPERTONIA
Szív- és érrendszeri vizsgálat 
Aritmia- Pitvarfibrilláció vizsgálat 
Tachycardia vizsgálat 
Érfalrugalmasság vizsgálat 
Vénás elégtelenség doppler vizsgálat

SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERI KOCKÁZAT
Koleszterinszint mérés 
Vércukorszint mérés 
Húgysavszint mérés 

FOGÁSZAT
Általános fogászati állapotfelmérés
Szájüregi daganatok korai felismerése

TÜDŐGYÓGYÁSZAT
Spirometria - Légzésfunkció 
COPD teszt 
Szén-monoxid mérés 
Véroxigén vizsgálat 

SZEMÉSZET
Szemnyomás vizsgálat 
Computeres látás vizsgálat 
Szemüveg dioptria vizsgálat 
Szemszárazság teszt 
Színtévesztés szűrővizsgálata

TELJES TESTANALÍZIS - TESTMŰKÖDÉS
Magasságmérés, haskörfogat mérés
Derék- csipő arány vizsgálata
Súly- cél súly meghatározás
Vázizom tömeg, hasi zsírfelület vizsgálata
Testzsírtömeg mérés, BMI - Testtömeg index
Neuropathia vizsgálat
Testműködés vizsgálat, ödéma vizsgálata
Hallásvizsgálat 
Inkontinencia, prosztata rizikó felmérés
Bőr hidratáltságának vizsgálata 
Bőr faggyútartalmának vizsgálata 
Bőrpigmentáció vizsgálat
Visszérbetegség kockázat felmérése
Vastagbéldaganat - IBS-reflux rizikó teszt 
Tejcukor érzékenység felmérése 
Perifériás érbetegség felmérése 
Fizikai aktivitási szint felmérése 
Csontok ásványi anyag tartalmának vizsgálata
Fehérje, ásványi anyagok vizsgálata 

KIEGÉSZÍTŐ VIZSGÁLATOK
Speciális haj- fejbőrszonda vizsgálat

szív- és érrendszeri megbetegedések

szívinfarktus, hypertonia, stroke

vénás megbetegedések, visszérkockázat, 
érszűkület

cukorbetegség, neuropathia

demencia, halláskárosodás

csontritkulás

emelkedett koleszterin, húgysavszint

elhízás, ödéma 

szájüregi daganatok korai felismerése, 
fogászati prevenció

légúti megbetegedések, dohányzás 

daganatos megbetegedések 

szembetegségek 

IBS, reflux, irribitális bélszindróma

bőrvédelem és ápolás 

laktózintolerancia 

SOTE, BOE elsősegélynyújtás, újraélesztés

SZŰRŐPROGRAM

PREVENCIÓ

www.egeszsegprogram.eu

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja
2010 – 2020 – 2030

ORFK-OBB rendőrségi 
bemutató és tanácsadás 

OGYÉI, MDOSZ egészséges 
táplálkozás, dietetikai tanácsadás 

MAVE védőnői tanácsadás

INDA demencia szűrés 
és tanácsadás

NAPO fókuszban a munkavédelem

EFI egészségfejlesztési irodák 
életmód tanácsadás 

mozgásszegény életmód,
sport és egészség kapcsolódása

wellness egészségtudatos életmód 

látványos anatómiai modell bemutató  

virtuális technológia az anatómiában, 
ismerd meg az emberi testet belülről

Gyermek Prevenció Magyarországon 
Utazás az egészség birodalmába 

Magyarország legnagyobb mobildiag nosztikai központja

Európai Unióban használt korszerű vizsgálati eszközök

40 féle átfogó szűrővizsgálat

Gyors, hiteles vizsgálati eredmények, azonnali kiértékelés

Folyamatos nyomon követés 2010-2020-2030

Napi 4500 elvégezhető vizsgálati lehetőség

20 év, 3000 helyszín

MEGELŐZÉS ÉLETMÓD TANÁCSADÁS



MÁESZ KÖZÉRDEKŰ ADATOK 
ÉVADOK SZERINT

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
COVID-19

2021 
COVID-19 ÖSSZESÍTVE

MÁESZ helyszínek és időpontok száma 144 191 193 197 194 204 192 190 191 190 138 188 2212

MÁESZ átfogó szűrővizsgálaton részt vett 
egyének száma

20 185 21 968 23 114 23 462 23 386 23 764 23 845 23 931 22 874 21 547 15 456 17 978 261 510

MÁESZ életmód tanácsadáson részt vett 
felnőtt egyének száma 

39 568 44 932 48 464 59 684 59 714 61 822 61 695 60 637 63 879 61 478 31 748 49 541 643 162

MÁESZ / TIE - 
Gyermek Prevenció Magyarországon  
Utazás az egészség birodalmába

- - - - - - - - 12 657 64 857 9 856 9961 97 331

MÁESZ összesen elvégzett vizsgálatok száma 423 885 654 874 739 648 774 246 798 574 831 740 882 265 897 947 846 338 797 239 618 240 71 9120 8 984 116

MÁESZ virtuális 3D anatómiai mozi sátor 
előadások / látogatók száma

- - - - 21 961 23 964 24 933 23 987 26 857 72 548 12 784 11 487 218 521

MÁESZ konvoj megtett kilométer 14 356 21 557 22 894 24 890 24 650 25 765 24 875 24 348 25 847 25 147 20 187 24 879 279 395

MÁESZ prevencióra fordított órák száma 1 361 1 689 1 747 1 914 1 865 1 938 1 937 1 825 1 883 1 687 1 104 1504 20 454

MÁESZ megvalósításban résztvevő kollégák 
száma teljes stáb 

1 440 1 910 2 123 2 167 2 328 2 448 2 688 2 660 2 784 2 965 2 147 2105 27 765

MÁESZ Központi Rizikófelmérési Kérdőív 
feldolgozott válaszok száma 

1 049 620 1 142 336 1 525 524 1 622 412 1 519 432 2 372 436 2 385 144 2 488 824 2 310 274 2 379 147 1 561 056 1 815 778 22 171 983

MÁESZ kiadott Információs Prevenciós 
Csomag a családok részére 

- 42 823 49 648 49 769 49 650 49 863 49 857 49 587 50 748 50 864 37 845 43 874 524 528

Közérdekű adatok Közérdekű adatok



AZ EMBERI TEST ISMERETE
Terápiás területek a programban

BŐR ÁPOLÁS ÉS 
BŐRVÉDELEM

KÖRNYEZETVÉDELEM

EGÉSZSÉGES
TÁPLÁLKOZÁS

MEGELŐZÉS FONTOSSÁGA

SZÍV� ÉS ÉRRENDSZERI
MEGBETEGEDÉSEK

MOZGÁSSZEGÉNY
ÉLETMÓD

ELHÍZÁS

CUKORBETEGSÉG

VISSZERESSÉG

ÍZÜLETI PROBLÉMÁK

EMÉSZTŐRENDSZER

EGÉSZSÉGVÉDELEM

DAGANATOS MEGBETEGEDÉSEK

EMELKEDETT KOLESZTERIN
ÉS HÚGYSAVSZINT

TERMÉSZETGYÓGYÁSZAT

PIHENÉS ÉS REKREÁCIÓ

GYÓGYÁSZATI
SEGÉDESZKÖZÖK

OTTHONÁBAN

WELLNESS EGÉSZSÉG�
TUDATOS ÉLETMÓD

INKONTINENCIA

TÁRSADALMI
FELELŐSSÉG VÁLLALÁS

DOHÁNYZÁS

HALLÁSKÁROSODÁS

MAGAS VÉRNYOMÁS

SZEMBETEGSÉGEK

ASZTMA � ALLERGIA

HAJVÉDELEMVITAMINOK

SZÁJÜREGI DAGANATOK

SPORT ÉS EGÉSZSÉG
KAPCSOLÓDÁSA

FÓKUSZBAN A MEGELŐZÉS

76 SZAKMAI SZERVEZET ÖSSZEFOGÁSA

GYERMEKEK - FIATALOK
CSALÁDOK ÉVE

2020-2025

2010 – 2020 – 2030

FÓKUSZBAN A MEGELŐZÉS

SZŰRŐVIZSGÁLATOK ÉS
ÉLETMÓD TANÁCSADÁS BIZTONSÁGOSAN

STOP COVID

2020-2022

2010 – 2020 – 2030

FÓKUSZBAN A MEGELŐZÉS

76 SZAKMAI SZERVEZET ÖSSZEFOGÁSA

GYERMEKEK - FIATALOK
CSALÁDOK ÉVE

2020-2025

2010 – 2020 – 2030

FÓKUSZBAN A MEGELŐZÉS

SZŰRŐVIZSGÁLATOK ÉS
ÉLETMÓD TANÁCSADÁS BIZTONSÁGOSAN

STOP COVID

2020-2022

2010 – 2020 – 2030

PROGRAM A MAGYAR TÁRSADALOMÉRT
Több mint egy évtizede a lakosság szolgálatában

20 ÉV — 3000 HELYSZÍN — 15 MILLIÓ VIZSGÁLAT — 1 MILLIÓ LÁTOGATÓ 
ÁTFOGÓ VIZSGÁLATOK — PREVENCIÓ — ÉLETMÓD TANÁCSADÁS

www.egeszsegprogram.eu

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja
2010 – 2020 – 2030



A daganatos 
megbetegedések
A szív működése
A tüdő működése
Cukorbetegség
Csontritkulás
Hallásvesztés
Koleszterin
Leszokás 
a dohányzásról
Magas vérnyomás
Vastagbél daganat
Veseműködés

A
MŰSOR

B
MŰSOR

AIDS
Aranyér
Asztma
Bőr
Ekcéma
Fogszuvasodás
Menopauza - 
nők változókor
Pajzsmirigy
Szélütés - stroke
Szem - glaukóma
Szem - rövidlátás 
és távollátás
Visszeresség
Táplálkozás

FIGYELEM: 
12 év alatti gyermekek 
kizárólag felnőtt kíséretében 
látogathatják a programot!

AZ EMBERI TEST ISMERETE
Virtuális 3D anatómiai mozi sátor

Világviszonylatban is egyedülálló 5 méter magas MÁESZ planetárium sátorban a virtuális technológia 
segítségével ismerhetjük meg az emberi testet belülről egyedi látványban. Az anatómiai mozi műsor 24 
részes tartalommal tekinthető meg napi 45 előadás 500 látogató részvételével.

VIRTUÁLIS      ANATÓMIAI MOZI SÁTOR3D
ISMERD MEG AZ EMBERI TESTET!

NAPI 45 ELŐADÁS – 500 LÁTOGATÓ BEFOGADÁSA
KÉT MŰSOR SOROZAT

MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!



AZ EMBERI TEST ISMERETE
Látványos anatómiai bemutató 

A MÁESZ látványos anatómiai bemutatója, több mint 100 modellt tartalmazz olyan érdekes ábrázolások-
kal, mint például a születés, a keringési rendszer, a daganatos elváltozások, a vér útja a szervezetben, 
vagy akár az emésztés anatómiája. Ezeken felül megismerhetik a látogatók a tüdő, a szem, a fül, az 
izomzat, a fogazat és nem utolsó sorban a teljes emberi test felépítését és működését.

AZ EMBERI TEST ISMERETE
Látványos anatómiai bemutató 

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában az Európai Unióban is egyedinek számító 
anatómiai készletpark áll rendelkezésre. Az anatómia modelleket védőnők, és egészségügyi szakemberek 
segítségével kézbe vehetik a látogatók, melyek segítségével  könnyen  megismerhetik az emberi test 
működését és felépítését a felnőttek és gyermekek egyaránt. 

MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!
MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!



AZ EMBERI TEST ISMERETE
Ismerd meg az emberi testet belülről 

Újdonság, minden vizsgálatnál egyedi 3D technológiával megalkotott filmek mutatják be a 
diagnosztizálni kívánt területeket. Ide tartozik a szív-tüdő működése, a vér útja a  szervezetben,  
a bőr mint első védelmi vonal, a szem-hallás működése, a daganatok kialakulásának teljes folyamata,  
a táplálék útja az emberi testben.

AZ EMBERI TEST ISMERETE
Ismerd meg az emberi testet belülről

2022-től bővített tartalommal VR virtuális valóság szemüvegek segítségével, 3D technológiával 
megalkotott filmek mutatják be az emberi testet belülről. Kiemelt témák egyedi látványban: az 
emberi test, az emésztés folyamata, az érrendszer műkődése.

MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!
MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!



KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS I.
Országos Rendőr-főkapitányság - Országos Balesetmegelőzési Bizottság

Stratégiai együttműködés keretében az Országos Rendőr-főkapitányság, Országos Balesetmegelőzési  
Bizottsága is részt vesz Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában.

A regionális rendőrkapitányságok bevonásával az életmód tanácsadás keretén belül  
az erre a célra felállított ORFK-OBB életmód sátorral és vándorkiállítással várja a 
felnőtteket és gyermekeket egyaránt, ahol a rendőri egységektől balesetmegelőzési és 
közlekedésbiztonsági tanácsadásban vehetnek részt a felnőttek és gyermekek egyaránt.



Stratégiai együttműködés keretében az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet, 
és a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége is részt vesz a Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramjában.

Az OGYÉI vándorkiállítás keretében bemutatásra kerülnek az 
egészséges táplálkozás lehetőségei felnőttek és gyermekek részére. 
Az életmód tanácsadásba bekapcsolódik az Aqua Challenge az 
OGYÉI vízfogyasztást népszerűsítő kampánya és az új táplálkozási 
ajánlás időseknek 60+ program is dietetikusok segítségével. 

KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS II.
Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet 

Országos  Gyógyszerészeti
és  Élelmezés-egészségügyi Intézet



Stratégiai együttműködés keretében az Interprofesszionalis Demencia Alprogram is részt vesz a 
Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában.

Az INDA (Interprofesszionalis Demencia Alprogram) a demenciában szenvedő betegek 
és hozzátartozóik gyakorlati megsegítése céljából indult karitatív program keretében a 
Magyar Katolikus Szeretetszolgálat segítségével demencia szűrésre és tanácsadásra 
van lehetősége minden idős látogatónak.  

KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS III.
Interprofesszionális Demencia Alprogram



Stratégiai együttműködés keretében az országosan működő Egészségfejlesztési Irodák és 
Praxisközösségek is részt vesznek Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában.

Az együttműködés keretében a szervezéstől a megvalósításig aktív részesei a 
programnak a térségi egészségfejlesztési irodák (EFI) és praxisközösségek. Szakemberek 
összehangolt munkájával a lakossági igényfelmérésben, beteg utak koordinációjával, és 
színtérprogramokkal is segítik az események megvalósítását.

KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS IV.
Egészségfejlesztési Irodák és Praxisközösségek



KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS V.
Technológiai és Ipari Minisztérium – Munkavédelmi Főosztály

Stratégiai együttműködés keretében a Technológiai és Ipari Minisztérium – Munkavédelmi Főosztály, 
Nemzeti Fókuszpont munkavédelmi főosztálya is részt vesz Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramjában.

A Technológiai és Ipari Minisztérium vándorkiállítás keretében bemutatásra kerülnek 
az látogatók részére a munkavédelem lehetőségei számos kiadvánnyal és interaktív 
bemutatóval. A NAPO veszélyház bemutató segítségével a felnőttek és gyermekek 
az otthoni balesetek megelőzését ismerhetik meg. Munkahelyi környezetben a NAPO 
filmek segítségével ismerhetik meg a látogatók a környezet, egészség, munkavédelem 
biztonságos elemeit.

TECHNOLÓGIAI ÉS IPARI MINISZTÉRIUM
MUNKAVÉDELMI FŐOSZTÁLY

NEMZETI FÓKUSZPONT



KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS VI.
Országos Gyalogló Idősklub-hálózat (OGYIK)

Stratégiai együttműködés keretében a Miniszterelnökség Idősügyi Főosztálya és az Országos 
Gyalogló Idősklub-hálózatot koordináló Monspart Sarolta Alapítvány is részt vesz Magyarország 
átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában.

Országos Gyalogló Idősklub-hálózat vándorkiállítás fő célkitűzéseként: az aktív időskort, az egészség 
megőrzését, a testmozgás örömét és a kortárs kapcsolatok erősítését szolgálja. A gyaloglás nem csak 
fizikailag, de hangulat, közérzet szempontjából is pozitív befolyással bír, 
nem beszélve a közösségi élményről. A MÁESZ szűrőprogram keretében 
az országos működő 100 gyalogló idősklub tart tájékoztatókat, hogy minél 
többen csatlakozzanak ezen pozitív kezdeményezéshez. A klubtagok 
részére ingyenes szűrővizsgálati lehetőségek is biztosításra kerülnek.
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SZAKMAI DÍJAK, ELISMERÉSEK SZAKMAI DÍJAK, ELISMERÉSEK

2011. január 30.  Nemzeti Erőforrás Minisztérium - Dr. Szócska Miklós egészségügyért 
    felelős államtitkári elismerése, szakmai-elvi támogatásáról biztosítása

2012. február 28.  Vidékfejlesztési Minisztérium - Dr. Kardeván Endre államtitkári elismerése,   
    szakmai-elvi támogatásáról biztosítása 

2012. március 27. Nemzeti Erőforrás Minisztérium - Czene Attila sportért felelős államtitkári   
    elismerése, szakmai-elvi támogatásáról biztosítása
 
2013. február 13.  Emberi Erőforrások Minisztériuma, Simicskó István Sportért és Ifjúságért   
    Felelős államtitkári elismerése, szakmai-elvi támogatásáról 
 
2013. február 13.  Emberi Erőforrások Minisztériuma - Langerné Viktor Katalin társadalmi   
    felzárkózásért felelős helyettes államtitkári elismerése, 
    szakmai-elvi támogatásáról biztosítása 

2013. július 3.   Vidékfejlesztési Minisztérium - Dr. Fazekas Sándor, 
    Vidékfejlesztés Miniszter személyes Miniszteri elismerés 

2013. november 6.  Emberi Erőforrások Minisztériuma - Soltész Miklós szociális és családügyért   
    felelős államtitkári elismerése, szakmai-elvi támogatásáról biztosítása 

2014. március 5.  Emberi Erőforrások Minisztériuma - Dr. Kissné Dr. Horváth Ildikó    
    egészségpolitikai főosztályvezető elismerése, 
    szakmai együttműködés folytatásnak biztosítása
 
2014. május 18.  Egyesült Nemzetek Szervezete (ENSZ) delegáció személyes látogatása, 
    Dr. Madhu Krishanaz ENSZ Diplomáciai Missziójának tiszteletbeli elnökének   
    és Dr. Shefki Hysa ENSZ Balkáni Missziójának elnökének elismerése
 
2014. május 18.  Magyar Újságírók Országos Szövetsége - Tóth Károly MÚOSZ elnöki, 
    Dr. Szalontai Éva MÚOSZ Életmód Szakosztály elnöki elismerése, díszoklevél
 
2014. szeptember 25.  ,,Az év legkiemelkedőbb magyar nyelvű közleménye" 
    díj társszerzői díj, díszoklevél
 
2015. január 30.  Emberi Erőforrások Minisztériuma - Novák Katalin család-ifjúságügyért 
    felelős államtitkárelismerése, szakmai-elvi támogatásáról biztosítása

2015. február 3.  Földművelésügyi Minisztérium - Dr. Nagy István parlamenti államtitkár
    Emberi Erőforrások Minisztériuma - Dr. Zombor Gábor egészségügyért 
    felelős államtitkári elismerése, szakmai-elvi támogatásáról biztosítása 

2015. február 9. ORFK-OBB Országos Rendőr-főkapitányság - Óberling József r.ezredes, 
    rendőrségi főtanácsos, osztályvezető elismerése, 
    szakmai-elvi támogatásáról biztosítása

2015. február 12.  Emberi Erőforrások Minisztériuma - Dr. Czibere Károly szociális ügyekért  
    és társadalmi felzárkózásért felelős államtitkári elismerése, szakmai-elvi    
    támogatásáról biztosítása
 
2015. február 18.  Emberi Erőforrások Minisztériuma - Dr. Kecskés Péter család- és    
    népesedéspolitikai főosztályvezetői elismerése, szakmai-elvi 
    támogatásáról biztosítása
 
2015. március 2.  ORFK Országos Rendőr-főkapitányság - Bucsek Gábor r.dandártábornok,   
    rendőrségi főtanácsos, Budapest rendőrfőkapitánya elismerése, díszoklevél

2015. május 5.  Emberi Erőforrások Minisztériuma - Dr. Ónodi Szűcs Zoltán egészségügyért   
    felelős államtitkári elismerése, szakmai-elvi támogatásáról biztosítása 

2016. október 10.  KÉA - MMSZOSZ - Orlik Zoltán nagyköveti elismerése, díszoklevél 

2017. április 22.  Belügyminisztérium - Dr. Pintér Sándor Belügyminiszter személyes 
    Miniszteri elismerés MÁESZ 2010-2020-2030 megvalósításáért 

2018. január 10.  Magyar Stroke Társaság - Prof. Dr. Szapáry László elnöki elismerése,    
    díszoklevél
 
2018. január 10.  Magyar Mentőkutyás Szervezetek Országos Szövetségének elnöki    
    elismerése, díszoklevél

2018. március 19.  Köztársasági Elnöki Hivatal társadalmi kapcsolatok igazgatóságának, 
    Nagy Bercel igazgatói elismerése

2018. május 7.  Dr. Nagy István Földművelődésügyi Minisztérium Parlamenti Államtitkári   
    elismerése



MEGTISZTELŐ MINŐSÍTÉS
MÁESZ KORMÁNYZATI PREVENCIÓS HÉT 2020-2021

Sikeresen lezajlott a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogram 2010-2020-2030 keretében 
a MÁESZ KORMÁNYZATI PREVENCIÓS HÉT I.-II. Az esemény sorozaton közel 1400 kormányzati, 

hivatali dolgozó vett részt és több mint 55 000 vizsgálat elvégzésére kerül sor. 
Minden látogató értékelte a teljes megvalósítást a beléptetéstől a szakmai programokig. 

Megtiszteltetés számunkra az V. MINŐSÍTÉS, ami az elmúlt 12 év munkájának elismerését jelenti. 
Köszönjük.

EMBERI ERŐFORRÁSOK
MINISZTÉRIUMA

SPORTÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRSÁG 

EMBERI ERŐFORRÁSOK
MINISZTÉRIUMA

KÖZNEVELÉSÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRSÁG - 
KÖZNEVELÉSI STRATÉGIAI FŐOSZTÁLY

INNOVÁCIÓS ÉS TECHNOLÓGIAI
MINISZTÉRIUM

MUNKAVÉDELMI FŐOSZTÁY
NEMZETI FÓKUSZPONT

SZAKMAI DÍJAK, ELISMERÉSEK

2019. március 4.  Orbán Viktor Miniszterelnöki köszöntő levele 
    X. Jubileumi Népegészségügyi Konferencia MÁESZ 2010-2020-2030 

2019. március 19.  Prof. Dr. Horváth Ildikó Emberi Erőforrások Minisztériuma 
    Egészségügyért Felelős Államtitkár köszöntő levele 
    X. Jubileumi Népegészségügyi Konferencia MÁESZ 2010-2020-2030
 
2019. március 29.  Emberi Erőforrások Minisztériuma Köznevelésért Felelős Államtitkárság   
    Dr. Maruzsa Zoltán államtitkár hivatalos ajánlása a MÁESZ 2019-2030    
    gyermekprevenciós programhoz az „Utazás az egészség birodalmába" 

2019. szeptember 9. A Nemzetközi Hypertonia Társaság és a Hypertonia Világ Liga által létrehozott   
    „May Measurement Month" programban való kimagaslóan magas aktív    
    részvételért Prof. Dr.Járai Zoltán Magyar Hypertonia Társaság elnöki    
    elismerése, díszoklevél 

2019. szeptember 21. Spányi Antal Püspök Úr személyes látogatása, elismerése 

2019. november 8.  Zhang Qingbin, Ma Jianzhong, Dr. Chen Zhen TCM elnökség szakmai    
    elismerése és díszoklevél The 16th World Congress of Chinese Medicine 

2019. november 22.  Kibédi Mátyus István emlékérem és díszoklevél az Obesitologia     
    legmagasabb a Magyar Elhízástudományi Társaság szakmai kitüntetése.   
    Dr. Halmy Eszter elnök és Prof. Dr. Forster Tamás társelnöki elismerése 

2020. szeptember 10. Prof. Dr. Kásler Miklós Emberi Erőforrások Miniszterének fővédnöksége -
    Xl. Népegészségügyi Konferencia, Fókuszban a megelőzés - 
    Gyermekek, Fiatalok, Családok Éve 2020-2025 nyitó eseménye

2021. október 8. Halmy László emlékérem és díszoklevél Dr. Barna István a MÁESZ szakmai
    bizottság elnöke részére az "Obesity calls for actions!"  VIII. Közép-európai   
    Elhízástudomámnyi Kongresszuson

2022. február 24. MÁESZ Népegészségügyi munkacsoporti megbeszélések 
    Magyar Tudományos Akadémia, Dr. Vitályos Eszter az Emberi Erőforrások   
    Minisztériuma, Európai Fejlesztéspolitikáért Felelős Ügyekért Felelős    
    Államtitkári kormányzati elismerése és fővédnöksége 

2022. szeptember 12. Belügyminisztérium Köznevelési Államtitkára Dr. Maruzsa Zoltán 
    elismerése, a gyermekprevenciós program sikeres megvalósításáért, 
    amely eddig több, mint 100 000 diák részvételét teljesítette.
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SZEMÉLYES MINISZTERI ELISMERÉS

Dr. Fazekas Sándor Vidékfejlesztési Miniszter elismerését 
fejezi ki Dankovics Gergely Programigazgatónak, valamint a 

program szakmai és koordinációs bizottságának 
a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogram  

2010-2020-2030 eddig elért eredményeiért

DR. FAZEKAS SÁNDOR, VIDÉKFEJLESZTÉSI MINISZTER
DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ

SZUNYOGH ILDIKÓ, MAGYAR ÚJSÁGÍRÓK 
ORSZÁGOS SZÖVETSÉGE (MÚOSZ)

DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ

DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ

Elismerő Oklevél a Nemzetközi Hypertonia Társaság 
és a Hypertonia Világ Liga által létrehozott 

„May Measurement Month” programban való 
kimagaslóan magasaktív részvételért

Magyar Újságírók Országos Szövetsége (MÚOSZ) 
elismerése a sikeresen megtartott életmód-napok, 

szakmaielőadások megtartásért
DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ
DR. LAKOS GÁBOR, MÁESZ BIZOTTSÁGI TAG
SZABÓ GYULA, MÁESZ BIZOTTSÁGI TAG

„A SEGÍTŐ KÉZ” 

Szakmai elismerés a Magyar Stroke Társaság 
Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogram 

„Együtt a stroke ellen” kampánytöbb éves sikeres szerepvállalásáért
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Magyar Mentőkutyás Szervezetek 
Országos Szövetségének 

elismerése

DANKOVICS GERGELY, 
PROGRAMIGAZGATÓ

ORLIK ZOLTÁN, 
MAGYAR MENTŐKUTYÁS SZERVEZETEK 
ORSZÁGOS SZÖVETSÉGÉNEK ELNÖKE

Dankovics Gergely a Magyarország átfogó 
egészségvédelmi szűrőprogram programigazgatója 

kapta a magyar lakosság egészségi állapotának 
javítása érdekében tett aktív szerepvállalásért a Kibédi 
emlékérmet. Az ünnepélyes dijátadó Dr. Áder János 

Köztársasági elnök Úr és Prof. Dr. Horváth Ildikó 
Emberi Erőforrások Minisztériuma Egészségügyért 
Felelős Államtikár fővédnökségével megrendezésre 
kerülő Magyar Elhízástudományi Társaság XXVII. 
Kongresszusa keretében Dr. Halmy Eszter Magyar 

Elhízástudományi Társaság elnöke és Prof. Dr. Forster 
Tamás társelnök adták át, mely komoly megtiszteltetés.

DR. HALMY ESZTER, 
MAGYAR ELHÍZÁSTUDOMÁNYI TÁRSASÁG ELNÖKE

 PROF. DR. FORSTER TAMÁS, 
MAGYAR ELHÍZÁSTUDOMÁNYI TÁRSASÁG TÁRSELNÖKE

DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ 

MMSZOSZ elismerése 
a Magyarország  átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogram részére a kiemelt társadalmi 

felelősségvállalás jegyében

ORLIK ZOLTÁN, AZ MMSZOSZ ELNÖKE

DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ

Megtisztelő elismerés a VIII. Közép-európai Elhízástudomámnyi Kongresszus keretében. 
Dr. Barna István a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogram 2010-2020-2030 (MÁESZ) 

szakmai bizottságának elnöke vehette át az idei Halmy László, a hazai obezitológia 
megalapítójának emlékérmét és díszoklevelét.

DR BARNA ISTVÁN, 
MÁESZ SZAKMAI 
BIZOTTSÁG ELNÖKE

DR. HALMY ESZTER, 
MAGYAR 
ELHÍZÁSTUDOMÁNYI 
TÁRSASÁG ELNÖKE

DR. JÁKÓ PÉTER, 
MAGYAR 
ELHÍZÁSTUDOMÁNYI 
TÁRSASÁG TISZTELETBELI 
ELNÖKE
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MINISZTERI LÁTOGATÁS

Dr. Pintér Sándor Belügyminiszter személyes látogatása és elismerése a Magyarország átfogó 
egészségvédelmi szűrőprogram megvalósításáért. A megvalósításban éves szinten több száz 

rendőri egység vesz részt a közlekedésbiztonság és bűnmegelőzési ismertek 
életmódtanácsadásba történő integrációjával

DR. PINTÉR SÁNDOR, 
BELÜGYMINISZTER, MINISZTERELNÖK-HELYETTES

PÜSPÖKI ELISMERÉS

Hazánkban mintegy 250 ezer ember él demenciával. Az érintettek száma, a hozzátartozókkal együtt, 
meghaladja az 1 millió főt, ami a teljes magyar lakosság 10%-át jelenti. Az Alzheimer Világnap minden 

évben kiemelt esemény, amelyen részt vett Spányi Antal Püspök Úr is, aki elismerését fejezte ki a 
Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának eddig elért eredményeihez

SPÁNYI ANTAL, 
PÜSPÖK ÚR

DANKOVICS GERGELY, 
PROGRAMIGAZGATÓ

Az év legkiemelkedőbb 
magyar nyelvű közleménye 

 A hypertonia lakosság vizsgálata  
Magyarországon

DR. BARNA ISTVÁN, MAGYAR HYPERTÓNIA TÁRSASÁG

DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ
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SZAKMAI ELISMERÉS

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának 
76 szakmai szervezetből álló 108 fős bizottsága 

elismerése jeléül a kiemelt társadalmi felelősségvállalás 
nevében szakmai díjat adományozott Dankovics Gergely 
programigazgatónak, miután sikeresen 2000 helyszínen 

országosan megvalósította a MÁESZ program által kitűzött 
célokat, segítve ezzel több ezer magyar családnak, 

felnőtteknek és gyermekeknek egyaránt

DANKOVICS GERGELY, PROGRAMIGAZGATÓ

DR. LAKOS GÁBOR, MÁESZ SZAKMAI BIZOTTSÁG

ORSZÁGOS MEGBECSÜLÉS

Önkormányzatok elismerése a szakszerű és lelkiismeretes szűrővizsgálatok elvégzésért, 
amelyben 25 660 egészségügyi szakdolgozók, dietetikusok, védőnők vettek részt országosan 
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NEMZETKÖZI ELISMERÉS

Egyesült Nemzetek Szervezete (ENSZ) 
delegáció látogatása és elismerésének kifejezése

a Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogram társadalmi szerepvállalása lévén

DR. MADHU KRISHANAZ, 
ENSZ DIPLOMÁCIAI MISSZIÓJÁNAK 
TISZTELETBELI ELNÖKE

DR. SHEFKI HYSA, 
ENSZ BALKÁNI MISSZIÓ 
KINEVEZETT ELNÖKE

DANKOVICS GERGELY, 
PROGRAMIGAZGATÓ

NEMZETKÖZI ELISMERÉS

Több mint 1000 résztvevő vett részt a világ 74 országából 
a 16. Kínai Gyógyászat Világkongresszusán - World Congress of Chinese Medicine. 
Az eseményen Dankovics Gergely MÁESZ Programigazgató díszvendégként vett részt, 

akinek munkáját elismerő oklevéllel is jutalmazták. Az eseményen bemutatták magyar, angol és kínai 
nyelven Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramját a kongresszus résztvevői részére. 

Köszönjük: Dr. Chen Zhen, Ma Jianzhong, Zhang Qingbin elnök Urak elismerő támogatását.

DR. CHEN ZHEN, 
ELNÖK ÚR

 DANKOVICS GERGELY, 
PROGRAMIGAZGATÓ
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MINISZTERI LÁTOGATÁS

Prof. Dr. Kásler Miklós Emberi Erőforrások Minisztere, Lezsák Sándor a Magyar Országgyűlés 
alelnökének látogatása a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogram 

Kiskunfélegyházi állomásán.

KÁSLER MIKLÓS, 
EMBERI ERŐFORRÁSOK MINISZTERE

LEZSÁK SÁNDOR, 
MAGYAR ORSZÁGGYŰLÉS ALELNÖKE

DANKOVICS GERGELY,
PROGRAMIGAZGATÓ

MEGALAKULT A MÁESZ TUDOMÁNYOS TANÁCS
 

A szakmai grémium feladata a MÁESZ programból származó több mint
20 millió naprakész vizsgálati eredmény értékelése, feldolgozása, hazai és nemzetközi 

kongresszusokon történő bemutatása, publikációk elkészítése, 
segítve ezzel a hazai orvostársadalom munkáját.
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KISS ISTVÁN EMLÉKDÍJ 2019
MAGYAR TUDOMÁNYOS AKADÉMIA

„AZ ELISMERÉS ÖTVÖZI A SZAKMAISÁGOT, A LELKIISMERETES MUNKÁT
A MAGYAR EMBEREK IRÁNTI HŰSÉGET ÉS GONDVIDELÉST”

„AZ ELISMERÉS ÖTVÖZI A SZAKMAISÁGOT, A LELKIISMERETES MUNKÁT
A MAGYAR EMBEREK IRÁNTI HŰSÉGET ÉS GONDVIDELÉST”

Emlékdíjasok MÁESZ szakmai bizottság:  
Dr. Balogh Zoltán, Szabó Gyula, Prof. Dr. Martos Éva, Dr. Kissné Tavaszy
Mariann, Dr. Szőts Gábor, Kubányi Jolán, Dr. Halmy Eszter, Dankovics Gergely, 
Dr. Barna István, Dr. Erdei Ottilia, Prof. Dr. Pécsvárady Zsolt,
Prof. Dr. Németh János, Dr. Majoros Attila

KISS ISTVÁN EMLÉKDÍJ 2020
MAGYAR TUDOMÁNYOS AKADÉMIA

Emlékdíjasok:
 Dr. Tamás Ferenc, Daiki Tennó, Cegléd Városi Balesetmegelőzési Bizottság, 
Csongrád Megyei Balesetmegelőzési Bizottság, Jász-Nagykun-Szolnok Megyei 
Balesetmegelőzési Bizottság, Székesfehérvári Balesetmegelőzési Bizottság, Miháldy Kinga, 
Gerőcs Katalin, Dr. Egervári Ágnes, Dr. Balogh Sándor, Prof. Dr. Merkely Béla
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KIEMELT NEMZETKÖZI ÉRDEKLŐDÉS
Nemzetközi kongresszusokon is bemutatásra került a világ számos országában, 

szakmai előadások, bemutatók keretében  
a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának 76 szakmai szervezetből álló szakmai 

bizottsága 2010-2022 közötti időszakban az eredményeket évről évre Népegészségügyi Konferenciák 

keretében mutatta be 97 szakmai előadás és 42 publikáció kíséretében. Ezek mellett 512 hazai szakmai 

kongresszusokon, valamint 19 ország nemzetközi konferenciáin is képviselte magát a program. 

A MÁESZ TUDOMÁNYOS TANÁCS szakmai grémium feladata a MÁESZ programból származó több mint 

20 millió naprakész vizsgálati eredmény értékelése, feldolgozása, hazai és nemzetközi kongresszusokon, 

konferenciákon történő bemutatása, a publikációk elkészítése, ezzel is segítve a hazai orvostársadalom 

munkáját.



Statisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrébenStatisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrében

Páciens neme (férfi)

Összesen 204 748 fő

nő 119 433 fő

férfi 85 315 fő

ÁLLAMPOLGÁROK ÁTLAGÉLETKOR

FELDOLGOZÁSBAN RÉSZTVEVŐK SZÁMA
Feldolgozott vizsgálatok száma: 
 
  8 189 920 db

Feldolgozott rizikófelmérési kérdőívek száma: 

  22 487 000 db

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi)

Összesen 119 433 fő 42,85 év 85 315 fő 40,43 év

ÉLETKOR BESOROLÁSOK 10 ÉVES BONTÁSOKBAN 
(-18-25-35-45-55-65-75-)

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 119 433 58,33% 85 315 41,67% 204 748 100%

fiatal korú 541 0,45% 305 0,36% 846 0,41%

18-25 8601 7,20% 7122 8,35% 15 723 7,68%

26-35 21 492 18% 28 745 33,69% 50 237 24,54%

36-45 27 845 23,31% 21 429 25,12% 49 274 24,07%

46-55 23 847 19,97% 12 641 14,82% 36 488 17,82%

56-65 18 745 15,69% 7899 9,26% 26 644 13,01%

66-75 14 875 12,45% 4687 5,49% 19 562 9,55%

76- 3487 2,92% 2487 2,92% 5 974 2,92%

• fiatal korú

• 18-25

• 26-35

• 36-45

• 46-55

• 56-65

• 66-75

• 76-

• fiatal korú

• 18-25

• 26-35

• 36-45

• 46-55

• 56-65

• 66-75

• 76-

Páciens neme (nő)

23,31%

25,12%
19,97%

14,82%
15,69%

9,26%

12,45%
5,49%

2,92% 2,92%

18%

33,69%

7,20% 8,35%
0,45% 0,36%

• fiatal korú

• 18-25

• 26-35

• 36-45

• 46-55

• 56-65

• 66-75

• 76-

Összesen

24,07%

17,82%

13,01%

9,55%
2,92%

24,54%

7,68%
0,41%

Folyamatos statisztikai feldolgozás 2022. július 15. állapot szerint.
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Budapest
38 085 fő
18,60%

9 292
4,54%

8 365
4,09%

10 055
4,91% 8 732

4,26%

5 238
2,56%

6 736
3,29%

23 680
11,57%

7 383
3,61%

7 362
3,60%

9 575
4,68%

6 200
3,03% 6 366

3,11%

9 497
4,64%7 509

3,67%

7 985
3,90%

5 882
2,87%

6 671
3,26%

7 532
3,68%

12 603
6,16%

5414
54%

4237
3,55%

4879
4,09% 4604

3,85%

2854
2,39%

4258
3,57%

13646
11,43%

4396
3,68%

4875
4,08%

5147
4,31%

3548
2,97% 3487

2,92%

5139
4,30%

4875
4,08%

4287
3,59%

3487
2,92%

4287
3,59%

3687
3,09%

8475
7,10%Budapest

23 847 fő
19,97%

119 433 fő
58,33%

ÖSSZESEN (fő), SZÁZALÁKBAN

RÉSZTVEVŐ ÁLLAMPOLGÁROK (FŐ)
MEGYÉK SZERINT (NŐK)

RÉSZTVEVŐ ÁLLAMPOLGÁROK, LAKHELY MEGYEI AZONOSÍTÓ KÓD

204 748 fő
100%

ÖSSZESEN (fő), SZÁZALÁKBAN

RÉSZTVEVŐ ÁLLAMPOLGÁROK (FŐ)
MEGYÉK SZERINT (ÖSSZESEN)

85 315 fő
41,67%

ÖSSZESEN (fő), SZÁZALÁKBAN

Budapest
14 238 fő
16,69%

RÉSZTVEVŐ ÁLLAMPOLGÁROK (FŐ)
MEGYÉK SZERINT (FÉRFIAK)

3874
4,54%

4128
4,84%

5176
6,07% 4128

4,84%

2384
2,79%

2478
2,90%

10034
11,76%

2987
3,50%

2487
2,92%

4428
5,19%

2652
3,11% 2879

3,37%

4358
5,11%

2634
3,09%

3698
4,33%

2395
2,81%

2384
2,79%

3845
4,51%

4128
4,84%

DOHÁNYZIK?

HA IGEN, SZERETNÉ, HOGY SEGÍTSÉGGEL EGY HÓNAPON BELÜL 
LETEGYE A CIGARETTÁT?

KEZELIK MAGAS KOLESZTERINSZINT MIATT?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 91 559 54,44% 76 610 45,56% 168 169 100%

              Nem 69765 76,20% 57806 75,45% 127 571 75,86%

              Igen 21794 23,80% 18804 24,55% 40 598 24,14%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

76,20% 75,45%

23,80% 24,50%

75,86%

24,14%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 48 547 53,47% 42 247 46,53% 90 794 100%
              Nem 37479 77,20% 31807 75,29% 69 286 76,31%

              Igen 11 068 22,80% 10440 24,71% 21 508 23,69%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 80 734 53,7% 69 668 46,3% 150 402 100%

              Nem 75062 92,97% 65790 94,43% 140 852 93,65%

              Igen 5672 7,03% 3878 5,57% 9 550 6,35%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

77,20% 75,29%

22,80% 24,71%

76,31%

23,69%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

92,97% 94,43%

7,03% 5,57%

93,65%

6,35%
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VÉLEMÉNYE SZERINT OKOZ-E BETEGSÉGET A TÚLZOTT SÓ FOGYASZTÁS?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 81 538 53,78% 70 070 46,22% 151 608 100%
              Nem 9580 11,75% 10493 14,98% 20 073 13,24%

              Igen 71958 88,25% 59577 85,02% 131 535 86,76%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

88,25% 85,02%

11,75% 14,98%

86,76%

13,24%

MILYEN GYAKRAN FOGYASZT ZÖLDSÉGET, GYÜMÖLCSÖT?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

           Összesen   82 208 53,85% 70 461 46,15% 152 669 100%
            Naponta 58035 70,60% 41894 59,46% 99 929 65,45%
            Hetente 22457 27,32% 26635 37,80% 49 092 32,16%
            Havonta 1716 2,09% 1932 2,74% 3 648 2,39%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

70,60% 59,46%

27,32%
2,09% 2,74% 2,39%

37,80%

65,45%

32,16%

TAPASZTAL RENDSZERES FÜLZÚGÁST?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 81 706 53,80% 70 171 46,20% 151 877 100%
              Nem 72917 89,24% 63568 90,59% 136 485 89,87%

              Igen 8789 10,76% 6603 9,41% 15 392 10,13%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

89,24% 90,59%

10,76% 9,41%

89,87%

10,13%

JELLEMZŐ-E AZ ÖN KEZÉBEN, VAGY LÁBÁBAN ÉGŐ ÉRZÉS?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 58 294 52,50% 52 752 47,50% 111 046 100%
              Nem 50758 87% 49978 94,74% 100 736 90,72%

              Igen 7536 13% 2774 5,26% 10 310 9,28%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

87% 94,74%

13% 5,26%

90,72%

9,28%

JELLEMZŐ-E AZ ÖN KEZÉBEN, VAGY LÁBÁBAN BIZSERGÉS?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 59 915 52,68% 53 811 47,32% 113 726 100%
              Nem 43252 72,19% 44012 81,79% 87 264 76,73%

              Igen 16663 27,81% 9799 18,21% 26 462 23,27%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

72,19% 81,79%

27,81% 18,21%

76,73%

23,27%

RENDELKEZIK JOGOSÍTVÁNNYAL?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 119 433 58,33% 85 315 41,67% 204 748 100%
              Nem 35548 29,76% 14767 17,31% 50315 24,57%

              Igen 83885 70,24% 70548 82,69% 154 433 75,43%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

70,24% 82,69%

29,76%
17,31%

75,43%

24,57%
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JELLEMZŐ-E AZ ÖN KEZÉBEN VAGY LÁBÁBAN ZSIBBADÁS?

JELLEMZŐ-E AZ ÖN KEZÉBEN VAGY LÁBÁBAN TŰSZÚRÁSSZERŰ ÉRZÉS?

TUD ÖN BÁRMILYEN KRÓNIKUS MEGBETEGEDÉSÉRŐL?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 62 252 53,20% 54 765 46,80% 117 017 100%
              Nem 37697 60,56% 41107 75,06% 78 804 67,34%

              Igen 24555 39,44% 13658 24,94% 38 213 32,66%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 58 629 52,56% 52 919 47,44% 111 548 100%
              Nem 47346 80,76% 47019 88,85% 94 365 84,60%

              Igen 11283 19,24% 5900 11,15% 17 183 15,40%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 73 216 53,11% 64 650 46,89% 137 866 100%
              Nem 50963 69,61% 45534 70,43% 96 497 69,99%

              Igen 22253 30,39% 19116 29,57% 41 369 30,01%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

60,44% 75,06%
39,44%

24,94%

67,34%

32,66%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

80,76% 88,85%

19,24%
11,15%

84,60%

15,40%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

69,61% 70,43%

30,39% 29,57%

69,99%

30,01%

VAN-E 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉGE?

VAN-E SZÍVBETEGSÉGE?

ISMERT-E MAGASVÉRNYOMÁS BETEGSÉGE?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 78 123 55,00% 63 911 45,00% 142 034 100%
              Nem 60360 77,26% 48913 76,53% 109 273 76,93%

              Igen 17763 22,74% 14998 23,47% 32 761 23,07%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 75 348 54,76% 62 253 45,24% 137 601 100%
              Nem 71364 94,71% 59287 95,24% 130 651 94,95%

              Igen 3984 5,29% 2966 4,76% 6 950 5,05%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 75 319 54,83% 62 038 45,17% 137 357 100%
              Nem 70225 93% 59266 95,53% 129 491 94,27%

              Igen 5094 7% 2772 4,47% 7 866 5,73%

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

77,26%

94,71%

76,53%

95,24%

22,74%

5,29%

23,47%

4,76%

76,93%

94,95%

23,07%

5,05%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

93% 95,53%

7% 4,47%

94,27%

5,73%
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VAN-E KRÓNIKUS VESE BETEGSÉGE?
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 74 645 54,72% 61 767 45,28% 136 412 100%
              Nem 72300 96,86% 60443 97,86% 132 743 97,31%

              Igen 2345 3,14% 1324 2,14% 3 669 2,69%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

96,86% 97,14%

3,14% 2,14%

97,31%

2,69%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 67 719 54,15% 57 332 45,85% 125 051 100%
              Nem 51380 75,87% 45219 78,87% 96 599 77,25%

              Igen 16339 24,13% 12113 21,13% 28 452 22,75%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 66 634 54,19% 56 326 45,81% 122 960 100%
              Nem 54558 81,88% 49497 87,88% 104 055 84,63%

              Igen 12076 18,12% 6829 12,12% 18 905 15,37%

VAN ASZTMA, ALLERGIA BETEGSÉGE?

VAN SZEMBETEGSÉGE?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

75,87% 78,87%

24,13% 21,13%

77,25%

22,75%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

81,88% 87,88%

18,12%
12,12%

84,63%

15,37%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 66 527 54,04% 56 581 45,96% 123 108 100%
              Nem 61105 91,85% 51089 90,29% 112 194 91,13%

              Igen 5422 8,15% 5492 9,71% 10 914 8,87%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 83 629 53,87% 71 603 46,13% 155 232 100%
              Nem 60030 71,78% 55399 77,37% 115 429 74,36%

              Igen 23599 28,22% 16204 22,63% 39 803 25,64%

VAN HALLÁSVESZTESÉGE?

CSALÁDJÁBAN FORDULT ELŐ SZÍVINFARKTUS?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

91,85% 90,29%

8,15% 9,71%

91,13%

8,87%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

71,78% 77,37%

28,22% 22,63%

74,36%

25,64%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 87 148 54,30% 73 349 45,70% 160 497 100%
              Nem 30836 35,38% 30862 42,08% 61 698 38,44%

              Igen 56312 64,62% 42487 57,92% 98 799 61,56%

CSALÁDJÁBAN FORDULT ELŐ MAGASVÉRNYOMÁSOS MEGBETEGEDÉS?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

64,62% 57,92%

35,38% 42,08%

61,56%

38,44%



Statisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrébenStatisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrében

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 81 494 53,78% 70 035 46,22% 151 529 100%
              Nem 64613 79,29% 58860 84,04% 123 473 81,48%

              Igen 16881 20,71% 11175 15,96% 28 056 18,52%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 86 016 54,17% 72 773 45,83% 158 789 100%
              Nem 42931 49,91% 43775 60,15% 86 706 54,60%

              Igen 43085 50,09% 28998 39,85% 72 083 45,40%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 85 662 54,15% 72 537 45,85% 158 199 100%
              Nem 47775 55,77% 46421 64,00% 94 196 59,54%

              Igen 37887 44,23% 26116 36,00% 64 003 40,46%

CSALÁDJÁBAN FORDULT ELŐ STROKE?

CSALÁDJÁBAN FORDULT ELŐ DAGANATOS MEGBETEGEDÉS?

CSALÁDJÁBAN FORDULT ELŐ ANYAGCSERE MEGBETEGEDÉS?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

79,29% 84,04%

20,71% 15,96%

84,63%

15,37%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

50,09% 60,15%
39,85%49,91% 54,60% 45,40%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

55,77% 60,15%
36,00%

44,23% 59,54% 40,46%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 86 120 54,30% 72 469 45,70% 158 589 100%
             Évente 59134 68,66% 39294 54,22% 98 428 62,06%
             5 évente 13030 15,13% 14982 20,67% 28 012 17,66%
             Nem volt 13956 16,21% 18193 25,10% 32 149 20,27%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 79 199 54,44% 66 280 45,56% 145 479 100%
             Évente 47670 55,35% 23613 35,63% 71 283 49,00%
             5 évente 16222 18,84% 17887 26,99% 34 109 23,45%
             Nem volt 15307 17,77% 24780 37,39% 40 087 27,56%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 84 208 54,85% 69 317 45,15% 153 525 100%
             Évente 55940 64,96% 32525 46,92% 88 465 57,62%
             5 évente 18422 21,39% 18847 27,19% 37 269 24,28%
             Nem volt 9846 11,43% 17945 25,89% 27 791 18,10%

MILYEN RENDSZERESEN VESZ RÉSZT HÁZIORVOSÁNÁL SZÜRŐVIZSGÁLATON?

MILYEN RENDSZERESEN VESZ RÉSZT SZAKORVOSNÁL SZÜRŐVIZSGÁLATON?

MILYEN RENDSZERESEN VESZ RÉSZT LABORBAN SZŰRŐVIZSGÁLATON?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

68,66% 54,22%
15,13%

16,21%
25,10% 20,27%

20,67% 62,06% 17,66%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

55,35%

37,39%
18,84%

17,77%
37,39% 27,56%

26,99%

49,00%

23,45%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

64,96%
46,92%21,39%

11,43%

25,89%
18,10%

27,19%

57,62%
24,28%
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Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 78 020 53,68% 67 329 46,32% 145 349 100%
             Évente 22420 26,03% 17647 26,21% 40 067 27,57%
             5 évente 14526 16,87% 13566 20,15% 28 092 19,33%
             Nem volt 41074 47,69% 36116 53,64% 77 190 53,11%

MILYEN RENDSZERESEN VESZ RÉSZT ÁTFOGÓ SZŰRŐVIZSGÁLATON?

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

47,69% 53,64%
16,87%

26,03% 26,21%

19,33%20,15%

53,11%

27,57%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 39 556 52,63% 35 597 47,37% 75 153 100%
              Nem 11116 28,10% 11635 32,69% 22 751 30,27%

              Igen 28440 71,90% 23962 67,31% 52 402 69,73%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 91 307 54,41% 76 512 45,59% 167 819 100%
 Eltérő   

    érték 19526 21,38% 24479 31,99% 44 005 26,22%

 Megfelelő 
    érték 71781 78,62% 52033 68,01% 123 814 73,78%

JELEN VIZSGÁLATI EREDMÉNYEIT MEGOSZTJA HÁZIORVOSÁVAL?

VÉRNYOMÁS ÉRTÉK KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

71,90%

78,62%

67,31%

68,01%

28,10%

21,38%

32,69%

31,99%

69,73%

73,78%

30,27%

26,22%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

            Összesen 91 382 54,46% 76 400 45,54% 167 782 100%
 Ideális 25847 28,28% 8177 10,70% 34 024 20,28%
 Normális 18745 20,51% 13296 17,40% 32 041 19,10%
 Emelkedett   

    normális 16456 18,01% 17128 22,42% 33 584 20,02%

 Magas 20542 22,48% 25800 33,77% 46 342 27,62%
 Nagyon   

    magas 7353 8,05% 9320 12,20% 16 673 9,94%

 Extra 
    magas 2439 2,67% 2679 3,51% 5 118 3,05%

VÉRNYOMÁS ÉRTÉKEK KOCKÁZATI BESOROLÁSA

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

28,28%

10,70%

20,28%

20,51%

17,40%

19,10%

18,01% 22,42%
20,02%

22,48%

33,77% 27,62%

8,05% 12,20% 9,94%

2,67% 3,51% 3,05%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 91 080 54,43% 76 263 45,57% 167 343 100%
 Eltérő   

    érték 5599 6,15% 4975 6,52% 10 574 6,32%

 Megfelelő 
    érték 85481 93,85% 71288 93,48% 156 769 93,68%

SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERI VIZSGÁLAT EKG ÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

93,85% 93,48%

6,15% 6,52%

93,68%

6,32%
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Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 12 409 52,43% 11 259 47,57% 23 668 100%
 Eltérő   

    érték 100 0,81% 101 0,90% 201 0,85%

 Megfelelő 
    érték 12309 99,19% 11158 99,10% 23 467 99,15%

ARITMIA - PITVARFIBRILLÁCIÓ ÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

99,19% 99,10%

0,81% 0,90%

99,15%

0,85%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 12 384 52,41% 11 246 47,59% 23 630 100%
 Eltérő   

    érték 547 4,42% 384 3,41% 931 3,94%

 Megfelelő 
    érték 11837 95,58% 10862 96,59% 22 699 96,06%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 52 466 53,74% 45 155 46,26% 97 621 100%
 Eltérő   

    érték 3075 5,86% 2472 5,47% 5 547 5,68%

 Megfelelő 
    érték 49391 94,14% 42683 94,53% 92 074 94,32%

KAMRAI FIBRILLÁCIÓ - TACHYCARDIA ÉRTÉKELÉSE

ARTÉRIA VIZSGÁLAT VITALVISION ÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

95,58% 96,59%

4,42% 3,41%

96,06%

3,94%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

94,14% 94,53%

5,86% 5,47%

94,32%

5,68%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 16 223 51,58% 15 230 48,42% 31 453 100%
 Eltérő   
érték 2819 17,38% 2029 13,32% 4 848 15,41%

 Megfelelő 
érték 13404 82,62% 13201 86,68% 26 605 84,59%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 18 797 53,52% 16 325 46,48% 35 122 100%
 Eltérő   
érték 2467 13,12% 869 5,32% 3 336 9,50%

 Megfelelő 
érték 16330 86,88% 15456 94,68% 31 786 90,50%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 77 061 53,79% 66 209 46,21% 143 270 100%
              Nem 37708 48,93% 32691 49,38% 70 399 49,14%

              Igen 39353 51,07% 33518 50,62% 72 871 50,86%

ÉRFAL RUGALMASSÁG VIZSGÁLAT MEDEXPERT ÉRTÉKELÉSE

VÉNÁS ELÉGTELENSÉG DOPPLER VIZSGÁLAT ÉRTÉKELÉSE

ÉTKEZÉS A VÉRCUKORSZINT MÉRÉS ELŐTT 2 ÓRÁN BELÜL?

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

82,62%

86,88%

86,68%

94,68%

17,38%

13,12%

13,32%

5,32%

93,68%

90,50%

15,41%

9,50%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

51,07% 50,62% 50,86%48,93% 49,38% 49,14%
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Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 95 949 54,44% 80 291 45,56% 176 240 100%
 Eltérő   

    érték 8954 9,33% 7845 9,77% 16 799 9,53%

 Megfelelő 
    érték 86995 90,67% 72446 90,23% 159 441 90,47%

VÉRCUKORSZINT ÉRTÉK KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

90,67% 90,23%

9,33% 9,77%

90,47%

9,53%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 64 493 50,58% 63 024 49,42% 127 517 100%
 Eltérő   
érték 17641 27,35% 22361 35,48% 40 002 31,37%

 Megfelelő 
érték 46852 72,65% 40663 64,52% 87 515 68,63%

KOLESZTERINSZINT ÉRTÉK KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

72,65% 64,52%

27,35% 35,48%

68,63%

31,37%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 60 438 50,19% 59 987 49,81% 120 425 100%
 Normális 29670 49,09% 23876 39,80% 53 546 41,99%
 Magas-
normális 7260 12,01% 7366 12,28% 14 626 11,47%

 Emelkedett 16146 26,71% 19126 31,88% 35 272 27,66%
 Jelentősen   
emelkedett

6845 11,33% 9037 15,06% 15 882 12,45%

 Magas 517 0,86% 582 0,97% 1 099 0,86%

KOLESZTERINSZINT BESOROLÁS

HÚGYSAV SZINT ÉRTÉK KIÉRTÉKELÉSE
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 90 353 54,37% 75 814 45,63% 166 167 100%
 Eltérő   
érték 14071 15,57% 14642 19,31% 28 713 17,28%

 Megfelelő 
érték 76282 84,43% 61172 80,69% 137 454 82,72%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

49,09%
39,80%

41,99%

12,01% 12,28% 11,47%

26,71%
31,88% 27,66%

11,33% 15,06% 12,45%
0,86% 0,97% 0,86%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

84,43% 80,69%

15,57% 19,31%

82,72%

17,28%
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INKONTINENCIA ÉS VIZELETÜRITÉSI ZAVAROK KIÉRTÉKELÉSE
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 90 408 54,46% 75 593 45,54% 166 001 100%
 Eltérő   
érték 8031 8,88% 2411 3,30% 10 442 6,29%

 Megfelelő 
érték 82377 91,12% 73182 96,70% 155 559 93,71%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

91,12% 96,70%

8,88% 3,30%

93,71%

6,29%

PROSZTATA BETEGSÉGES KOCKÁZATI TESZT KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (férfi)

89,52%

10,48%
Páciens neme (férfi)

Összesen 18 961 100%
 Eltérő   
érték 1988 10,48%

 Megfelelő 
érték 16 973 89,52%

VASTAGBÉLDAGANAT - IBS - REFLUX RIZIKÓ TESZT KIÉRTÉKELÉSE

VISSZÉRBETEGSÉG KOCKÁZAT KIÉRTÉKELÉSE

PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG KIÉRTÉKELÉSE 

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

70,41% 77,87%

29,59%
22,13%

73,91%

26,09%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 59 338 53,06% 52 504 46,94% 111 842 100%
 Eltérő   
érték 17560 29,59% 11618 22,13% 29 178 26,09%

 Megfelelő 
érték 41778 70,41% 40886 77,87% 82 664 73,91%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 79 035 52,00% 72 956 48,00% 151 991 100%
 Eltérő   
érték 23548 29,79% 21478 29,44% 45 026 29,62%

 Megfelelő 
érték 55487 70,21% 51478 70,56% 106 965 70,38%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 56 453 55,95% 44 453 44,05% 100 906 100%
 Eltérő   
érték 14875 26,35% 9578 21,55% 24 453 24,23%

 Megfelelő 
érték 41578 73,65% 34875 78,45% 76 453 75,77%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

70,21% 70,56%

29,79%
29,44%

70,38%

29,62%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

73,65% 78,45%

26,35% 21,55%

75,77%

24,23%
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Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 159 53,67% 65 741 46,33% 141 900 100%
 Eltérő   
érték 6877 9,03% 4390 6,68% 11 267 7,94%

 Megfelelő 
érték 69282 90,97% 61351 93,32% 130 633 92,06%

HALLÁSVIZSGÁLAT JOBB 500 DB/HZ

HALLÁSVIZSGÁLAT JOBB 1000 DB/HZ

HALLÁSVIZSGÁLAT JOBB 2000 DB/HZ

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

90,97% 93,32%

9,03% 6,68%

92,06%

7,94%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 819 53,86% 65 816 46,14% 142 635 100%
 Eltérő   
érték 3891 5,07% 3284 4,99% 7 175 5,03%

 Megfelelő 
érték 72928 94,93% 62532 95,01% 135 460 94,97%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 523 53,84% 65 608 46,16% 142 131 100%
 Eltérő   
érték 3751 4,90% 3577 5,45% 7 328 5,16%

 Megfelelő 
érték 72772 95,10% 62031 94,55% 134 803 94,84%

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

94,93%

95,10%

95,01%

94,55%

94,97%

94,84%

5,07%

4,90%

4,99%

5,45%

5,03%

5,16%

HALLÁSVIZSGÁLAT JOBB 4000 DB/HZ
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 496 53,93% 65 343 46,07% 141 839 100%
 Eltérő   
érték 4632 6,06% 5548 8,49% 10 180 7,18%

 Megfelelő 
érték 71864 93,94% 59795 91,51% 131 659 92,82%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

93,94% 91,51% 92,82%

6,06% 8,49% 7,18%

HALLÁSVIZSGÁLAT JOBB OLDAL MEGFELELŐSÉGE

HALLÁSVIZSGÁLAT BAL 500 DB/HZ

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 82 033 53,85% 70 295 46,15% 152 328 100%
 Eltérő   
érték 6126 7,47% 4523 6,43% 10 649 6,99%

 Megfelelő 
érték 75907 92,53% 65772 93,57% 141 679 93,01%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 094 53,68% 65 670 46,32% 141 764 100%
 Eltérő   
érték 7058 9,28% 4559 6,94% 11 617 8,19%

 Megfelelő 
érték 69036 90,72% 61111 93,06% 130 147 91,81%

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

90,72%

92,53%

93,06%

93,57%

91,81%

93,01%

9,28%

7,47%

6,94%

6,43%

8,19%

6,99%
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HALLÁSVIZSGÁLAT BAL 2000 DB/HZ

HALLÁSVIZSGÁLAT BAL 1000 DB/HZ
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 781 53,86% 65 775 46,14% 142 556 100%
 Eltérő   
érték 3856 5,02% 3401 5,17% 7 257 5,09%

 Megfelelő 
érték 72925 94,98% 62374 94,83% 135 299 94,91%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 519 53,83% 65 625 46,17% 142 144 100%
 Eltérő   
érték 3828 5% 3802 5,79% 7 630 5,37%

 Megfelelő 
érték 72691 95% 61823 94,21% 134 514 94,63%

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

95%

94,98%

94,21%

94,83%

94,63%

94,91%

5%

5,02%

5,79%

5,17%

5,37%

5,09%

HALLÁSVIZSGÁLAT BAL 4000 DB/HZ
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 76 456 53,93% 65 315 46,07% 141 771 100%
 Eltérő   
érték 4761 6,23% 5932 9,08% 10 693 7,54%

 Megfelelő 
érték 71695 93,77% 59383 90,92% 131 078 92,46%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

93,77% 90,92% 92,46%

6,23% 9,08% 7,54%

HALLÁSVIZSGÁLAT BAL OLDAL MEGFELELŐSÉGE

NEUROPATHIA VIZSGALAT ÉRTÉKELÉSE

SZEMNYOMÁS VIZSGÁLAT KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 82 024 53,86% 70 262 46,14% 152 286 100%
 Eltérő   
érték 6500 7,92% 4983 7,09% 11 483 7,54%

 Megfelelő 
érték 75524 92,08% 65279 92,91% 140 803 92,46%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 84 864 55,31% 68 574 44,69% 153 438 100%
 Eltérő   
érték 7985 9,41% 5987 8,73% 13 972 9,11%

 Megfelelő 
érték 76879 90,59% 62587 91,27% 139 466 90,89%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 74 203 53,30% 65 014 46,70% 139 217 100%
 Eltérő   
érték 3537 4,77% 3043 4,68% 6 580 4,73%

 Megfelelő 
érték 70666 95,23% 61971 95,32% 132 637 95,27%

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

Összesen

92,08%

90,59%

95,23%

92,91%

91,27%

95,32%

92,46%

90,89%

95,27%

7,92%

9,41%

4,77%

7,09%

8,73%

4,68%

7,54%

9,11%

4,73%
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COMPUTERES LÁTÁSVIZSGÁLAT (JOBB) KIÉRTÉKELÉSE

COMPUTERES LÁTÁSVIZSGÁLAT (BAL) KIÉRTÉKELÉSE

SZEMÜVEG DIOPTRIA VIZSGÁLAT KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 56 571 52,38% 51 432 47,62% 108 003 100%
 Eltérő   
érték 33030 58,39% 27202 52,89% 60 232 55,77%

 Megfelelő 
érték 23541 41,61% 24230 47,11% 47 771 44,23%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 56 535 52,43% 51 301 47,57% 107 836 100%
 Eltérő   
érték 33059 58,48% 26793 52,23% 59 852 55,50%

 Megfelelő 
érték 23476 41,52% 24508 47,77% 47 984 44,50%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 50 117 52,76% 44 881 47,24% 94 998 100%
 Eltérő   
érték 14768 29,47% 13493 30,06% 28 261 29,75%

 Megfelelő 
érték 35349 70,53% 31388 69,94% 66 737 70,25%

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

Összesen

58,39%

58,48%

29,47%

41,61%

41,52%

70,53%

52,89%

52,23%

30,06%

47,11%

47,77%

69,94%

55,77%

55,50%

29,75%

44,23%

44,50%

70.25%

SZEMSZÁRAZSÁG TESZT
Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 85 145 54,07% 72 314 45,93% 157 459 100%
 Eltérő   
érték 49486 58,12% 36202 50,06% 85 688 54,42%

 Megfelelő 
érték 35659 41,88% 36112 49,94% 71 771 45,58%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

58,12%
41,88% 49,94% 50,06% 54,42%

45,58%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 57 679 52,85% 51 460 47,15% 109 139 100%
 Eltérő   
érték 22058 38,24% 17782 34,55% 39 840 36,50%

 Megfelelő 
érték 35621 61,76% 33678 65,45% 69 299 63,50%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 27 575 51,59% 25 876 48,41% 53 451 100%
 Eltérő   
érték 3700 13,42% 3462 13,38% 7 162 13,40%

 Megfelelő 
érték 23875 86,58% 22414 86,62% 46 289 86,60%

BŐR HIDRATÁLTSÁG VIZSGÁLAT ÉRTÉKELÉSE

BŐR FAGGYÚTARTALMÁNAK VIZSGÁLATA ÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

38,24%

61,76% 65,45%

34,55% 36,50%

63,50%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

86,58% 86,62%

13,42% 13,38%

86,60%

13,40%



Statisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrébenStatisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrében

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 53 666 52,68% 48 214 47,32% 101 880 100%
 Eltérő   
érték 4040 7,53% 2960 6,14% 7 000 6,87%

 Megfelelő 
érték 49626 92,47% 45254 93,86% 94 880 93,13%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 11 603 59,04% 8 051 40,96% 19 654 100%
 Eltérő   
érték 471 4,06% 283 3,52% 754 3,84%

 Megfelelő 
érték 11132 95,94% 7768 96,48% 18 900 96,16%

BŐR PIGMENTÁCIÓ VIZSGÁLATA ÉRTÉKELÉS

BŐRGYÓGYÁSZATI RIZIKÓ TESZT KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

92,47%

95,94%

93,86%

96,48%

7,53%

4,06%

6,14%

3,52%

93,13%

96,16%

6,87%

3,84%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 54 028 52,52% 48 845 47,48% 102 873 100%
 Eltérő   
érték 5274 9,76% 3971 8,13% 9 245 8,99%

 Megfelelő 
érték 48754 90,24% 44874 91,87% 93 628 91,01%

LAKTÓZ ÉRZÉKENYSÉG RIZIKÓFELMÉRÉS KIÉRTÉKELÉSE 

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

90,24% 91,87%

9,76% 8,13%

91,01%

8,99%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 6 606 54,93% 5 421 45,07% 12 027 100%
 Eltérő   
érték 732 11,08% 396 7,30% 1 128 9,38%

 Megfelelő 
érték 5874 88,92% 5025 92,70% 10 899 90,62%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 87 379 54,62% 72 602 45,38% 159 981 100%
 Eltérő   
érték 10218 11,69% 9165 12,62% 19 383 12,12%

 Megfelelő 
érték 77161 88,31% 63437 87,38% 140 598 87,88%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 85 674 54,36% 71 923 45,64% 157 597 100%
 Eltérő   
érték 4650 5,43% 3536 4,92% 8 186 5,19%

 Megfelelő 
érték 81024 94,57% 68387 95,08% 149 411 94,81%

LAKTÓZ INTOLERANCIA, HIDROGÉN KILÉGZÉSI VIZSGÁLAT KIÉRTÉKELÉSE

SPIROMETRIA KIÉRTÉKELÉS

COPD RIZIKÓTESZT KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

88,31%

94,57%

87,38%

95,08%

11,69%

5,43%

12,62%

4,92%

87,88%

94,81%

12,12%

5,19%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

88,92% 92,70%

11,08% 7,30%

90,62%

9,38%



Statisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrébenStatisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrében

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 83 047 54,19% 70 211 45,81% 153 258 100%
 Eltérő   
érték 13675 16,47% 12918 18,40% 26 593 17,35%

 Megfelelő 
érték 69372 83,53% 57293 81,60% 126 665 82,65%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 91 319 54,39% 76 582 45,61% 167 901 100%
 Eltérő   
érték 685 0,75% 348 0,45% 1 033 0,62%

 Megfelelő 
érték 90634 99,25% 76234 99,55% 166 868 99,38%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 81 064 53,82% 69 570 46,18% 150 634 100%
 Eltérő   
érték 49372 60,90% 38906 55,92% 88 278 58,60%

 Megfelelő 
érték 31692 39,10% 30664 44,08% 62 356 41,40%

SZÉNMONOXID MÉRÉS KIÉRTÉKELÉSE

PULSOXIMETRIA KIÉRTÉKELÉSE

DERÉK-CSÍPŐ ARÁNY KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

99,25% 99,55%

0,75% 0,45%

99,38%

0,62%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

83,53% 81,60%

16,47% 18,40%

82,65%

17,35%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

60,90%
39,10% 44,08%

55,92% 58,60%
41,40%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 90 272 54,41% 75 649 45,59% 165 921 100%
 Eltérő   
érték 57568 63,77% 46758 61,81% 104 326 62,88%

 Megfelelő 
érték 32704 36,23% 28891 38,19% 61 595 37,12%

TESTZSÍRTÖMEG MÉRÉS KIÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

63,77%
36,23% 38,19%

61,81% 62,88%
37,12%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 90 329 54,40% 75 711 45,60% 166 040 100%
 Eltérő   
érték 9487 10,50% 4154 5,49% 13 641 8,22%

 Megfelelő 
érték 80842 89,50% 71557 94,51% 152 399 91,78%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 81 045 53,83% 69 503 46,17% 150 548 100%
 Eltérő   
érték 30825 38,03% 39473 56,79% 70 298 46,69%

 Megfelelő 
érték 50220 61,97% 30030 43,21% 80 250 53,31%

VÁZIZOM TÖMEGMÉRÉS KIÉRTÉKELÉS

HASI ZSÍRTERÜLET ÉRTÉKELÉS

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

89,50% 94,51%

10,50% 5,49%

91,78%

8,22%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

38,24%

61,97%
43,21%

56,79% 46,69%
53,31%



Statisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrébenStatisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrében

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 81 249 53,82% 69 718 46,18% 150 967 100%
 Eltérő   
érték 38110 46,91% 42169 60,49% 80 279 53,18%

 Megfelelő 
érték 43139 53,09% 27549 39,51% 70 688 46,82%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 81 045 53,84% 69 486 46,16% 150 531 100%
             Normál 74426 91,83% 67041 96,48% 141 467 93,98%
             Enyhe 5900 7,28% 2036 2,93% 7 936 5,27%
             Kóros 719 0,89% 409 0,59% 1 128 0,75%

BMI ÉRTÉKELÉSE

ÖDÉMA VIZSGÁLAT

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

91,83% 96,48%

7,28% 2,93% 5,27%
0,89% 0,59% 0,75%

93,98%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

46,91%
53,09% 39,51%

60,49% 53,18%
46,82%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 80 559 53,75% 69 316 46,25% 149 875 100%
 Eltérő   
érték 2495 3,10% 1067 1,54% 3 562 2,38%

 Megfelelő 
érték 78064 96,90% 68249 98,46% 146 313 97,62%

ÖDÉMA VISZGÁLAT ÉRTÉKELÉSE

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

96,90% 98,46%

3,10% 1,54%

97,62%

2,38%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 85 683 54,63% 71 151 45,37% 156 834 100%
 Eltérő   
érték 6897 8,05% 2968 4,17% 9 865 6,29%

 Megfelelő 
érték 78786 91,95% 68183 95,83% 146 969 93,71%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 10 478 55,48% 8 409 44,52% 18 887 100%
 Eltérő   
érték 1987 18,96% 1987 23,63% 3 974 21,04%

 Megfelelő 
érték 8491 81,04% 6422 76,37% 14 913 78,96%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 10 478 55,48% 8 409 44,52% 18 887 100%
 Eltérő   
érték 3248 31% 2568 30,54% 5 816 30,79%

 Megfelelő 
érték 7230 69% 5841 69,46% 13 071 69,21%

CSONTOK ÁSVÁNYIANYAG TARTALMA VIZSGÁLATÁNAK ÉRTÉKELÉSE

KÉZ SZORÍTÓ EREJÉNEK VIZSGÁLATA (JOBB)

KÉZ SZORÍTÓ EREJÉNEK VIZSGÁLATA (BAL)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

Összesen

91,95%

81,04%

69%

95,83%

76,37%

69,46%

78,96%

69,21%

8,05%

18,96%

31%

4,17%

23,63%

30,54%

21,04%

30,79%

93,71%

6,29%



Statisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrébenStatisztikai elemzés a már feldolgozott adatok tükrében

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 14 992 61,65% 9 325 38,35% 24 317 100%
 Eltérő   
érték 6247 41,67% 4178 44,80% 10 425 42,87%

 Megfelelő 
érték 8745 58,33% 5147 55,20% 13 892 57,13%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 14 992 61,65% 9 325 38,35% 24 317 100%
 Eltérő   
érték 1547 10,32% 1487 15,95% 3 034 12,48%

 Megfelelő 
érték 13445 89,68% 7838 84,05% 21 283 87,52%

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 14 992 61,65% 9 325 38,35% 24 317 100%
 Eltérő   
érték 4360 29,08% 4820 51,69% 9 180 37,75%

 Megfelelő 
érték 10632 70,92% 4505 48,31% 15 137 62,25%

FOGSZUVASODÁS VIZSGÁLATA

FOGHIÁNY VIZSGÁLATA

ÍNYGYULLADÁS VIZSGÁLATA

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (nő)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Páciens neme (férfi)

Összesen

Összesen

Összesen

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 14 992 61,65% 9 325 38,35% 24 317 100%
 Eltérő   
érték 1748 11,66% 1247 13,37% 2 995 12,32%

 Megfelelő 
érték 13244 88,34% 8078 86,63% 21 322 87,68%

ELVÁLTOZÁS ARCON, NYAKON VIZSGÁLATA

ÖsszesenPáciens neme (nő) Páciens neme (férfi)

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 14 992 61,65% 9 325 38,35% 24 317 100%
 Eltérő   
érték 1430 9,54% 1358 14,56% 2 788 11,47%

 Megfelelő 
érték 13562 90,46% 7967 85,44% 21 529 88,53%

ELVÁLTOZÁS SZÁJNYÁLKAHÁRTYÁN VIZSGÁLATA

ÖsszesenPáciens neme (nő) Páciens neme (férfi)

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

Összesen 14 992 61,65% 9 325 38,35% 24 317 100%
 Eltérő   
érték 7214 48,12% 5147 55,20% 12 361 50,83%

 Megfelelő 
érték 7778 51,88% 4178 44,80% 11 956 49,17%

FOGÁSZATI ELLÁTÁS SZÜKSÉGESSÉGÉNEK VIZSGÁLATA

Páciens neme (nő) Páciens neme (férfi) Összesen

58,33%

70,92%

89,68%

55,20%

48,31%

84,05%

57,13%

62,25%

87,52%

41,67%

29,08%

44,80%

51,69%

42,87%

37,75%

10,32% 15,95% 12,48%

88,34%

90,46%

51,88%

86,63%

85,44%

44,80%

87,68%

88,53%

49,17%

11,66%

9,54%

48,12% 55,20% 50,83%

13,37%

14,56%

12,32%

11,47%



Kik is látogatják a programot?
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Kik is látogatják a programot? - Hölgyek és urak Kik is látogatják a programot? - Kicsik és nagyok

„Rendkívül hasznosnak 
gondolom a szűrőprogram 
működését. Hálás vagyok, 
hogy megvizsgáltak.”

“Csak egészséges 
gyermekből lehet 
egészséges felnőtt.”



Kik is látogatják a programot? - Fiatalok Kik is látogatják a programot? - Idősebbek

„Gratulálunk 
nagyszerű program, 
és elismerésünk 
az elmúlt 12 év 
munkájához!”

„Csak így tovább, 
minél több emberhez 
eljusson!



Kik is látogatják a programot? - Családok Kik is látogatják a programot? - Munkavállalók

„Fontos munkát végeznek, 
hiszem, hogy a megelőzésre 
kell nagy figyelmet fordítani. 
További jó munkát kívánok!”

„Jó hangulatban történtek 
a vizsgálatok, jobb, mint 
egy átlagos, megszokott, 
hagyományos vizsgálat.”



Kik is látogatják a programot? - Közismert emberek

„Köszönet a program 
szervezőinek mert még 
ilyen átfogó vizsgálaton 
még nem volt részem.”

Kik is látogatják a programot? - Közismert emberek

„Nagyon komplex 
vizsgálatsort sikerült 
összeállítani és rendkívül 
rövid idő alatt átfogó 
képet adtak az egészségi 
állapotomról. Köszönöm 
a lehetőséget!”



Kik is látogatják a programot? - Sajtó munkatársaiKik is látogatják a programot? - Iskolások

„Nagyon tetszett, profi, 
köszönjük! Mindenki 
kedves! Időt spórolnak 
nekem, örülök!”

„Hasznos és élményt 
teremtő program 
a gyermekeknek.”



Kik is látogatják a programot? - Kormányzati képviselők Kik is látogatják a programot? - Kormányzati képviselők

„Hiánypótló munkát 
végeznek, hálásak 
vagyunk érte!” 

(Rácz Zsófia, 
Fiatalokért Felelős 

Helyettes Államtitkár)

“Csak így tovább, 
az egészséges 
Magyarországért!!”



A program nyújt segítséget, boldogságot... A program nyújt barátságot...

„A vizsgálatok nagyon 
sokat segítettek az 
állapotom felmérésében. 
Köszönöm a lehetőséget!”

„Nagyon komplex 
vizsgálatsort sikerült 
összeállítani és rendkívül 
rövid idő alatt átfogó 
képet adtak az egészségi 
állapotomról. Köszönöm 
a lehetőséget!”



A program nyújt örömöt... A program nyújt jó kedvet...

„Gratulálok a szakmai 
bizottságnak a profi és 
fontos kedeményezéshez.”

„Szuper gyors, érthető. 
Mindenkinek ajánlom.”



A program nyújt kíváncsiságot... A program nyújt bátorságot...

„Nagyon hasznos 
és fontos program,
hiánypótló Magyarországon. 
Öröm volt részt venni rajta.”

„Minden évben szükség 
lenne ilyenre minden 
embernek, köszönjük 
a lehetőséget!”



A program nyújt kikapcsolódást... A program nyújt megelőzést...

„Fontos munkát végeznek, 
hiszem, hogy a megelőzésre 
kell nagy figyelmet fordítani. 
További jó munkát kívánok!”

„Minden egy helyen 
van, 40 vizsgálat fél 
óra latt. Ez szuper jó!”



A program nyújt biztonságot...A program nyújt harmóniát...

„Szívből köszönöm 
áldozatos munkájukat!
 

„Tetszenek az anatómiai 
modellek és a modern 
vizsgálati eszközök ” 



A program keres összefüggést és alkot szövetséget egyetértésben Évi 2400 szakember összehangolt munkája

“76 szakmai szervezet 
vezetőjének egy évtizede 
tartó közös munkája.”

“Határtalan 
profizmus, 
kedvesség, 
segítőkészség.”



Dr. Vitályos Eszter
Államtitkár

Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Európai Uniós Fejlesztéspolitikáért Felelős Államtitkárság

„A szűrések abban segíthetnek, hogy 

honfitársaink, mielőbb hozzájuthassanak 

a megfelelő ellátáshoz, így nagyobb 

esélyük legyen a teljes gyógyulásra, 

és minél hamarabb visszatérhessenek

a korábbi megszokott életükhöz.

A kormány az Európai Uniós források mellett költségvetési forrásokat is biztosít a szervezet 
népegészségügyi szűrések folyamatos biztosítása érdekében, illetve elkötelezettek vagyunk 
Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának támogatásában, amely 
azt gondolom figyelemre méltó eredményeket ért el. 

A 2010-ben indított program, amely 76 szakmai szervezet összefogásával valósul meg, 2020-ig bezárólag, több, mint 

593 000 állampolgár ingyenes szűrővizsgálatát tette lehetővé 2024 helyszínen, mely mintegy 8 000 000 vizsgálat 

elvégzését jelenti. 

Egy egész ország nevében szeretném megköszönni az áldozatos és kiemelkedő szakmai munkájukat, mellyel jobbá 

teszik a magyar polgárok életét, és támogatják országunkat. Ebben a munkában minden benne van, ami okot ad a 

büszkeségre, őszintén és tiszta szívből gratulálok valamennyi résztvevőnek. 

Ígérhetem, hogy a folytatásban ugyanúgy számíthatnak 
a kormány támogatására, mint ahogy mi is számítunk önökre, 

rendkívül fontos társadalmi és szakmai ellátásban.”

EMBERI ERŐFORRÁSOK
MINISZTÉRIUMA

SPORTÉRT FELELŐS ÁLLAMTITKÁRSÁG 

VISSZAPILLANTÁS - MEGTISZTELŐ ELISMERÉSEK

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma Család - és 

Iúságügyért Felelős Államtitkársága elvi és 

szakmai támogatást nyújt  Magyarország átfogó 

egészségvédelmi szűrőprogramjának.

A Család- és Iúságügyért Felelős Államtitkárság fontosnak tartja a „Magyarország átfogó 
egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030” Program által végzett szűrővizsgálatokat. 

Család- és Iúságügyért Felelős Államtitkárság nagy hangsúlyt fektet a jövőben a Program népszerűsítésére. 
A gyermekek, családok testi és lelki jóllétének támogatása a Család- és Iúságügyért Felelős Államtitkárság 
kiemelt feladata. Ennek keretében partnerek vagyunk a Kopp Mária Lelki Egészség Stratégia prioritásának 
megvalósításában is. A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogram 2010-2020-2030 hozzájárul a 
népegészségügyi szempontból kiemelt fontosságú szűrővizsgálatok biztosításához és az egészséges életmód 
kialakításához, tanácsadás nyújtásához. 

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Család- és IúságügCsalád- és Iúságügyért Felelős Államtitkárság 

sikeres együttműködésben bízva, elvi és szakmai támogatásáról 
biztosítja a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramot. 

Novák Katalin 
Családokért felelős tárcanélküli miniszter

Emberi Erőforrások Minisztériuma
Család- és Iúságügyért Felelős Államtitkárság

EMMI3632-1/2015/CSIAT
EMMI3632-2/2015/CSALADNEP
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A testmozgás, az egészség és az életminőség 

egymással szorosan összefüggő fogalmak. Az aktív 

sportolás és kiegyensúlyozott táplálkozás mellett 

azonban a rendszeres időközönként elvégzett 

szűrővizsgálatoknak is nagyon fontos szerepe van 

egészségünk megőrzésében.

A „Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030” nem csupán 
felhívja a  gyelmet arra, hogy milyen fontos a megelőzés, de nagyban segíti, hogy minél több 
magyar állampolgár megismerje saját egészségi állapotának alakulását. Az átfogó vizsgálatok 
mellett életmód tanácsadásban, így többek között a sportos életvitellel kapcsolatos hasznos 
információkban és javaslatokban is részesülhet mindenki, aki fontosnak tartja egészségét.

Magyarországon, évről-évre növekszik az aktív sportolók száma, ez azért is nagy öröm, mert a leghatásosabb 
eszköz egészségünk megőrzésére az nem más, mint a rendszeres testmozgás. Bizonyított tény, hogy a 
mozgásszegény életmód számos krónikus betegség kialakulásában szerepet játszhat, így a sport, mint az 
egyik legkiemeltebb életmódbeli tényező, nagyban hozzájárulhat ahhoz, hogy a lehető legtovább 
megőrizzük egészségünket. A Sportért Felelős Államtitkárság ezért nagy hangsúlyt fektet arra, hogy a 
társadalom minden rétege számára elérhetővé tegye a minőségi sportolás lehetőségét, az elmúlt évek 
infrastrukturális fejlesztései révén napjainkra mindenki számára jelentősen megnőtt a sportolási 
lehelehetőségek száma, elősegítve ezzel Magyarország Alaptörvényében foglalt, az állampolgárok testi és lelki 
egészséghez fűződő jogának érvényesülését, amelyhez a sporttevékenység támogatása is hozzátartozik.

A magyar lakosság egészségi állapotának javítása közös érdekünk,
a Sportért Felelős Államtitkárság elvi és szakmai támogatásáról biztosítja a programot.

Dr. Szabó Tünde 
Államtitkár

Emberi Erőforrások Minisztériuma
Sportért Felelős Államtitkárság

EMMI20200211/MÁESZ2020
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Az Agrárminisztérium  aktív szerepet vállal az 

egészségtudatos életmód, ezen belül is az 

egészséges táplálkozás minél szélesebb körben 

történő terjesztésében. 

Ennek okán kiemelt célunk, hogy megteremtsük a kiváló minőségű magyar élelmiszerek 
előállításának és forgalmazásának megfelelő szabályozási hátteret. A fentiekre, illetve az eddig a 
„Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030” által elért 
eredményeikre tekintettel hasznos és eredményes kezdeményezésnek tartjuk a Programot.

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja sok százezer magyar állampolgárnak segített, 
abban hogy képet kapjon egészségi állapotáról és ráirányította a  gyelmet a megelőzés fontosságára. Az 
átfogó vizsgálatok és életmód tanácsadások hozzájárulnak ahhoz, hogy az emberek még időben tegyenek 
egészségükért. Örülünk, hogy elvi és szakmai támogatás révén a Minisztérium is részese lehetett ennek a 
példaértékű kezdeményezésnek. Az Agrárminisztérium (jogelődje: Földművelésügyi Minisztérium) a maga 
területén továbbra is aktív szerepet vállal az egészségtudatos életmód és táplálkozás népszerűsítésében, a 
szszervmaradványoktól mentes, egészséges élelmiszerek előállításban. Magyarország legnagyobb 
egészségvédelmi szűrőprogramjának eredményei bizonyítják, hogy a kezdeményezésre nagy szükség van. 

Bízunk benne, hogy a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőpogramja 
az elkövetkező években is folytatódni fog, és még több ember számára nyújt 

lehetőséget a hosszabb és egészségesebb élet megteremtéséhez!

Dr. Nagy István 
Agrárminiszter

Agrárminisztérium

PÁT20158
PTKF/661-1/2018
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Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrő-

programjának gyermek prevenciós programja 

az  "Utazás az egészség birodalmába" az Emberi 

Erőforrások Minisztériuma Köznevelésért Felelős 

Államtitkárság szakmai támogatásával valósul 

meg.

A felnőtt lakosság egészségmegőrzése mellett a gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos 
ügye, éppen ezért előírás minden köznevelési intézmény számára a teljes körű intézményi 
egészségfejlesztés (TIE). Ehhez kapcsolódva 2018/2019-es tanév márciusától kezdve hivatalosan is 
útjára indult a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának 2010- 2020-2030 
gyermek prevenciós programja az „Utazás az egészség birodalmába” címmel, így Magyarország 
átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja a TIE  IV. pontjának aktív megvalósítási helyszínévé vált. 

A Program formálja a gyermekek prevenciós gondolkodását, és bevezeti az őket a megelőzés rejtelmeibe az 
általános iskola első osztályától az egyetemi szintig bezárólag. A Program segítségével évi 75 000 gyermek 
ismerheti meg az emberi test működését és felépítését látványos anatómiai bemutató és virtuális 
technológia segítségével, valamint dietetikai tanácsadással, baleset és bűnmegelőzési ismeretekkel, 
elsősegély-nyújtási ismeretekkel is találkozhatnak a diákok. A Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogram 2010-2020-2030 TIE kapcsolódása, az egészséges életmódra nevelő elősegítő pozitív hatása 
mimiatt az Emberi Erőforrások Minisztériuma Köznevelésért Felelős Államtitkársága szakmai támogatásáról 
biztosítja a Programot.

A Magyarország átfogó egészségvédelmi  szűrőprogramjának legfontosabb üzenete 
„csak egészséges gyermekből lehet egészséges felnőtt”. 

Dr. Maruzsa Zoltán 
Államtitkár

Emberi Erőforrások Minisztériuma
Köznevelésért Felelős Államtitkárság

EMMI16924/2019/KÖZNEVSTRAT
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Az Országos Rendőr-főkapitányság Országos 

Balesetmegelőzési Bizottsága elvi és szakmai, 

valamint megvalósítási támogatást nyújt 

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrő-

programjának.

Országos Rendőr-főkapitányság, Országos Balesetmegelőzési Bizottsága elismerését fejezi ki a 
MÁESZ Program eddigi elért eredményeihez. A Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramja 2010-2020-2030 kezdeményezés első szakaszában elért sikerek során széles 
körben megjelenő lakosság összetétele tökéletes célcsoportja lehet az ORFK-OBB által a védtelen 
közlekedők biztonsága érdekében végzett megelőző tevékenységnek, üzeneteknek is. 

Az ORFK- Országos Balesetmegelőzési Bizottsága vállalja, hogy a jövőben szakmailag támogatja a Program 

megvalósítását. Az Országos Rendőr-főkapitányság, Országos Balesetmegelőzési Bizottsága a Magyarország 

átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030 program megvalósulásához, így a 2018/2019 

tanévtől elindult „Utazás az egészség birodalmába” című gyermek prevenciós programhoz is, mind 

szakmailag, mind anyagi forrás biztosításával hozzá tud járulni. 

A meA megyei, fővárosi balesetmegelőzési bizottságokban dolgozó kollégák szakmai 
együttműködésükről biztosítva segíteni fogják a Magyarország átfogó 

egészségvédelmi szűrőprogram 2010-2020-2030 megvalósítását.

Óberling József r. ezredes
rendőrségi főtanácsos

főosztályvezető
ORFK-OBB ügyvezető elnöke
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 Gyémánt fokozatú főtámogatók

Arany fokozatú főtámogatók

Főtámogatók

Kommunikáció - médiatámogatók

aktívan 50 felett

Támogatók

EGÉSZSÉGRE
TERVEZVE

Plazma



Az ember egészsége nem olyan tőke, 
amit fel lehet emészteni.

Egészségről egyáltalán csak akkor beszélhetünk, 
ha minden pillanatban megteremtjük.
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FÓKUSZBAN A MEGELŐZÉS

76 SZAKMAI SZERVEZET ÖSSZEFOGÁSA

GYERMEKEK - FIATALOK
CSALÁDOK ÉVE

2020-2025

2010 – 2020 – 2030

Készült a XII. Népegészségügyi Konferencia és 
a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010 – 2020 – 2030 

Dankovics Gergely Programigazgató, Dr. Barna István Szakmai Bizottság elnöke megbízásából.
2022. október 5.
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