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MUKODTETESE
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Halozatok

,Halozatok mindenhol vannak. Az agy axonok altal 6sszekétott idegsejtek haldzata,
maguk a sejtek pedig biokémiai reakciok altal 6sszekétott molekulak haldzatai. A
tarsadalmak szintén halozatok, olyan emberek halozatai, akiket a baratsag, a csaladi
kapcsolatok és szakmai kbtelekek kbtnek 6ssze.” Barabasi Albert Laszlé

Halozatok tipusai:

+ természeti, molekularis és bioldgiai halézatok (pl.: érrendszer, neuralis halozat)
- épitett kornyezet és a technikai halézatok (pl.: uthalézatok, vasutihalozatok)

+ informaciokat tovabbito, elosztd haldézatok (pl.: internet)

- tarsadalmi haldézatok



Halozatok

Tarsadalmi halézatok tipusai

- telepuléshalézatok: egy adott térség egymassal sokrétl (pl. egyuttmikodeési, ala-folérendeltségi) kapcsolatban al
telepuléseinek 0sszessegei;

- intézményhalézatok: egy adott funkcidju, adott szolgaltatasi (egészségugyi stb.) korbe tartozé, kulonbo:
helyekre telepitett intézmények rendszerei (ezen belul beszélhetink egy adott tulajdonosho
szervezetrendszerhez tartozé intézmények halézatarél is);

« kOzOsseqgi halozatok: egyének és a koztluk fennallod szocialis kapcsolatok 0sszességei.

Halézatokat meghatarozo jellegzetességek:
« Csomopontok
+ Kotések (erds és gyenge kotések)

» Haldzaton bellli informacidéaramlas (tobbiranyu)



Ozatok

Egeszsegfejlesztési ha

- Atfogé cél:

A lakdhely kozeli egészseégfejlesztési/egészsegszervezeési szolgaltatasokat nyujtdé és az ezeket
segité szakmai halozatok egységes szervezeti keretrendszerének kialakitasa és mikodtetése

- Lépések:
- Egészségfejlesztési irodak halézatanak fenntartasa és a halozat bovitése

* Projektekben kialakitott szakmai tamogaté halézatok (SZTH, helyi kommunikatorok)
valamilyen formaban tortend tovabbi mikodtetése. (mUkodesi alternativak kidolgozasaval)

- Agazaton beliili és agazatkozi egyiittmiikodési lehetéségek feltérképezése orszagos
és helyi szinten (pl. egyetemi sportirodak halozata)



Ozat kialakitasa X

Az Egészségfejlesztési Irodak (EFI)
terlleti elhelyezkedése jarasok szerint

EFI ha

SZENDRG

2013 és 2014 soran osszesen 61 EFI jott létre - . & o St
+ 20 leghatranyosabb helyzetl kistérségben [P e .
- 18 hatranyos helyzet( kistérségben - O A
~Cel: =R LTES
- A korai és elkertlhet6 halalozas csokkentése. ”

EFI

- Az egészséget meghatarozé életmod,
illetve az egészségmagatartast befolyasolé szokasok, attitiidok javitasa.
- Alakossag egészseégtudatossaganak novelése.

“Megvalésitas:
- Helyi sajatossagokhoz illeszkedd, a lakossag szamara konnyen elérhetd egészseégfejlesztési programok
megvalodsitasa.

A kozponti szakmai koordinaciot a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet latja el alapitd okiratban rogzitett
feladatként
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Egeszsegfejlesztési irodak ha
eddigi eredmeényei

- Allapotfelmérés és kockazatbecslés:
« 170 927 16 vett részt allapotfelmérésén és kockazatbecslésen
Diabetes kockazattal kiszlirtek szama: 17 477 f6
Kardiovaszkularis kockazattal kisz(irtek szama: 12 166 f6

- Kozosségi programok: kozossegi egészsegfejlesztési és egészségnevelési programokon
osszesen 158 328 6 vett részt. Ezen belll:
+ 89 916 16 vett részt testmozgas programokon
« 37 450 16 vett részt betegklubokon

- 18 165 fo6 vett részt lelki-egészséggel kapcsolatos programokon



Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

pozitiv hozadékai

« A kOzOsségi egészségfejlesztési tevéekenység tekintetében az EFI-k szerepe egyedinek
tekintheto.

* A helyi kozOsségi beagyazottsag és a kulonb6z6 szintereken valdo megjelenési képesseég
jelenleg pétolhatatlan eroforrast jelent.

+ Olyan egeszsegfejleszte3| mtezmenyrendszer jott letre, mely a lakossag kozeli és
teritésmentes egyenl és kozosségi egeszsegfejleszte5| szolgaltatasok

megvaldsitasaval és széles partnerhaldzat kialakitasaval, az adott jaras kozosségének
aktiv és integralt részét képezi.



n Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

Az idealis haldzat felépitése

- Orszagos szint: A szakmai iranyitasért/koordinalasaért felelés orszagos intézet

«  Egészségfejlesztési tevékenységek modszertani tamogatasa

« Dodntéshozatalt tamogatd szakmai anyagok készitése

* Hosszu tavu mikodési koncepciok kidolgozasa

* Interszektorialis egyuttmikodési lehetbségek el6segitése

« Adatgydjtés és monitorozas
- Kozép szint:. Szakmai Tamogaté Halézat, Helyi kommunikatorok, Auditorok

- Osszekots szerep az orszagos kézpont és a helyi megvalositok kozott

* Ahelyi programok megvalodsitasanak elésegitése

*  Ahelyi egészség-szolgaltatasok feltérképezése, dsszehangolasa, j6 gyakorlatok gyUjtése
- Helyi szint: Egészségfejlesztési lrodak

*  Helyi egészségfejlesztési és egészségszervezési tevékenységek megvaldsitasa

+ Partnerségi kapcsolatok bdvitése, helyi szintl koordinalasa, a kormanyhivatalok népegészsegugyi f6osztalyaival
egyuttmikodésben
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A HALOZAT FEJLESZTESI IRANYA

A népegészseégugyi mutatokban lathatd valtozasok eléréséhez kiemelten fontos a halézat
hosszu tavi mikodtetése és tovabbfejlesztése.

Fobb iranyok:
Szintérspecifikus egészseégfejlesztési programokon (iskolai, munkahelyi, k0zOsségi)
kiemelt hangsuly;

EFI-KEI harmonizacio, az egészségfejlesztési és egészségszervezesi feladatok
osszehangolasa, egységes szakmai iranyitas mellett;

Az EFIl-k részvétele a jarasi egészségtervek készitésében és megvalésitasaban
(E0.Tv. 152/B§) hatalyos 2016. januart 1-t6l

A mar meglévo EFI-k tevékenyseégi korének kiterjesztése lelki-egészségfejleszto
funkcidval;

EFI halozat bévitése (kb. 50 uj EFl-vel) Fmm)  EFOP
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K6szonom a figyelmet!



