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a tagallamok akcioirdl a taplalkozassal, fizikai
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egeszsegugyi kérdesek teren
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Co-financed by the European Commission (through the European Health Programme @tl
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PREVACT szamokban

188 reqisztralt részt
vevo

— 26 EU tagallam 11%

— Bizottsag

— WHO eurdpai regio 1%
— OECD

— FAO

28 el0adas

19 poszter

Ertékelés: 8.4

55%

O Kormanyzati

3 Civl

O Tudomany

O DG Sanco és egyéb
nemzetkozi

3 Ipar

O Politika







Tegyunk a megelozeseért

* 4 plenaris szekcid
— Hatéekony néepegészsegugyi rendszerek
— Gyakorlatorientalt stratégiak
— Akciok a CEE regiokbal
— EU tamogatott népegészségugyi projectek — hogyan
tovabb?
« 3 parhuzamos workshop — taplalkozas, fizikai
aktivitas, dohanyzas
— EU szintl akciok
— Nemzeti szintl akciok
— Helyi szintl akciok



Many projects funded since 2005

european
heart health
charter
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http://www.move-europe.de/
http://gpow.eu/templates/index.php
http://nugo.dife.de/twiki41/bin/view/IDAMES/
http://www.heartcharter.eu/default.aspx

¥ O butta
Scuole

EU policies exalrrpies

« School Fruit Scheme:
— Providing young people with free fruit and vegetables at school
— Education and awareness-raising
— Commitment by 25 Member States (MS) for year 2010-2011
— Budget put aside by the Commission:€90 million
 School milk scheme:
— 384059 tons of milk/milk products distributed
In schools in 2008/2009
— 26 MS involved
— Community expenditures of €74,68 million
* Free Food for Europe’s Poor:
— 19 MS involved

— setup in 1987,€307 million up to 2008 and €500 millions since
2009
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Magyarorszag atfogo egészségvedelmi sziiréprogramja 2010 — 2020

Pillanatképek a szirdprogramrol: Action for Prevention / 2011.
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Magyarorszag atfogo egészségvedelmi sziiréprogramja 2010 — 2020

Pillanatképek a szirdprogramrol: Action for Prevention / 2011.




Konferencia kovetkeztetées

Nemzetkozi szintl koordinalt cselekves a
nemzeti programok tamogatasaval

A nepegészsegugyi politikak és programok
jobb monitorozasa és ertekelése

A fokuszpontok halézatanak erésitése

Az egeszséges valasztek nagyobb
hangsulyozasa

A kOzoOssegi media alkalmazasanak erOsitese

Ori



Realth & Consumer Pretection
Dire conrak e-Ceame ral

Fehér Konyv a Taplalkozassal, Tulsullyal, Elhizassal
osszefuggo betegséegek Europai Strategiajarol, 2007

EUROPEAN COMMISSION
HEALTH & CONSUMER PROTECTION DIRECTORATE-GENERAL

Director-General

Elelmiszerek reformulacioja — Eurépai Keretprogram - 2008
* AfG6 cél a lakossag sobevitelének csokkentése, a nemzeti, illetve a
WHO ajanlas (5g/nap) elérése

* 4 ¢v alatt 16% socsokkentést javasolnak a legszélesebb
élelmiszerkategoriakat erintden

* A nemzeti programok tamogatasa és erésitése
— Osszevethetd haladas a tagallamokban
— Rugalmassag a tagallamokat illetéen
— Vilagos program és osszehangolt uzenetek az élelmiszeriparnak
— Mérhet6 akcidk

B



STOP Sa!
Nemzeti Socsokkentdo Program

2011. februar 24.

Kulcselemek _ |
. - g L, i STOP SO Nemzeti
— Nemzeti szintl helyzetértékelés Soesokkento Program — hol

15 tartunk?
— FObb elelmiszerkategoriak
meg haté rOZésa Martos Eva, KDVéLCuSggs'iif Satkadi Magy E.,

Orszigos Elelmezés-és Taplikozistudomdnyi Intézet

— Socsokkentés az ipar és a % o
kozétkeztetés részérol ]

. ., , Miert eri meg?

— Figyelemfelkelt6 kampany Stop So! Kdltséghatékonysagi modell
(IakOSSég, ipar, egéSZSégugy| BEAVATKOZAS: 4 éven at 4.36%-os sobevitel csokkenés
Szakem bere k) 4 Even &t &vi 330 millid Ft befektetés

— Monitorozas, értékelés ivifektus, llecve b, mine 600 suoke megelozése

[Minoségi &letéy ek szamanak niv eked ése (POALY): 1176

. Nemzeti
Bl Socsokkento
e Program

evente [Gss5zesen 16°%) 100 Fi/Tfo befektetéssel

Direkt egészstgiigyi Kadasok csiklkenéss: ~1.7 milliard Ft
Inkrementalis kiltseghatékonysag araryszam (|CER):
-1,425 millie Fr/OALY



A lakossag sobevitelét meghatarozoé elelmiszer-
csoportok megoszlasa az OTAP2009 alapjan

Allati eredet(i keher felbarna
zsiradékok KERjERREkAR
9% 31%
Novenyi eredetl \
zsiradékok % ,
2% Egyéb
gabonafélék
Egyéb élelmiszer (szaraztészta,
9% gabonapelyhek,
siitemények)
Zoldségkonzery, o
savanyusag
10% )
Egyeb
tejte;r:/:eke‘k Huskészitmeények
Tejek (felvagott,
3% Sajtok/ Husok kolbasz, konzerv)
7% 49% 21%
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http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.marions-kochbuch.com/food-pic/black-forest-country-bread.jpg&imgrefurl=http://www.marions-kochbuch.com/bread.htm&usg=__cQ8hdEKo07-5kUqmrza5fxb4jWQ=&h=306&w=512&sz=33&hl=hu&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=0TAldezQgFOZxM:&tbnh=78&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dbread%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.elelmiszerexpressz.hu/media/images/products/becsi-felvagott.jpg&imgrefurl=http://www.elelmiszerexpressz.hu/termekek/zimbo-termekek&usg=__sfKIAe_gMXJUCRKk9U02xrB9s3c=&h=1772&w=1654&sz=160&hl=hu&start=18&zoom=1&itbs=1&tbnid=MMO2EnXa3DguMM:&tbnh=150&tbnw=140&prev=/images%3Fq%3Dfelv%25C3%25A1gott%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://nickobeano.files.wordpress.com/2008/01/cheese_oh_cheese.jpg&imgrefurl=http://nickobeano.wordpress.com/2008/01/21/facebook-cheese/&usg=__AxIx6hp9a5g32HHOjdwnx5yMYG4=&h=280&w=300&sz=32&hl=hu&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=yS1_PxuyKAKEoM:&tbnh=108&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dcheese%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.startaruhaz.hu/images/konzerv/real_vegyes_vagott_savanyusag_720_ml.jpg&imgrefurl=http://www.startaruhaz.hu/index.php%3Fmain_page%3Dindex%26cPath%3D176_181&usg=__F5PDJAFVBps8MBMlynGSnvGush4=&h=300&w=300&sz=19&hl=hu&start=10&zoom=1&itbs=1&tbnid=0nHnXEzyiJHwTM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dsavany%25C3%25BAs%25C3%25A1g%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

Egyuttmikodési megdallapodas

mely létrejétt a

Magyar Pékszdvetség

és az Orszégos Elelmezés- &s Tapldlkozastudomdnyi Intézet, mint a STOP SO Nemzeti Sécstkkents
Program hazai koordindlé intézménye

kbzott, és melynek célja a kenyerek sétartalmanak csikkentése a  lakossdg egészségének
megébrzésének érdekében. -

A Magyar Pékszovetség az dltala képviselt pékek nevében onkéntesen villalja, hogy a hazai
forgalomba kerul§ kenyerek sotartalmét 16%-kalcsokkenti 2017. végéig az alabbiak szerint:

» a jelenlegi a Magyar Elelmiszerkbnyv 1-3/81-1 szdmu eldirdsdban szereplé, szirazanyag-
tartalomra megadott maximadlis 2,8% sotartalomrol 2014. december 31-ig 10,7%-05s csokkentést,
e 2017.december 31-ig tovabbi 5,3%-o0s csokkentést hajtanak végre.

A villalds szerint megtett lépésekrdl és az elrehaladasrdl a Magyar Pékszévetség évenként részletes
beszdmolét dllit Gssze OETI részére, és ennek alapjdn egyiittesen felllvizsgaljdk a sécsbkkentés
Utemének esetleges felgyorsitdsat.

Az OET| véllalja, hogy jelen megdllapodasban foglaltakat a lakossdg és az érdeklGdGk részére
kommunikalja.

Kurdi Andras rli Johef Dr. Martos Eva

Elndk Fétitkar féigazgatd f8orvos
Magyar Pékszivetség Magyar Pékszovetség Orszégos Elelmezés- és

Tépldlkozdstudomdnyi Intézet
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Budapest, 2012, janudr 31.
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A programot fenn kell tartani!

Figure (73] Salt consumption per capita and salt consumption surplus In selected countries (ooviioog.

« Er6s kormanyzati elkotelezettség

« Megfelelb koltségveteés éves s ———
Mew Iealand Salt consumption
bontasban ™
- Figyelemfelhivas, oktatas, =

Cennak

minden tarsadalmi csoportban és —

Unkad Kngdam

életkorban P i

» Széleskori partnerség a m '
kulcsszerepldkkel o

Az ipar megnyerese s 5?%0

« Jogszabalyi eszkozok — m = _— 3 e |
alkalmazasa e sk cnsampon ko s s ps bomon WO cmendan

WHO recommendatior: 5 grfperson/day
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A hipertonias betegek és
a soszegeny diétat tartok aranya
(ELEF2009)

Hipertonia

» 2,6 millio hipertonias

(o)
e ebbél|

> 4%!11 (104 000 beteg)
tart SOSZEGENY diétat!



Koszonom
a figyelmet!

www.oetl.hu
Www.Sstopso.hu @ti
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