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A 16 cél a lakossag sobevitelének csokkentése, a nemzeti, illetve a WHO
ajanlas (5g/nap) elérése

4 év alatt 16% socsokkentést javasolnak a legszélesebb
élelmiszerkategoriakat érintden
A nemzeti programok tamogatasa és erésitése
Osszevethetd haladas a tagallamokban
Rugalmassag a tagallamokat illetéen
Vilagos program és osszehangolt uzenetek az élelmiszeriparnak
Mérhet6 akciok



Az EU socsokkentd keretprogramjaban részt vevo orszagok -
EU 27 + Norvégia, Svajc - lakossaganak napi sobevitele (gramm)
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Forras:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity i
/docs/salt_reportl_en.pdf



A magyar felndtt lakossag sobevitele,
OTAP2009 es 2014
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Kiemelt taplalkozasi kockazati tényezbk

5. Zoldség-gyimolcs J




Added Sugars and Cardiovascular Disease
Risk in Children
A Scientific Statement From the American Heart Association

* A hozzaadott cukor és a fokozott energiabevitel, az
elhizas, a visceralis elhizas és a dyslipidemia, mint
CVD kockazati tényez6k kozott bizonyitott az
osszefuggés.

» Gyerekeknek és serdil6knek maximum hetente egy
adag(2,5 dl) cukros udit6 ajanlott! (A szint(
evidencia)

* A napi hozzaadott cukor kevesebb legyen, mint 25
gramm(kb. 6 teaskanal)! (C szint)

2 éves kor alatt hozzaadott cukor kertlendd! (C

Szi nt) *Circulation. 2016;134:00-00. DOI:
10.1161/CIR.0000000000000439 TBD, 2016 1A



Association between free sugars intake and
measures of body fatness in children

Study Log Standard Odds ratio Weight 0dds ratio
(odds ratio) error (95% CI) (%) (95% CI)

Dubois 2007 (1)** 0.77 0.32 — 63 2.16(1.15t0 4.07)
Lim 2009 (2)*' 0.31 0.12 —.—-— 44.5 1.37 (1.08to 1.74)
Ludwig 2001 (3)°° 039  0.44 w—+ 3.5 1.48(0.63t03.47)
Weijs 2011 (4" 0.61 0.24 ——i—ae 11,8 1.84(1.1610 2,92)
Welsh 2005 (5)°* 0.26  0.25 & 107 1.30(0.80t02.11)
Welsh 2005 (6)*° 0.59 0.24 ———= 112 1.80(1.12t02.89)
Welsh 2005 (7)°*  0.59 0.23 ——— == 121 1.80 (1.1410 2.84)

Total (95% CI) ~—  100.0 1.55(1.32t0 1.82)

Test for heterogeneity: t*=0.00, 0.5 0.7 1 1.5 2
12=3.93, df=6, P=0.69, '=0% Lower SSB Higher SSB

Test for overall effect: z=5.42, P<0.001

Source : Te Morenga et al., 2012

ZRXY World Health

&, " Organization

Francesco Branca, JANPA Public Lunch
Luxemburg, 2015. 09. 28-29



WHO 2015 cukor ajanlas felnétteknek és
gyermekeknek

A WHO a szabad cukor bevitel
csokkentését ajanlja egy élethosszon at

Feln6tteknél és gyerekeknél se haladja
meg az 0sszenergia bevitel 10 %-at

Guideline:

Sugars intake for
adults and children

A WHO még tovabbi csokkentést ajanl,
az 0sszenergia bevitel 5%-ara



Cukorbevitel korcsoportonként —OTAP 2014

Total .

Osszcukor (g/nap) 100 g 112 g
Hozzaadott cukor (g/nap) 49 g 65¢g
Hozzdadott cukor energiaarany (%) 8% 10%
Hozzaadott cukor energiaarany

>10E% (%) 31% 46%

Hozzaadott cukor energiaarany

S5E% (%) 69%  81%

98 g 89¢g
46 g 36¢g
8% 7%

28% 20%

66% 63%

* Az eltérd szinek a szignifikans kilonbségeket mutatjak a korcsoportok kozott (p<0,05)



Hogzéadott cukor energiaarany,
OTAP2014

Férfiak hozzaadott cukorbevitele (E%) N6k hozzaadott cukorbevitele (E%)

>65 &V ﬁ >65 &V
35-64 év — 35-64 &y

18-34 év * 18-34 év #
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Szénsavas, cukros uditditalt fogyaszto 7 évesek
aranya taplaltsagi allapot szerint,

WHO-COSI 2010
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ANNEX II: ADDED SUGARS

EU FRAMEWORK FOR NATIONAL INITIATIVES ON SELECTED NUTRIENTS

v Unids szintl 6sszehangolt cselekvés

v’ Célja a feldolgozott élelmiszerek hozzdadott cukortartalmanak csokkentése

v’ Eszkoz a tagallamoknak, élelmiszeriparnak

v A hozzdadott cukor csokkentése eredményezze az édes iz cskkenését

v’ A tagallamok valasztjak ki az élelmiszercsoportokat

v' F8bb csoportok: cukros idit6k, izesitett tejtermékek és tejimitatumok,
reggeliz6 pelyhek, kenyérfélék, pékaruk, édességek, készételek (porok),
sz0szok, jégkrémek, gyimolcskonzervek-iskolai ételek, kozétkeztetés

v’ CELERTEK: minimum 10% os csdkkentés 2020-ra a 2015. évi értéket alapul
véve, vagy a ,best in class” ( adott termékcsoporton belil a legalacsonyabb
cukortartalom az EU-ban)

v’ 2017 végére nemzeti monitoring rendszer kiépitése, nemzeti terv kialakitasa

v" A Bizottsag szorgalmazza a targyalasokat az ipari szerepl6kkel



Reggeliz6pelyhek cukortartalma 7 EU
tagallamban
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Median:
10g/100g-25g/100g

P25-P75:
20g/100g
Orszagon beliil:
7-24 g/100g

Reformuldcids szakértéi megbeszélés 2015. 10. 29.

Source: EuroFIR

Holland elnékség



Reformulacios aktivitas a tagallamokban

Number of countries with food

Focus on reformulation
Focus on salt 23
Focus on trans fats 20
Focus on total fat 20
Focus on saturated fat 18
Focus on added sugars 20
Focus on total sugars 15
Focus on energy intake 13
Focus on portion size 8
Focus on wholegrain 9

Survey on MS ,trio questionnaire gy 4 EU2016

2016”




Elelmiszercsoportok —a reformulacié célja a hozzaadott cukor
csokkentése

Number of countries

Survey on MS” trio questionnaire  SKee* EU2016

2016” Slovak Presidency of the Council
of the European Union




Altalanos elvek a cukor reformulacié soran

. Minden Osszetevét figyelembe kell venni, 6sszességében
egészségesebbnek kell lennie (Pl. zsirral nem helyettesithet6 a cukor)
(energia s(r(iség, kaldria)

. Azok a termékek amelyeket a legtobben fogyasztanak -piaci megoszlast
figyelembe kell venni (populacids el6nyok)

. Figyelemfelkeltés (érthet6en, egylitt az egészséges taplalkozassal és
életmaoddal; jelolés)

. A teljes ipar bevonasa, j6 gyakorlatok megosztasa a multik és az SMEs
kozott (SMEs, gyartok, kereskedbk, éttermek, kozétkeztetdk)

. Gazdasagi, tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentése, kisérd intézkedések
. Gyermekek védelme-A gyerekeknek szant élelmiszerek prioritasa a
reformulacio soran (édes iz, cukor csokkentése-izpreferencia)

. Monitorozas- nemzeti szinten, transzparens, fuggetlen, harmonizalt-
orszagok osszehasonlithatésaga (Bizottsag, WHO, JANPA tamogatas)

ANNEX II: ADDED SUGARS

EU FRAMEWORK FOR NATIONAL INITIATIVES ON SELECTED NUTRIENTS



4 A'S THAT INFLUENCE
SUGAR CONSUMPTION

VAHABILITY
A FrerRDABILITY
A CCEPTABILITY

WARENESS

ELERHETOSEG
MEGFIZETHETOSEG
ELFOGADOTTSAG

TUDATOSSAG

World Cancer Research Fund International. ‘Curbing global sugar consumption: Effective food policy actions to

help promote healthy diets and tackle obesity’, 2015



Health Summit on
ENDING
CHILDHOOD
OBESITY, uppsala, 2016

oktéber 11-13



Ko0szonom a figyelmet!




