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Kulcselemek _ |
. - g L, i STOP SO Nemzeti
— Nemzeti szintl helyzetértékelés Soesokkento Program — hol

15 tartunk?
— FObb elelmiszerkategoriak
meg haté rOZésa Martos Eva, KDVéLCuSggs'iif Satkadi Magy E.,

Orszigos Elelmezés-és Taplikozistudomdnyi Intézet

— Socsokkentés az ipar és a % o
kozétkeztetés részérol ]

. ., , Miert eri meg?

— Figyelemfelkelt6 kampany Stop So! Kdltséghatékonysagi modell
(IakOSSég, ipar, egéSZSégugy| BEAVATKOZAS: 4 éven at 4.36%-os sobevitel csokkenés
Szakem bere k) 4 Even &t &vi 330 millid Ft befektetés

— Monitorozas, értékelés ivifektus, llecve b, mine 600 suoke megelozése

[Minoségi &letéy ek szamanak niv eked ése (POALY): 1176

. Nemzeti
Bl Socsokkento
== Program

evente [Gss5zesen 16°%) 100 Fi/Tfo befektetéssel

Direkt egészstgiigyi Kadasok csiklkenéss: ~1.7 milliard Ft

Inkrementalis kiltseghatékonysag araryszam (|CER):

-1,425 millié Fe/ A L,
Qs




Magyarorszag atfogo egészségvedelmi sziiréprogramja 2010 — 2020

Pillanatképek a szirdprogramrol: Action for Prevention / 2011.
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Magyarorszag atfogo egészségvedelmi sziiréprogramja 2010 — 2020

Pillanatképek a szirdprogramrol: Action for Prevention / 2011.




H ecékeméll‘ L

h o Békéscsaba

roshaza

PR

v
/
i
H
i
H
‘
i

"
"
ise
iee
Szigetvar ?écs
H
1
.

!
Magrarorszig ittogs egészségvédeimi
2010~ 2020

/




Lakossagi ismeretek

* 83% volt tisztaban azzal, hogy a tulzott
sObevitel betegséget okoz, de csak 51 %
emlitette a hypertoniat.

* 51% szerint az otthoni s6zas,mig 30 % szerint a
feldolgozott elelmiszerek a f6 forrasai a
sObevitelnek.
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http://ec.europa.eu/health/nutrition
_physical_activity/docs/salt_report

1 en.pdf

Survey on Members States’

Implementation of the

EU Salt Reduction
Framework

Health and
Consumers

This report is an overview and synthesis of responses to a questionnaire sent to
Member States in August 2012°. The questionnaire sought to capture activities at
national level from mid-2008 until mid-201 2 that had taken place within the context

of the Fromewaork.
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Az EU socsokkentd keretprogramjaban részt vevé orszagok -
EU 27 + Norvégia, Svajc - lakossaganak napi sobevitele (gramm)
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Forras:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity ™ o p- .
/docs/salt_reportl_en.pdf 1



Az ipari szereplok egyuttmiikodésének értékelése a kérdodivek alapjan
0 — 10 skalan (0 nincs egyiittmiikodés, 10 kivalé partnerség)
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Forras:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity -
/docs/salt_reportl_en.pdf @tl




Legnagyobb kihivasok az Eurdpai Socsokkentd
Keretprogram megvalositasa soran

Survey on Members States’

Implementation of the

EU Salt Reduction
Framework

*Egyuttmdkodés az ipari szerepl6kkel
*Forrashiany

*Gazdasagi valsag

«Lakossagi figyelemfelkelté kampany
*‘Nemzeti célértekek meghatarozasa

*Elhuzodo jogalkotasi folyamat
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World Health
Organization

World Health Day

World Health Day - 7 April 2013

World Health Day is celebrated on 7 April to mark the anniversary of the
founding of WHO in 1948. Each year a theme is selected for World Health
Day that highlights a priority area of public health concern in the world.

The theme for 2013 is high blood pressure.
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CHD riziko es TFA
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Trans fatty acids, cardiovascular health, and policy implications

Clin Imvest Arterioscl. 2010;2 Z2(5upl 2):14-15
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Elelmiszerek TFA tartalma 2009-ben
(Kelet és Nyugat Eurdpa)

(;yr?;;it;egggl Kekszek g/100g Popcorn g/100g Osszeige;:nig?ig/m%
Magyarorszag <1 5,6 6,9 12,57142,1
Csehorszag <1 2,3 16,8 19,1/41,0
Lengyelorszag <1 6,0 7,6 13,6 /38,0
Franciaorszag <] <1 <1 <1/248
UK <1 <1 <1 <1/23,2
Németorszag <1 <1 <1 <1/24,6

Steen Stender, Arne Astrup, Jorn Dyerberg: A trans European Union difference in the decline in trans fatty acids in
popular foods: a market basket investigation, BMJ Open 2012:2
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Kereskedelmi forgalombol szarmazoé élelmiszerek transz-zsirsav tartalma ABC sorrendben

W[] Orszagos Elelmezés- s Téplilkozéstudo... ] {7 tfa - taupdf x IE:}mop-mmpdf xl +
‘ﬁ‘ = | 4 voww,oeti, hufdownload tfa, pdf [ | | S - Google Jl.| - | v
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@tl Elelmiszerek transz-zsirsav tartaima W
1adag TFA Zsirtartalom TFA TFA
Termék neve; Gyarto/Forgalmazo tsmege [g] [mg/adag] [g/100g] [mﬁggg]g [g/100g zsir]
7 Days Mini Croissant kakadkrémmel:
Chipita Hungary Kft 65 352 26,3 340 21
Allatiguras martott keksz: Edes Vilag
2003 Kit (2012) - - 18,7 333 1.8
Almas pite; McDonald's 85 G0 14.8 71 0.5
Americana Epres kremmel toltott -
tejtabla (Bonbonetti) - - 31.9 g08 2.5
Americana Féldimogyoroval dusitoftt
P i - - 33.8 65 02
kakaos tejtabla (Bonbonettl)
Andante - Csokoladé izesitast
kréemmel téltctt kakaos ostya |.D.C. - - 3z.0 0 0.0
Holding(2011)
Ani Big banan izd kremmel t0RGH keksz
(Hungaro-lmpex) ) ) 13.6 48 0.4
Aproka (Party sUtemény) kakads vajas ) )
{oltelékl piskéta csoki bevonatial 17.4 369 2.2
Argon Indrusty Kt - Zselés szaloncukor
Kakads éthevond masszaval mariva - - T.44 207 28
(2011)
Aro Barackmag: Urban és Urban Kit - - 230 140 06
Aro Baromfi fasirt - - 18.1 26 01
Aro Chips hagymas tejfdlds - - 35,0 1745 0,5
260 Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet 2013 februar 19.

CTLEEQ L & @O SRS http://www.oeti.hu/download/tfa.pdf




National Initiatives implementing Annex |: Saturated Fat

ANNEX I: SATURATED FAT
to the
EU Framework for National Initiatives

on Selected Nutrients

High Level Group on Nutrition and Physical
Activity

Brussels, 14 June 2012




National Recommendations / intake SF

Data on recommended (max.)intake level SF

e Max. 11% energy: 14
e Max. 11% energy: 1
e No answer: 2

Food based dietary guidelines linked to SF intake
e 17 countries (pyramid, plate, guidelines)
e 1 country no FBDG
e No answer: 1

Population intake level SF
e 11.2 %E (IT) - 15 E% (UK:SC)
o All reported levels appear to exceed recommendations
17



A lakossag 7s-e tul sok allati eredeti zsiradekot fogyaszt
telitett-zsir (SFA) bevitel > 10% (OTAP2009)

Gyakorisag (%)

74% 73%

67%

68%  ea%

18-34 év|35-64 év| 65+ év

Férfiak

18-34 év|35-64 év| 65+ év

NGk

@i



Cselekvesi terv az Europai NCD strategia

megvalositasahoz 2012 - 2016
WHO EURO 61. ulés Baku, 2011 szept. 12-15

Ot f6 beavatkozasi terllet

1.

Egészseges fogyasztas elbseqitése fiskalis
és marketing intézkedésekkel (alkohol,
dohanyzas, HFSS élelmiszerek)

TFA eliminacio
Socsokkentés

Kardiometabolikus kockazat becslés és
megeldzes

Korai daganatszires (mehnyak, emlo,
colorectalis)
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Koszonom
a figyelmet!

www.oetl.hu
Www.Sstopso.hu @ti




