Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

A MAESZ program a Miniszterelndki Kabinetiroda kiemelt tamogataséval valosul meg

NEPEGESZSEGUGY!I PREVENCIO MAGYARORSZAGON

304)

JUBILEUM

PROGRAM A MAGYAR TARSADALOMERT
96 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

3

A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt tamogatasaval valdsul meg

DANKOVICS GERGELY
PROGRAMIGAZGATO

Az egeszseq a legnagyobb kincsiink vigyaznunk kell ra.
A sziirovizsgalat eletet menthet. ..




Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

3

A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt tamogatasaval valosul meg

A SZUROVIZSGALAT ELETET MENTHET

L]

Magyarorszdg atfogé egészségvédelmi sziirbprogramja
2010 - 2020 - 2030

cccccccccccccccccccccccc

NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

MEGELOZES EVE

96 SZAKMAI SZERVEZET

OSSZEFOGASA

2026-2030



Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt tamogatasaval valosul meg

SZOVETSEGBEN EGYETERTESBEN

96 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

/ KLESELSBERG

= E = & & P 7
3 _ 2 .2 .5 3 .3 .8 .5 8 3 B @uuer Y R OSHD M| -

uuuuu

S :’..w"‘w%ﬁ 5‘”" AN poge ;“e:"‘"')u"i e i T 4 ,“‘I“’?‘ MAGYAR £ A g ”D i ""-.(." ( 3 s |
TOwh @ @ P= 0 O @O 808 2% @& DO®@ 0 s

ORKE ,T‘ 3J ar ¥ AGYAR = ";‘,:l“‘;‘:;’"‘ PR : .0 e Magyar i A
L L0 VE e = S O @ O M @ O em. s § @ @ ovon

jitnand £ (&
AMoT ) O Giays o g © N\ [B] ® ® B

sz
it A 40 LATASERT S,

= miow "V'L‘»}: @D it (é}) !"h}, "":Ej(\:/)g; { i} ¥ qs-,,? » @ \' {% ?—‘:'j!-“—'u' » ﬁ '"g@ @

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

201072020 =030 Nepegészségugyi Prevencié Magyarorszagon 2026

www.egeszsegprogram.eu

3
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Tovabbra is a szakmai 6 irany...

A MAESZ program szorosan igazodik az Eurdpai Unios iranyelvekhez, a WHO és az ENSZ vilagnapi eseményeihez,
valamint a kormanyzat Nemzeti EgyuttmUkddés Programjahoz és a Csaladvédelmi Akciotervéhez.
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BELSO LATVANYTERYV 2026

Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja
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BELSO LATVANYTERV 2025-2026
Modern vizsgalati eszk6zék — 50 FELE ATFOGO VIZSGALAT

azonnali kiértékeléssel, szakorvosi vizsgalatokkal torténd kiegészités

Magyarazat

9 Vizsgalo - Fogaszatl alapotfelmérés, szajOregl
daganatok koral fellsmerése, szarévizsgalatok a
Magyar Fogorvosok Egyesiatének koordinaciojaval

Vizsgalé - Tidégyogyaszat: tel, szén-monoxid
mérés, pulse oximetria, COPD test, dohanyzas
leszokast tamogato tanacsadas

a Magyar TOdogyogyasz Tarsasag és

az Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogato
Madszertanl Kdzpont altal biztositott
Kladvanyok segitségével

Vizsgalo - Kardlologla: sziv- és érrendszer vizsgalat,
pitvarfibriliacio vizsgalat, tachycardia vizsgalat,

elagtelenség doppler vizsgalata. Borgyogyaszat: bor
vizsgalata

Vizsgalt - Szemészet: computeras

latasvizsgalat, szemlveg dioptria vizsgalat,

szemnyomas vizsgdlat, szemszarazsag teszt,
szintévesztés szOrdvizsgalata
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vémyomasmerés, érfall rugalimassag vizsgalat, vénas

hicirataltsag, bor pigmentacio, bér faggyutartalmanak

9 Vizsgalé - teljes testanalizis: saly-céistly

meghatarozas, magassag mérés, haskdrfogat
mérés, csipokirfogat mérés, vazizomidmeg
mérés, hasl zsirfellllet vizsgalata, ddéma
vizsgalat, asvanyi anyagok vizsgalata,
testtdmeg Index, derék-csipd arany vizsgalata,
csontok asvanyl anyag tartaimanak vizsgalata,
Kéz szomo ersjének dynamometeras
vizsgalata, Neuropathia vizsgalat

Q Vizsgal6 - Laborvizsgalatok: vércukorszint mérés,

koleszterinszint mérés, hugysavszint mérés. Vilagnapl
eseményeken PSA vizsgalat

Specidlis laborvizsgalati csomag:

vérszegenyseg, vashlany, vérkspzorendszer!
rendellenesseg, fertézasek, gyulladasok, daganatos
megbetegedések, virusos és bakterlalis fertdzések,
leukémia, allergla, Immunbetegseg

Koézpontl Rizikéfelméras| kérdoivek Klértékelése:
Vastagbéldaganat riziko teszt, IBS-Reflux rizlkdteszt,
visszérkockézat - periférias érbetegség feimérése,
Inkontinencla és vizeletlritési zavarok, prosztata
betegsagek rziko feimérése, fNizikal aktivitas szintjének
felmérésa, laktézintolerancia rziko teszt értékelése,
Post-COVID rizlko feimérés

Népegészsegugyi Prevencio Magyarorszagon 2026
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KULSO LATVANYTERYV 2026

Magyarazat
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Magyarorszag legnagyobb
mobildiagnosztikai kézpontja

Beléptetd pont, regisztracié

Mdflves tertlet, kiilsé varérész,
hiitstt-flitott satrak, életmod tanacsadas

Nemzetgazdasagi Minisztérium -
Munkavédelmi Féosztaly, Nemzeti Fokuszpont
Orszagos Koérhazi Féigazgatosag,
Egészségfejlesztési Iroddk, védéndi szolgalat

Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kozpont

Nemzeti Demencia Program -
INDA Interprofesszionalis Demencia Alprogram

Latvanyos anatémiai bemutaték
"Ismerd meg az emberi testet"

0 0

Virtualis 3D anatémiai mozi séator,
"Utazas az egészség birodalmaba"

9 Stratégiai partner standok, Gondoséra
bemutaté, regisztracio

9 Tajékoztatd latvanyfal
@ MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu

@ Logisztikai kiséré autok

g } Gyermek Prevencié Magyarorszagon
@ Orszagos Rendér-fékapitanysag
Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag

@ Jarvanyligyi késziiltség esetén 3 szint(i
elészUrési beléptetési protokoll

0 ?

& B iNDA
" R S IN[./‘.'
- riienns Ogqef e
Sportol6 Nemzet Csaladvédelmi Akciéterv Demencia sziirés és Kézlekedésbiztonsag
tanacsadas, szépkoruak és balesetmegel6zés

0 ¢

gyermekek és
felnéttek részére

? 9

"
2| e | P
X P Sekolgors Kemars
EF1 Egészségfejlesztési Irodak, Egészséges taplalkozas, Latvanyos anatomiai
Praxis K6zosségek életmod tanacsadas, kiallitas bemutaté gyermekek Els6segélynyujtasi ismeretek,
tanacsadas gyermekek és felnbttek részére és felnGttek részére életmdd tanacsadas

gyermekek és felnéttek részére
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SZIGORITOTT KIURITESI TERV BEVEZTESE 2026
SZELSOSEGES IDOJARAS 2025
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MAGYARORSZAG
KORMANYA

KOSZONJUK A HELYREALLITAS TAMOGATASAT
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SZIGORITOTT KIURITESI TERV BEVEZETESE 2026
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EGESZSEG KONYV
MAESZ hivatalos kiadvanya 300 oldal — SZURESI ADATLAP 2026

A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK: A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK:

*, Egészségvédelmi - » e
* Szlroprogram Egészség Konyv

» o " Egészsbg mindenek elott.

KIERTEKELES
ELTERD
ERTEX

KARDIOLOGIA, HIPERTONIA

VONALKOD SZURES' ADATLAP 2026 Sziv- és érendszeri vizsgalat EKG

0000
0000

HELYE Pitvarfibrillécié - t8bb mint 6 pitvari extraltés percenként
Tachykardia - t6bb mint 6 kamrai extraltés percenként
T TAJ szém: Vemyomasméres pgmm St 0 P
SZIV- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT Etkezett 2 6ran belul? igen () nem (J) KIERTEKELES
Vércukorszint mérés (mmol/) ) & 3
N6 () Ferti () Elotor Lakhely irényit6sz4m szerint: Hugysavszint mérés (umol) )
On dohanyzik? igen nem Koleszterinszint mérés (mmol/l) —
O ?
Ha igen, szeretné, hogy segitséggel :gy hénapon belll letegye a cigit? igen nem BOVITETT LABORVIZSGALATI CSOMAG (:
Kezelik magas koleszterinszint miatt? 'gen nony vérszegénység, vashiany, vérképzorendszeri rendellenesség, fertézések,
Véleménye szerint okozhat betegséget a tulzott 6 fogyasztas? igen nem gyullada Jsek, virusos &s fert6zések,
Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, gyamolcsst? naponta () hetente havonta leukémia, allergia, immunbetegség
Tapasztal rendszeres fillzigast? igen nem P
) TESTMUKODES VIZSGALAT KIERTEKELES
Rendelkezik jogositvannyal? igen nem
Neuropathia vizsgalat C D))
Jellemz6-e az On Iababan, vagy kezében az alabbi tulajdonsagok koziil egy vagy t8bb? Szemnyomas vizsgalat (Hgmm) Jobb: Bal: 3
Ego érzés? igen nem Zsibbadas? igen nem Computeres latésvizsgalat (jobb) SPH oYL s CD) O
Bizsergés? igen nem Tiszurasszer érzés? igen nem Computeres latasvizsgalat (bal) SPH cyL s C) )
3 s m o e " Tud On krénikus G fordult el kronikus megbetegedés? Sesmiiey Soptim vigierdoprie) ) G
Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziirdprogramja O ki e () e Szemszirazsig toszt =) 3
! Stintévesztés szlrdvizsgalata o
2010 — 2020 — 2030 1. Magasvéryomés igen () nem 2. Magasvémyomas igen () nem e e -l ]
2. Cukorbetegség igen nem 3. Stroke igen nem Bor pigmentécié vizsgalat o
3. Szivbetegség igen nem 4. Daganatos B6r fagayitartalmanak vizsgdlata [N INECETEN
www.egeszsegprogram.eu . ety o 2 QO
4. Vesebetegség igen nem megbetegedés igen () nem () Kéz szoritd erejének dynamometeres vizsgalata (jobb kéz) &) 3
5. Asztma, allergia igen nem 5. Anyagcsere betegség Kéz szorito erejének dynamometeres vizsgalata (bal kéz) ) €
AMAESZ program a Mi i Kabinetiroda kiemelt timogatasaval valésul meg 8. Szembetegség ke e (Emakedet szniticulon FOGASZATI VIZSGALATOK KIERTEKELES
7. Hallasveszteség igen nem koleszterin/htigysav/zsir) igen () nem () Fogszuvasodds O )
Milyen vesz részt sz(ird Foghiany () %
Evente 5 évente Nem volt Inygyulladas (-
Haziorvos Elvaltozas arcon, nyakon ( ) (:)
A ENvltozas szajnyalkahartyén ( L)
zakorvos Fogaszati elités szikséges o [ o
Labor
Atfogo sziirévizsgalat TUDOGYOGYASZAT KIERTEKELES
COPD kérdbives rizikéteszt |
Jelen vizsgalati eredményeit elviszi / megosztja haziorvosaval? igen nem Szén monoxid mérés (ppm) ( ) C)
Milyen munkat végez? fizikai szellemi () mindkettét Pulse oximetria (%) ) &9
Iskolai végzettség? Altalanos D Kozépiskola Foiskola Egyetem o .
TEST OSSZETETEL VIZSGALAT KIERTEKELES
. - » Magassag mérés (cm) Hasksrfogat mérés (cm) Csipdkarfogat mérés (cm)
RIZIKO FELMERESI KERDOIVEK ERTEKELESE KIERTEKELES Testsuly (kg) Elérendd célsuly (kg)

Fizikai aktivits szintjének felmérése
Prosztata betegségek kockazati teszt

Inkontinencia és vizeletiiritési zavarok tesz IR IEaTaI
Vastagbéldaganat - IBS - Reflux rizikoteszt

Visszérbetegség kockazati teszt (TSI TENRE)
Periférias érbetegség rizikoteszt

Laktozérzékenység teszt

Vazizom témeg mérés (kg)
Testzsir tmeg mérés (kg)
Testtsmeg index (kg/m?)
Derék - csip6 arany

Hasi zsirfelulet vizsgalat

Odéma vizsgalat normal: () enyhe: () kéros: ()

Csontok dsvanyianyag tartalma (kg)

(0000000

(00000000

(000000
(000000

310 3

Magyarorszag / Hungary
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EGESZSEG KONYV
UJ KULONSZAMOK 2026

«*+, Egészségvédelmi
* Sziirprogram

Kiillonszam Kiillonszam Kiillonszam
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A MAESZ program a Mini 0! kiemelt a valésul meg

FOKUSZBAN AZ ELHiZAS

OBEZITOLOGIAI MUNKACSOPORT

A MAESZ program a Mini oki Kabineti kiemelt valésul meg

.- HOGY
i \MINDENKI
3 HAZAERJEN!

facebook.com/balesetmegelozes

A 2010 - 2020 - 2030 2.
~ ~
Www.egeszsegprogram.eu

Utazds Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencié Magyarorszagon

Magyarorszag / Hungary Magyarorszag / Hungary Altalénos iskolasok
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UJDONSAGOK 2026
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AZ EMBERI TEST ISMERETE

Aa" Megye & #' N
Latvanyos anatomiai bemutato Simkdslgarsi Kamorn ’-,ngf

Magyarorszag atfogo egaszsagvedelml szaroprogramjaban az Europal Unloban Is egyedinek szamito anatomial
készietpark all rencelkezésre. Az anatomia modelieket veadonok, &s egaszségigy! szakemberek segltsagavel

kézba venetik alatogatok, melyek segitsagével konnyen megismerhetik az embert test makodesat as felapltaset
afeindtiek és gyermekek egyarant.

. I MAGY'ARORSZAGON
BN, RO

Wy
3090 - 2008 -

AONOMOTA BXE B 0oPO3,
MNMOCTIMHA MEQAMYHA
LOTMOMOTA..

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

AZ EMBERI TEST ISMERETE AN v ey
Latvanyos anatomiai bemutato Py Soobdoksesé amara ) 65} 3

K R
A MAESZ latvanyos anatomial bemutatoja, tobb mint 100 modelit tartaimazz olyan érdekes abrazolasokkal,
mint példaul a szoletés, a keringéas! rendszer, a daganatos elvaltozasok, a vér utja a szervezetben, vagy akar az
emasztés anatomiaja. Ezeken fell megismernetik a iatogatok a t0do, a szem, a 10, az lzomzat, a fogazat és
nem utolso sorban a teljes emberl test felapitésat és mokoaesat.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026




AZ EMBERI TEST ISMERETE VIRTUALIS 3D ANATOMIAI MOZI SATOR

Virtualis 3D anatémiai mozi sator .
Viiagviszonylatban Is egyea0iallo 5 meter magas MAESZ planetarium satorban a virtualls tachnologla segt- !bMER D MEG AZ EM BER' TESTH‘

segével Ismerhetjok meg az emberl testet bellirol egyadal latvanyban. Az anatomial mozl masor 24 részes NAPI 45 ELOADAS s 500 LATOGATO BEFOGADASA

tartalommal tekintheto meg napl 45 el0adas 500 latogato raszvatelevel. K ET M USOR SOROZAT

12 v alat
O
Isgsttys: 3 prozramst!

UJDONSAGOK 2026
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Men -
nok valtozokor

Visszeresség
Taplalkozas

MAGYARORSZAGON

CSAKITT! Utazds Az Egészség Birodalmaba
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja KIEMELT VANDORKIALUTAS I
2010 - 2020 - 2030 Orszagos Rendor-fokapitanysag - Orszagos Balesetmegeldzési Bizotisag

www.egeszsegprogram.eu

Stratagial egyOtimOkdoes keretében az Orszagos RendOr-fokapitanysag, Orszagos BalesetmegelGzes!
AMAESZ program a Mini oki iroda kiemelt ta éséval valosul meg Bizotisaga Is reszt vesz Magyarorszag atfogo egeszsegvedelmi szaroprogramjaban.

erme a calra felalitott ORFK-OBB aletmoa satoral és vandorkialiitassal varja a felnOtteket s

MEGELOZES EVE e
96 SZAKMAI SZERVEZET

OSSZEFOGASA

20206-2030
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A MAESZ program a 0 kiemelt valésul meg
Stratégiai egyiittmiikodés keretében a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Koz-
pont, és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége is részt vesz a Magyarorszag atfogo

M E G E Léz ES EVE egészséguédelmi sziirdprogramjaban.
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KIEMELT VANDORKIALLITAS III.

Interprofesszionalis Demencia Alprogram

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziir6programjaban.

Az INDA (Interprofesszionalis Demencia Alprogram) a demenciaban szenved6
betegek és hozzatartozoik gyakorlati megsegitése céljabol indult karitativ program
keretében a Magyar Katolikus Szeretetszolgalat segitségével demencia sziirésre és
tanacsadasra van lehetGsége minden idds latogatonak.

Stratégiai egyiittmiikodés keretében az Interprofesszionalis Demencia Alprogram is részt vesz a
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2010 - 2020 - 2030 ey o e - s
Egészségfejlesztési Irodak és Praxiskozosségek

www.egeszsegprogram.eu

A MAESZ program a i kiemelt valésul meg

Stratégiai egyiittmiikodés keretében az orszagosan miikodé Egészségfejlesztési Irodak és
NEPEGESZSEGUGY!I PREVENCIO MAGYARORSZAGON Praxiskozosségek is részt vesznek Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiréprogramjaban.
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KIEMELT VANDORKIALLITAS V.

Nemzetgazdasagi Minisztérium - Munkavédelmi Foosztaly

Stratégiai egyiittmiikodés keretében a Nemzetgazdasagi Minisztérium - Munkavédelmi
Foosztaly, Nemzeti Fokuszpont munkavédelmi féosztalya is részt vesz Magyarorszag
atfogo egészségvédelmi sziirprogramjaban.

A Nemzetgazdasagi Minisztérium vandorkiallitas keretében bemutatasra kertilnek az latogatok részére
a munkavédelem lehetGségei szamos kiadvannyal és interaktiv bemutatéval. A NAPO veszélyhaz
bemutatd segitségével a felnéttek és gyermekek az otthoni balesetek megel6zését
ismerhetik meg. Munkahelyi kornyezetben a NAPO filmek segitségével ismerhetik

NEMZETGAZIASAGE

meg a latogatok a kormnyezet, egészség, munkavédelem biztonsagos elemeit.

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026
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Folytatédik a gyermek prevencié Magyarorszagon

évi 75 000 gyermek réeszvetele
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A MAESZ program a Miniszterelnki Kabinetiroda kiemelt timogatésaval valdsul meg

Utazas Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencio Magyarorszagon
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