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szervezet vezetője MÁESZ 2024

15 ÉV - 2700 HELYSZÍN - 800 000 LÁTOGATÓ - 10 MILLIÓ VIZSGÁLAT - SZÉLES TÁRSADALMI ELÉRÉS 
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MÁESZ SZAKMAI BIZOTTSÁG  - 76 SZAKMAI SZERVEZET ÖSSZEFOGÁSA 
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„ egy kép amibe minden és mindenki benne van ” 

(XII. Népegészségügyi Konferencia  Magyar Tudományos Akadémia)
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 250 m2 terület

 Speciális szűrőkamion

 25 életmód pont

 Látványos Anatómiai bemutató 

 Életmód tanácsadás

Virtuális technológia 3D Anatómiai Mozi Sátor

Rendőrségi bemutatók, Gondosóra regisztráció, dietetikai tanácsadás, védőnői 

bemutató és számos kormányzatiszerv bemutatója (táplálkozás, munkavédelem, 

mozgás témakörökben: NNGYK, OKFŐ, EFI, INDA, ORFK OBB)
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MAGYARORSZÁG  LEGNAGYOBB 

MOBILDIAGNOSZTIKAI KÖZPONTJA

20 MÉTER HOSSZÚ SPECIÁLIS SZŰRŐKAMION – Új MODERN VIZSGÁLATI ESZKÖZÖK  
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MÁESZ PROGRAM GYAKORLATI MŰKÖDÉSE
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MÁESZ HIVATALOS KIADVÁNYA - SZŰRÉSI ADATLAP - 50 FÉLE VIZSGÁLAT
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MÁESZ KÖZPONTI RIZIKÓFELMÉRÉSI KÉRDŐÍV

FIZIKAI AKTIVITÁS - DOHÁNYZÁSI SZOKÁSOK - VATAGBÉLDAGANAT - REFLUX  VISSZÉRKOCKÁZAT 

- INKONTINENCIA - PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG - LAKTÓZINTOLERANCIA 
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Testtömegindex (BMI, kg/tm2) az életkorbesorolások szerint

Nő Férfi

18-25 22,86 25,14

26-35 23,91 26,47

36-45 25,78 27,71

46-55 27,36 28,74

56-65 28,3 29,01

66-75 28,36 28,66

76 év felett 27,34 27,58
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Haskörfogat (cm) az életkorbesorolások szerint

Nő Férfi
18-25 80,44 90,02
26-35 83,26 94,18
36-45 88 97,93
46-55 92,61 101,66
56-65 96,22 103,71
66-75 97,59 103,98

76 év felett 95,97 101,83
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VÉRNYOMÁS ÉRTÉKEK ÉS STÁDIUM BESOROLÁS
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VÉRNYOMÁS ÉRTÉKEK ÉS STÁDIUM BESOROLÁS
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Szisztolés vérnyomás (Hgmm) az életkorbesorolások szerint
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Nők Férfiak

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76 év felett

nők: 81693

férfiak: 70050

Nők Férfiak

18-25 117,8 132,0

26-35 118,5 132,0

36-45 123,3 133,4

46-55 130,9 138,5

56-65 136,3 141,9

66-75 140,8 143,0

76 év felett 141,3 142,4
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Diasztolés vérnyomás (Hgmm) az életkorbesorolások szerint
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Nők Férfiak

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76 év felett

nők: 81693

férfiak: 70050

Nők Férfiak

18-25 76,26 77,9

26-35 77,82 81,49

36-45 81,2 85,93

46-55 83,7 88,94

56-65 83,62 87,19

66-75 81,23 83,23

76 év felett 78,58 79,49
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75006 mérés 

63806 bevallás

62302 mérés

51927 bevallás

Férfiaknál a mérések alapján 48,9%, azaz 30466 fő

hypertoniás. Ismert hypertoniát a bevallások

22,1%-a, azaz 11476 fő jelzett. A különbözet (frissen

felfedezett) 18990 fő, ami az összes mért férfi

30,5%-a

A mért értékek alapján a nők 32,7%-a, azaz 24527

fő hypertoniás. A bevallások közül 22,3%, azaz

14228 fő esetén szerepelt ismert

magasvérnyomás-betegség. A különbözet 10.299

fő. A frissen felfedezett hypertoniás nő, az összes

mért nő 13,7%-a

HYPERTONIÁSOK ARÁNYA A MÉRT ÉRTÉKEK, ILLETVE A 

BEVALLÁSOK  SZERINT (2 év összesített adata alapján) 
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cm cm

A hypertonia előfordulási gyakorisága a haskörfogat szerint 
az elmúlt 10 év összesített adata alapján

Normotonia

Hypertonia

Nők Férfiak
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Haskörfogat és vérnyomás összefüggése (nők)
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Haskörfogat és vérnyomás összefüggése - férfiak
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Összkoleszterin (mmol/l) az életkorbesorolások szerint

Nő Férfi

18-25 4,58 4,75

26-35 4,64 4,92

36-45 4,73 5,08

46-55 5,02 5,19

56-65 5,21 5,16

66-75 5,23 5,04

76 év felett 5,09 5,11
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

MÁESZ KÖZÉRDEKŰ ADATOK 2010-2023 KÖZÖTT
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Népegészségügyi Prevenció Magyarországon  

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030  

KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELMÜKET


