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A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt tamogatasaval valésul meg
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A MAESZ program a Miniszterelndki Kabinetiroda kiemelt tamogatéasaval valosul meg

v’ 250 m2 teriilet

v’ Specialis sziir6kamion

v’ 25 életmod pont

v’ Latvanyos Anatémiai bemutato
v Eletméd tanacsadas

v’ Virtualis technolégia 3D Anatémiai Mozi Sator
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Eur6pai Unié
[=f:2 Eurdpa Sruktudiis
. ém Boiris Alpok

bemutaté és szamos kormanyzatiszerv bemutatoja (taplalkozas, munkavédelem, wgmeecc

v'Rendérségi bemutatok, Gondosora regisztracio, dietetikai tanacsadas, védondi

mozgas témakorokben: NNGYK, OKFO, EFIL, INDA, ORFK OBB)
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

2010 — 2020 - 2030 MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB

MOBILDIAGNOSZTIKAI KOZPONTJA
wWww.egeszsegprogram.eu
5 20 METER HOSSZU SPECIALIS SZUROKAMION — Uj MODERN VIZSGALATI ESZKOZOK

A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt timogatasaval valosul meg
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MAESZ PROGRAM GYAKORLATI MUKODESE

SZUROPROGRAM

Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kézpontja
Eurdpai Unidban hasznalt korszer( vizsgalati eszkdzok
50 féle atfogo szlrdvizsgalat

Gyors, hiteles vizsgalati eredmények, azonnali kiértékelés
Folyamatos nyomon kévetés 2010-2020-2030

Napi 5000 elvégezhet6 vizsgalati lehetdség

20 év, 3000 helyszin
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AMAESZ program a Mi i Kabi kiemelt timogatasaval valésul meg
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MEGELOZES

sziv- és érrendszeri megbetegedések
szivinfarktus, hypertonia, stroke

vénas megbetegedések, visszérkockazat,
érszikilet

cukorbetegség, neuropathia
demencia, hallaskarosodas
= csontritkulas
emelkedett koleszterin, hugysavszint
— elhizas, 6déma
~ szajuregi daganatok korai felismerése,
fogaszati prevencio
=~ léguti megbetegedések, dohanyzas
~ daganatos megbetegedések
~ szembetegségek
IBS, reflux, irribitalis bélszindroma
~ bérvédelem és apolas
— laktozintolerancia
= SOTE, BOE elsdsegélynyuijtas, ujraélesztés

'

'

L

'

'
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- ELETMOD TANACSADAS

-

ORFK-OBB renddrségi
bemutaté és tanacsadas

NNGYK, MDOSZ egészséges
taplalkozas, dietetikai tanacsadas

MAVE védonoi tanacsadas

INDA demencia sz(irés
és tanacsadas

NAPO fokuszban a munkavédelem

EFI egészségfejlesztési irodak
életmod tanacsadas

mozgasszegény életmadd,

sport és egészség kapcsolodasa
wellness egészségtudatos életmod
latvanyos anatémiai modell bemutaté

virtualis technologia az anatémiaban,
ismerd meg az emberi testet belllrdl

Gyermek Prevencié Magyarorszagon
Utazas az egészség birodalmaba
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MAESZ HIVATALOS KIADVANYA - SZURESI ADATLAP - 50 FELE VIZSGALAT
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A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK: A PROGRAMBAN SZEREPL( ATFOGO VIZSGALATOK:
:3;:"9 5 Egészséqg Konyv KIERTEKELES
m £
SEONOO 9 g9 y _ o KARDIOLOGIA, HIPERTONIA MEGFEELD  ELTER
VONALKOD SZURESI ADATLAP 2024 Saiv- de drrandezeri vizsgélat EKG ()]
HELYE Fitvarfibrillacss - tobb mint 6 pitvan extraiités percenként ()]
i Tackykardia - tébb mint & kamrai extraiités percenként ) ()
i ||II (L FTRVAREERT TAJ szam: Vemyomasmarés (Homm) D: Puizus: )
[nem kételazd) Erfali rugalmassag vizegdlat )
Wénas elégtelenség doppler vizegalata (sec) T ( ) D
ng () Feri () Eletior .. . Lakhely Irdnyitészdm szerint: .. ... SZiV- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT Etkezett 2 ran balil? igen () nem () KIERTEKELES
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Jellemzd-e az On [ababan, vagy kezében az alibbi tulajdonsagok kozil ey vagy tobb? Computeres Istasvizsgélat (jobb) SPH oyl s () )
Ego erzas? igen nem Zsibbadis? igen nem Computeres Ktasvizegdlat (bal) e 8PH YL s () T
Bizsergés? igen nem Tiiszlirasszerl drzés? igen nem Szemiveg dioptria vizagélat (dioptria) )
Tud On barmilyen kronikus meghetegedésérdl?  Csaladjaban fordult el krénikus megbetegedés? Szemszdrazsig teszt )
Magyarorszag atfog6 egészségvédelmi sziirdprogramja igen () nem () 1. szivinfarktus igen () rem () Szintéveszis szirGvizsgdlata Q (G
201 0 - 2020 - 2030 1. Magasvérnyomads igan nem 2. Magasvarmyomas gen nem Bér hidratsltsaganak vizsalata ) (:)
ac | a8 Bér pigmantacia vizegalat (:
. Cukorbetegség gen nem . Stroke igen nem Bisr fagayitartalmanak vizspalats CH
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; 5. Asztmna, allergia igen nem 5. Anyagesere betegség . . ) .
. = . FOGASZATI VIZSGALATOK KIERTEKELES
A MAESZ program a K Kiemalt valosul meg 6. Szembetegség igen nem (Emelkedatt szint: cukor/ Fogazuvasodés C )
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Evente 5 avenle Nerm vall Elviftozas arcon, '\yuKOq C )
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. Sl 3
Szakorvos Fogiaszali elldtis szikséges ( )
Laber TUDOGYOGYASZAT KIERTEKELES
Alfogt selrdvizsgilal Spirometria FUG%): FEV1{%): PEF(35): MEF25-75 (34): ) C )
COPD kérddives rizikdtesat )
Jelen vizsgalati eredmeényeit elviszi / megosztia haziorvosayval? igen nem S26n manoxid mérés (ppm) )
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Prosztata bategségek kockazati teszt oy Odéma vizsgalat nomat: () enyhe:[ ] karos: (] ) )
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MAESZ KOZPONTI RIZIKOFELMERESI KERDOIV
FIZIKAI AKTIVITAS - DOHANYZASI SZOKASOK - VATAGBELDAGANAT - REFLUX VISSZERKOCKAZAT
INKONTINENCIA - PERIFERIAS ERBETEGSEG - LAKTOZINTOLERANCIA

Inkontinencia és Vizeletiritési zavarok riziko teszt

MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZOROPROGRAMJA
Kozponti rizikofelmérési kérdbiv

2024
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ELETKOR BESOROLASOK 10 EVES BONTASOKBAN
(-18-25-35-45-55-65-75-)

Osszesen

Paciens neme (n6) Paciens neme (férfi)

Osszesen 119 433 58,33% 85 315 41,67% 204 748 100%
fiatal kord o4 0,45% 305 0,36% 846 0,41%
18-25 8601 7,20% 7122 8,35% 15 723 7,68%
26-35 21 492 18% 28 745 33,69% 50 237 24.,54%
36-45 27 845 23,31% 21 429 25,12% 49 274 24,07%
46-55 23 847 19,97% 12 641 14,82% 36 488 17,82%
56-65 18 745 15,69% 7899 9,26% 26 644 13,01%
66-75 14875 12,45% 4687 5,49% 19 662 9,565%
/6- 348/ 2,92% 2487 2,92% 5974 2,92%

Dr. Barna Istvan,
klinikai f6éorvos
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BMI ERTEKELESE

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 81249 53,82% 69718 46,18% 150967 100%

’gﬁgf 38110  46.91% 42160  6049% 80279 |53.18%
® Megfeleld
érték

43139 53,09% 27549 39561% /0688  46,82%

53,09% 46,82%

46,91% 60,49% 53,18%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,

EGYETEM 1769

klinikai féorvos




Testtomegindex (BMI, kg/tm?) az életkorbesorolasok szerint

31
29

27

NGO Férfi

18-25 22,86 25,14
26-35 23,91 26,47
36-45 25,78 27,71
46-55 27,36 28,74
56-65 28,3 29,01
66-75 28,36 28,66

76 év felett 27,34 27,58

25

23
21
19
17
15
NG

m18-25 m26-35 m36-45 46-55 MW56-65 MW66-75 M76évfelett

Ferfi

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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Haskorfogat (cm) az életkorbesorolasok szerint

110

100

90

. NG Férfi
18-25 80,44 90,02

o 26-35 83,26 94,18
36-45 88 97,93

60 46-55 92,61 101,66
56-65 96,22 103,71

>0 66-75 97,59 103,98

" 76 év felett 95,97 101,83

NG Ferfi

W18-25 MW26-35 W36-45 46-55 W56-65 MW66-75 M76évfelett

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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TESTZSIRTOMEG MERES KIERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 90272 54,41% 75649 4559% 165921 100%

'Sj@f 57568  63.77% 46758  6181% 104326 | 62,88%

‘ergf'e'é 32704  36,23% 283891 3819% 61595 37.12%

38,19%

61,81% 62,88%

Paciens neme (nhd) Paciens neme (férfi) Osszesen

, SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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HASI ZSIRTERULET ERTEKELES

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 81045 53,83% 69503 46,17% 150548 100%

'gﬁgf 30825  38.03% 39473  56.79% 70208 | 46.69%
‘“é”r‘fégf'e'é 50220  61,.97% 30030  4321% 80250 53.31%

38,24%

61,97%

0 56, 79% 669%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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VERNYOMAS ERTEKEK ES STADIUM BESOROLAS
VERNYOMAS ERTEK KIERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 91307 54,41% 76512 4559% 167819 100%

‘Eﬁif 10526  21.88% 24479  31.99% 44005 | 26.22%
‘ngf'e'é 71781  78,62% 52033 6801% 123814 73,78%

31,99%

68,01%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

, SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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VERNYOMAS ERTEKEK ES STADIUM BESOROLAS

VERNYOMAS ERTEKEK
KOCKAZATI BESOROLASA

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 91 382 54,46% 76 400 45,54% 167 782 100%
@ |dedlis 25847 28,28% 8177 10,70% 34 024 20,28%

®nNomais 18745  20,51% 13296  17,40% 32041  19,10%
Ot 16456  18,01% 17128  22,42% 33584  20,02%

nomalis

Magas 20642 22,48% 25800 33,77% 46 342 27,62%

";“?gy?: 7353 8,05% 9320 12,20% | 16673 | 9,94%
'Eﬁ;’;’as 2439 267% 2679 351% |5118 3,05%

o~

05%
994%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

: o
2.6
-
O
R
O, & 70
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Szisztolés véernyomas (Hgmm) az ¢letkorbesorolasok szerint

150
145 nok: 81693

140 ferfiak: 70050
135
3 Nok  Ferfiak
18-25  117,8 132,0
- 26-35 1185 132,0
v 36-45 1233 1334
11 46-55 130,9 138,5
11 56-65 136,3 141,9
10 66-75  140,8 143,0
100 76 ev felett  141,3 142,4
NGk

Férfiak

oo O Uu1 o U1 O

W18-25 m26-35 mW36-45 46-55 MW 56-65 MW66-75 M76 év felett

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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Diasztolés vérnyomas (Hgmm) az életkorbesorolasok szerint

:Z nok: 81693
o6 férfiak: 70050

Nok Férfiak
82

84

% 18-25 76,26 77,9
g I I 26-35 77,82 81,49
, I I I I 36-45 81,2 85,93
) I 46-55 837 88,94
; 56-65 83,62 87,19
7 66-75 81,23 83,23
68 76 év felett 78,58 79,49

NGk

Férfiak

o NN B~ O

H18-25 W26-35 MW36-45 mW46-55 MW56-65 M66-75 M76 évfelett

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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CSALADJABAN FORDULT ELO MAGASVERNYOMASOS MEGBETEGEDES?

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 87148 54,30% 73349 45,70% 160497 100%
® Nem 30836 35,38% 30862 42,08% 61698  38,44%
® igen 56312 64,62% 42487 07, 92% 98799 61,56%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Dr. Barna Istvan,

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika i Barna
inikai f6orvos
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HYPERTONIASOK ARANYA A MERT ERTEKEK, ILLETVE A
BEVALLASOK SZERINT (2 év osszesitett adata alapjan)

A mért értékek alapjan a n6k 32,7%-a, azaz 24527
f6 hypertonias. A bevallasok kozul 22,3%, azaz
14228 fo esetén szerepelt iIsmert

g magasvernyomas-betegseg. A kulonbozet 10.299
f6. A frissen felfedezett hypertonias nd, az 0sszes
40 Art A
35 mert n6 13,7%-a
30 4 W Mért érték
51 7 M Bevallas
207 7
15 J ,,,"('/// /4 ) r V4 V4 L4 ”
10 Férfiaknal a mérések alapjan 48,9%, azaz 30466 6
5+, hypertonids. Ismert hypertoniat a  bevallasok
0 & , 22,1%-a, azaz 11476 f6 jelzett. A klldnbdzet (frissen
N6k Férfiak felfedezett) 18990 f6, ami az o6sszes mert férfi
30,5%-a
75006 mérés 62302 mérés
63806 bevallas 51927 bevallas

Belgyogyaszati és Onkolégiai Klinika DI BRIe [,
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A hypertonia elofordulasi gyakorisaga a haskorfogat szerint
az elmult 10 év osszesitett adata alapjan

100% -
90%
80% -
70% -
60% -
50%
40%
30%
20% ‘/
10% |

0%

Normotonia

' I

<=80 80<<=88 88<<=102 102< cm <=80 80<<=88 88<<=102 102< cm
N 6 k F él‘fi ak Magyarorszag élzf;?':) efézs;;e;)gv:é;;l;gszﬁrﬁprogramja

WWW.egeszsegprogram.eu
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Haskorfogat és vérnyomas osszefuggese (nok)

vérnyomas - haskorfogat besorolasok NG&k (n)

12000
10000
8000
6000
4000 I ﬂ
l ﬂ nagyon jelentésen emelkedett 102<
jelentésen emelkedett 88-102
2000 ;
a—y enyhen emelkedett 80-88
0 — normalis <80
idealis normdlis emelkedett magas nagyon extra
normalis magas magas
W normalis <80 B enyhén emelkedett 80-88
jelentésen emelkedett 88-102 nagyon jelent6sen emelkedett 102<

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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Haskorfogat és vérnyomas osszefuggése - férfiak
vérnyomas - haskorfogat besorolasok Férfiak (n)

9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000 '
ﬂ nagyon jelentGsen emelkedett 110<
2000 jelentGsen emelkedett 102-110
1000 ’ enyhén emelkedett 94-102
0 normalis <94
idealis normdlis emelkedett  magas nagyon extra
normalis magas magas
W normalis <94 m enyhén emelkedett 94-102
jelent8sen emelkedett 102-110 nagyon jelentésen emelkedett 110<

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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5,4

52

(€]

4,

0o

4,

[@)]

4,

IS

4,

N

OsszKkoleszterin (mmol/l) az életkorbesorolasok szerint

NG

W 18-25

YETEM 1769

Férfi

26-35 M36-45 M46-55 M56-65 M66-75 M76 évfelett

Belgyogyaszati €s Onkologiai Klinika

18-25
26-35
36-45
46-55
56-65
66-75

76 ev felett

N&
4,58
4,64
4,73
5,02
5,21
5,23

5,09

Ferfi
4,75
4,92
5,08
5,19
5,16
5,04

5,11

Dr. Barna Istvan,
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KEZELIK MAGAS KOLESZTERINSZINT MIATT? - IGEN

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
nék 7.8% 68% 8,0% 6,8% 71.2% 6,6% 579
férfiak 6,3% 54% 5,6% 5,6% 5,6% 5,0% 4.3%
nok: 761/9723 f6 684/10024f6 672/8417 f6 559/8206 f6 462/6374 16 453/6873 f6 363/6368 f6 272/4927 16
férfiak: 551/8708 f6 381/7062 fé 390/6954 16 438/7808 16 331/5950 f6 311/6193 6 228/5312 16 209/4913 fo

173/2412 f6
13072161 f6

5427/79187 6
3729/68495 fo

R (¥
" ‘
b,0%
) (3
2011 201% 2013 2014 201¢ 201¢ 201 2018 20 2021

.I'l“‘ .T-"'T"]&

SEMMELWEIS

Belgyogyaszati €s Onkologiai Klinika
EGYETEM 1769
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MILYEN RENDSZERESEN VESZ RESZT
SZAKORVOSNAL SZUROVIZSGALATON?

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 79199 54,44% 66280 4556% 145479 100%
®Ftvente 47670 55,35% 23613 35,63% 71 283 49,00%
@5 évente 16222 18,84% 17887 26,99% 34109  23,45%
® Nemvolt 15307 17,77% 24780 37,39% |40 087 27,56%

18,84%

26,99%

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen el

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Dr. Barna Istvan,
klinikai f6éorvos
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MILYEN RENDSZERESEN VESZ RESZT
ATFOGO SZUROVIZSGALATON?

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 78020 53,68% 67329 46,32% 145349 100%

®@Ebente 22420 26,03% 17647 26,21% 40067  27,57/%
®5cvente 14526 16,87% 13566 20,15% 28002 19,33%
® Nemvolt 41074 47,69% 36116 53,64% /77190  53,11%

47 69% 53.64%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu
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MAESZ KOZERDEKU ADATOK 2010-2023 KOZOTT

MAESZ KOZERDEK(U ADATOK 2013

EVADOK SZERINT

MAESZ helyszinek és idépontok szama 144 191 193 197 194 204 192 190 191 190 138 188 194 197 2603

MAESZ atfogé sziirévizsgalaton részt

. 5 20 185 21968 23114 23 462 23 386 23 764 23 845 23 931 22 874 21547 15 456 17978 19 147 20 547 301 204
vett egyének szama
MAESZ életméd tanacsadason részt 39568 44932 48464 50684 50714 61822 61605 60637 63879 61478 31748 49541 58794 61457 763 413
vett feln6tt egyének szama
MAESZ / TIE -
Gyermek Prevencié Magyarorszagon - - - - - - - - 12 657 64 857 9 856 9961 32874 34 785 164 990

Utazas az egészség birodalmaba

MAESZ 6sszesen elvégzett vizsgalatok

o 423885 654874 739648 774246 798574 831740 882265 897947 846338 797239 618240 719120 765880 842427 10592 423

MAESZ virtualis 3D anatémiai mozi

sétor eldadésok / Iétogatok szdma . - .- . 21961 23964 24933 23987 26857 72548 12784 11487 14957 14278 247 756
MAESZ konvoj megtett kilométer 14356 21557 22894 24890 24650 25765 24875 24348 25847 25147 20187 24879 23587 24112 327 094
MAESZ prevenciéra forditott 6rak szama 1361 1689 1747 1914 1865 1938 1937 1825 1883 1687 1104 1504 1552 1773 23779
MAESZ megvalésitasban résztvevs 1440 1910 2123 2167 28328 2448 2688 2 660 2784 2965 2147 2105 2485 2498 32748

kollégak szama teljes stab

MAESZ Kézponti Rizikéfelmérési

. g > ? 1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 2372436 2385144 2488824 2310274 2379147 1561056 1815778 1933847 2260170 26 366 000
Kérddiv feldolgozott valaszok szama

MAESZ kiadott Informaciés Prevencios

: s - 42823 49648 49769 49650 49863 49857 49 587 50 748 50 864 37 845 43 874 50 214 50 698 625 440
Csomag a csaladok részére

SEMMELWEIS Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika Dr. Barna Istvan,
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

#

5

A MAESZ program a Miniszterelndki Kabinetiroda kiemelt timogatéasaval valésul meg

A SZUROVIZSGALAT ELETET MENTHET

~
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