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MAESZ PROGRAM GYAKORLATI MUKODESE

= Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kézpontja

= Eurdpai Uniéban hasznalt korszer( vizsgalati eszk6z6k

SZOROPROGRAM

- 50 féle atfogé szlirévizsgalat

- Qyors, hiteles vizsgalati eredmények, azonnali kiértékelés

- Folyamatos nyomon kévetés 2010-2020-2030
- Napi 5000 elvégezhetd vizsgalati lehetdség
~ 20 év, 3000 helyszin
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A MAESZ program a Minit oki Kabineti kiemelt ta a valosul meg
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MEGELOZES

~ sziv- és érrendszeri megbetegedések
szivinfarktus, hypertonia, stroke

vénas megbetegedések, visszérkockazat,
érszlikilet

- cukorbetegség, neuropathia
~ demencia, hallaskarosodas

'

\j

= csontritkulas

- emelkedett koleszterin, higysavszint

= elhizas, 6déma

- szajuregi daganatok korai felismerése,
fogaszati prevencié

- |éguti megbetegedések, dohanyzas

~ daganatos megbetegedések

- szembetegségek

= IBS, reflux, irribitalis bélszindréma

- bérvédelem és apolas

— laktézintolerancia
- SOTE, BOE elsdsegélynyuijtas, ujraélesztés

>

|

ELETMOD TANACSADAS

ORFK-OBB rendérségi
bemutaté és tanacsadas

NNGYK, MDOSZ egészséges
taplalkozas, dietetikai tanacsadas

MAVE védonoi tanacsadas

INDA demencia sz(rés
és tanacsadas

NAPO fokuszban a munkavédelem

EFI egészségfejlesztési irodak
életmod tanacsadas

mozgasszegény életmad,

sport és egészség kapcsolodasa
wellness egészségtudatos életmod
latvanyos anatémiai modell bemutatd

virtualis technol6gia az anatémiaban,
ismerd meg az emberi testet belllrél

Gyermek Prevencié Magyarorszagon
Utazas az egészség birodalmaba
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RESZTVEVO ALLAMPOLGAROK, LAKHELY MEGYEI AZONOSITO KOD FECMEAOERSEAN RESEIVEVCK SCA

Osszesen 318 408 f6 Feldolgozott vizsgalatok szama:

nd 213536 15 11 234 897 db

RESZTVEVG ALLAMPOLGAROK (FO)

MEGYEK SZERINT (OSSZESEN) ferfi 104 87216 Feldolgozott rizikéfelmérési kérdsivek széma:
Edekopact 32 159 107 db
240 027 16

26,12 %

ALLAMPOLGAROK ATLAGELETKOR

Paciens neme (nad) Paciens neme (férfi)

96 988 36 974 Osszesen 2135366 42,85 év 10487216 40,43 ev

893 67515
1009

OSSZESEN (f5), SZAZALAKBAN

TVEVO ALLAMPOLGAROK (F0)

RESZ
ALLAMPOLGAROK (F0) MEGYEK SZERINT (FERFIAK)

RESZIVEVO
MEGYEK SZERINT (NOK)

OSSTESEN 06). STAZMAKRAN s OSSZESEN (), SZAZALAKEAN

MIT MUTATNAK
A MAR FELDOLGOZOTT ADATOK?
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ELETKOR BESOROLASOK 10 EVES BONTASOKBAN (-18-25-35-45-55-65-75-) FELDOLGOZASBAN RESZTVEVOK SZAMA

Gsszesen 318 408 16 Feldolgozott vizsgalatok szama:
Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen né 213 536 6
Osszesen 213 536 67,06% 104 872 32,94% 318 408 100,00% ferf 104 87216 Feldolgozott rizikéfelmérési kérdsivek szama:
fiatal kor’ 614 0,29% 305 0,29% 919 0,29%
18-25 12550 5,88% 9471 9,03% 22 021 6,92% . . . ;
26-35 21492 10,06% 18473 17,61% 39 965 12,55% ALLAMPOLGAROK ATLAGELETKOR
36-45 47651 22,32% 21429 20,43% 69 080 21,70% —— Péciens neme (férfi)
46-55 43848 20,53% 21487 20,49% 65 335 20,52% Osszesen 21353616 42,85év 10487216 40,43 év
56-65 51147 23,95% 20873 19,71% 71820 22,56%
66-75 26547 12,43% 10547 10,08% 37 094 11,65% 3.80% 029% __
76- 9687 4,54% 2487 2,37% 12174 3,82% o T it — SN
® 18-25 '
4,54% 0,29% ¢ qaq) 2,37% 0,29% o (o 26-35
. 10,08% S&
o fiatal koni 12,43% o fiatal korti
® 36-45
°18-25 | .18.25 | 22,66% ‘
26-35 y ® 46-55
2658 19,71%
T e 56-65
o &
* 4658 22,32% ® 46-55
23,95% '
e 56-65 e 56-65 e 66-75
® 66-75 ® 668-75
e 768- 76 20,43% e 7/6-
20,49% 20,52%
20,53%
Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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JELEN VIZSGALATI EREDMENYEIT MEGOSZTJA HAZIORVOSAVAL?

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 39556 52,63% 35597 47,37% 75153 100%
® Nem 11116 28,10% 11635 32,69% 22 751 30,27%
® |gen 28440 71,90% 23962 67,31% 62 402 69,73%

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen
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VERNYOMAS ERTEKEK
KOCKAZATI BESOROLASA

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 91 382 54,46% 76 400 45,54% 167782 100%
@ |dedlis 25847 28,28% ST 10,70% 34 024 20,28%

® Normalis 18745 20,51% 13296 17,40% 32 041 19,10%

Ol 16456  18,01% 17128  22,42% 33584  20,02%
Magas 20642  22,48% 25800  33,77% 46342  27,62%

e 8,05% 9320 12,20% |16673| 9,94%

O s 2439 2,67% 2679 351% |5118 | 3,05%

o5

20,02%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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Szisztolés vérnyomas (Hgmm) az életkorbesorolasok szerint

150

145 nok: 81693

140 ferfiak: 70050

Nok  Ferfiak
18-25  117,8 132,0
26-35 1185 132,0
36-45 123,3 133,4
46-55  130,9 138,5
56-65 136,3 141,9
66-75  140,8 143,0

135
Férfiak 76 év felett 1413 142,4

130
12
120
11
110
10
100
N&k

H18-25 mW26-35 m36-45 46-55 MW 56-65 MWM66-75 M76 év felett

(93]

u

o
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Diasztolés vérnyomas (Hgmm) az ¢letkorbesorolasok szerint

90 nék: 81693

:i férfiak: 70050

82

84

Nok Férfiak
8 18-25  76.26 77.9
/ 26-35  77.82 81,49
/ 36-45 81,2 85 93
; 46-55 83,7 88,94
i 56-65 83,62 87.19
i 66-75 8123 83,23

N6k

Férfiak 76 év felett 78,58 79,49

O O N B~ OO 0O O

H18-25 m26-35 mM36-45 m46-55 mW56-65 MWM66-75 M6 évfelett
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

2010 - 2020 - 2030

BMI ERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 81 249

@ Elterd

Sriek 38110
® Megfeleld

P 43139

53,09%

46,91%

Paciens neme (nd)
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53,82% 69718 46,18% 150967 100%
46,91% 42169 60,49% 80279 |[53,18%

53,09% 27549 3961% 70688  46,82%

46,82%

060,49% 53,18%

Paciens neme (férfi) Osszesen
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Testtomegindex (BMI, kg/tm?) az életkorbesorolasok szerint

31

29

27

e NO Feérfi
18-25 22,86 25,14

23 26-35 23,91 26,47

21 36-45 25,78 27,71

o 46-55 27,36 28,74
56-65 28,3 29,01

Y 66-75 28,36 28,66

15 . » 76 év felett 217,34 27,58

m18-25 m26-35 m36-45 46-55 M56-65 MW66-75 M76évfelett
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Haskorfogat (cm) az életkorbesorolasok szerint

110

100

90

80 NG Férfi
18-25 80,44 90,02

" 26-35 83 26 94,18

o 36-45 88 97,93
46-55 92,61 101,66

50 56-65 96,22 103,71
66-75 97,59 103,98

0 76 év felett 95,97 101,83

W18-25 MW26-35 W36-45 46-55 MW56-65 M66-75 M76évfelett
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Haskorfogat és vérnyomas osszefiiggése (nok)

vérnyomas - haskorfogat besorolasok NGk (n)

12000
10000
8000
6000
4000 I ﬂ
- nagyon jelentésen emelkedett 102<
2000 jelentésen emelkedett 88-102
—p enyhén emelkedett 80-88
0 — normalis <80
idealis normalis emelkedett magas nagyon extra
normalis magas magas
W normalis <80 ®m enyhén emelkedett 80-88
M jelentésen emelkedett 88-102 nagyon jelent&sen emelkedett 102<
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Haskorfogat és vérnyomas osszefiiggése (férfiak)

vérnyomas - haskorfogat besorolasok Férfiak (n)

9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000 '
nagyon jelent6sen emelkedett 110<
2000 jelentésen emelkedett 102-110
1000 enyhén emelkedett 94-102
0 normalis <94
idealis normdlis emelkedett  magas nagyon extra
normalis magas magas
W normalis <94 M enyhén emelkedett 94-102
M jelentGsen emelkedett 102-110 nagyon jelent6sen emelkedett 110<
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Osszkoleszterin (mmol/l) az életkorbesorolasok szerint

No6 Férfi

18-25 4,58 4,75

26-35 4,64 4,92

36-45 4,73 5,08

46-55 5,02 5,19

56-65 5,21 5,16

66-75 5,23 5,04

76 év felett 5,09 5,11

N6

Férfi
W 18-25 26-35 MW 36-45 M46-55 M56-65 M66-75 M76 évfelett

5,4

5,2

(]
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KEZELIK MAGAS KOLESZTERINSZINT MIATT? - IGEN

201 2012 2013 2014 2015

2016 2017 2018 2019 2020 2021
nék 7,8% 6,8% 8,0% 6,8% 7.2% 6,6% 5,7% 5,5% 6,0% 7,9% 6,3% 6,9%
férfiak 6,3% 54% 5,6% 5,6% 56% 50% 43% 4.3% 54% 7,03 54% 5,4%
ndk: 761/9723 fo 684/10024f6  672/8417 f6 559/8206 6 462/6374 f6 453/6873 6 363/6368 fo 272/4927 6 423/7023 fo 219/2758 o 386/6082 o 173/2412 f6 5427/79187 6
férfiak: 551/8708 f6 381/7062 f6 390/6954 f6 438/7808 16 331/5950 fé 311/6193 f6 228/5312f6 209/4913 f6 309/5745 fo 165/2355 fé 286/5334 f6 130/2161 f6 3729/68495 fo

2 (Y
)
b,0%
I’” ‘
) (%
11 201: 2013 2014 2013 201¢ 201 2018 2019 20: {
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W ok W férfiak

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026




MILYEN RENDSZERESEN VESZ RESZT HAZIORVOSANAL SZUROVIZSGALATON?

Paciens neme (n6) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 86120 54,30% 72469 45,70% 158589 100%
® Evente 59134 68,66% 39294 54,22% 98 428 62,06%
®5dvente 13030 15,13% 14982 20,67/% 28012 17,66%
@ Nemvolt 13956 16,21% 18193 25,10% 32149 20,27%

P, AR

20,67% 62,06% NC&

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen
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MILYEN RENDSZERESEN VESZ RESZT
SZAKORVOSNAL SZUROVIZSGALATON?

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 79199 54,44% 66280 45,56% 145479 100%
@ Evente 47670 55,36% 23613 35,63% 71283 49,00%
@®5¢évente 16222 18,84% 17887 26,99% 34 109 23,45%
® Nemvott 15307 17,77% 24780 37,39% |40 087 27,56%

49,00%

18,84%

26,99%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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MILYEN RENDSZERESEN VESZ RESZT
ATFOGO SZUROVIZSGALATON?

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 78020 53,68% 67329 46,32% 145349 100%
®FEvente 22420 206,03% 17647 26,21% 40067  27,57%
®5cvente 14526 16,87% 13566 20,15% 28092 19,33%

®Nemvolt 41074 47,69% 36116 53,64% |77 190 583,11%

47.69% 53.64%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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DOHANYZIK?

agyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 91559 54,44% 76610 45,56% 168169 100%
® Nem 09765 76,20% 57806 75,45% 127 571 75,86%

® igen 21794 23,80% 18804 24,55% 40898 24,14%

76,20% 75,86%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026




COMPUTERES LATASVIZSGALAT KIERTEKELESE

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 56571 52,38% 51432 47,62% 108003 100%

'E':teef 33030 5839% 27202  52.89% 60232 B577%
'“é"rteégge'e'é 03541  4161% 24230 A7 1% 47 771 44.23%

0 58,39%

q 52,89% GB

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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SZEMUVEG DIOPTRIA VIZSGALAT KIERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 50117 52,76% 44 881 47,24% 94 998 100%
o 14768  29,47% 13493  30,06% 28261 [29,75%

'gf‘gf'e'é 35349  7053% 31388  69.04% 66737 70.25%

S¢C6E

Paciens neme (nod) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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VISSZERBETEGSEG KOCKAZAT KIERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 79035 52,00% 72956 48,00% 151991 100%
OO0 o3s48  2979% 21478 29,44% [A5026] 29,62%

"g'rteégf'e'é 55487  70.21% 51478  7056% 106 965 70.38%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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LAKTOZ ERZEKENYSEG RIZIKOFELMERES KIERTEKELESE

Paciens neme (no) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 54028 52,52% 48845 47,48% 102873 100%
o 5274 0,76% 3971 8,13% 9245 [8,09%
OMVegleleld  4g754  90,04% 44874  91,87% 93628  91,01%

90,24% 91,01%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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VERCUKORSZINT ERTEK KIERTEKELESE

Paciens neme (no) Paciens neme (férfi)

Osszesen 95949 54,44% 80291 45,56%

'gﬁteef 8054 033% 7845 9.77%
"‘é"rfg’;e'e'é 86095  90.67% 72446  90,23%

90,67% 90,23%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi)
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Osszesen

176 240 100%
16 799  19,63%

169 441 90,47%

90,47%

Osszesen

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026




HUGYSAV SZINT ERTEK KIERTEKELESE

Paciens neme (n6) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 90353 54,37% 75814 45,63% 166 167 100%
'Eﬁif 14071  1557% 14642  1931% [28713| 17,28%
¢ Vgl 76082 84,43% 61172 80,69% 137 454 82,72%

80,69% 82,72%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026
www.egeszsegprogram.eu

3




INKONTINENCIA ES VIZELETURITESI ZAVAROK KIERTEKELESE

Paciens neme (n6) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 90408 54,46% 75593 4554% 166001 100%
oo 8031 8,88% 2411 3,30% fl0442] 6,29%

Ollegieeld 82377  91,12% 73182  96,70% 155559 93,71%

O/
= /0

érték

93,71%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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VASTAGBELDAGANAT - IBS - REFLUX RIZIKO TESZT KIERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

agyarorszag atfogo egészségveédelmi sziird

2010 - 2020 - 2030

programja

www.egeszsegprogram.eu

Osszesen 59338 53,06% 52 504

@ tlterd

Atk 17560 29,09% 11618

® lgﬁég;alalé 41778 70,41% 40886

46,94% 111842 100%
22,13% 29178 26,09%

7787/% 82664  73,91%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026




NEUROPATHIA VIZSGALAT ERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 84864 55,31% 68574 44,69% 153438 100%

o cies 7985  941% 5987  873% [13972] 911%

'gfé{e'e'é 76879  9059% 62587  91.27% 139466 90,890%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026

www.egeszsegprogram.eu




BOR HIDRATALTSAG VIZSGALAT ERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Osszesen 57679 52,85% 51460 47,15% 109139 100%

00 20058  3824% 17782  3455% 39840 [36,50%
Olegieeld 35621  61,76% 33678  6545% 69299  63,50%

38,24%

61,76% 65,45% 63,50%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026
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BOR FAGGYUTARTALMANAK VIZSGALATA ERTEKELESE

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 27 575 51,59% 25876 48,41% 53 451 100%
OO 3700  1342% 3462  1338% 7162  [13,40%
OMegeelo 03875  86,58% 22414  86,62% 46289  86,60%

86,58% 86,62% 86,60%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026

www.egeszsegprogram.eu




FOGSZUVASODAS VIZSGALATA

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 14992 61,65% 9325 38,35% 24317 100%
¢ oo 6247 4167% 4178 44.80% 10425 [4287%
¢ VIegerl 8745 5833% 5147 55.20% 13892 57.13%

44,80% 42,87%

58,33%

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026

www.egeszsegprogram.eu
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FOGASZATI ELLATAS SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 14992 61,65% 9325 38,35% 24317 100%
¢ Eﬁeef 7214 4812% 5147 5520% 12361 [50.83%
¢ '\é”r‘fgf'e'é 7778 5188% 4178 44.80% 11956  4917%

48,12% 50,83%

51,88%

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Népegészsegugyi Prevencié Magyarorszagon 2026

www.egeszsegprogram.eu
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu
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A MAESZ program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt timogatéséval valosul meg

ittogd
2010 - 2020 - 2030

WWW,8gesZSegprogram. eu
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