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szubjektiv egészség megitélés mérészamai is. Jelen eléada-
sunkban a szubjektiv egészségképet Osszevetettiik az elhi-
zast ktlénbo6zé aspektusbdl értékels adatokkal is, neveze-
tesen a BMI, és a has-korfogat értékeivel.

Az egészség szubjektiv megitélése minden kategoriaban szoros
egyluttjarast mutatott a testtémegre vonatkozo6 adatokkal. Szo-
ros Osszefiiggést tapasztaltunk a BMI értékekkel, amilyen
meértékben eltért ez az aranyszam a ,normal” besorolastol,
ugyanolyan meértékben romlott a szubjektiv egészségérzet
megitélése is. A has-korfogat értékek esetében is hasonlo 6sz-
szeftiggéseket tapasztaltunk. Minél inkabb elhizott volt valaki,
annal kevésbé érezte magat egészségesnek. Ez forditva is igaz
volt, vagyis aki nem vagy kevésbé érezte magat egészségesnek,
annak nagyobb volt a BMI értéke és a has-korfogata is.

Kovetkeztetés

Eredményeinkbél megallapithattuk, hogy igazak lehetnek
azon joslatok, amelyek szerint 15-20 év tavlatdban a magyar
népesség legnagyobb egészségligyi kihivasa a tulsullyal és a
hozza kapcsol6do szévédményekkel kapcsolatos egészség-
ugyi problémak lesznek. Ennek megel6zésére mar nem ele-
genddk a hangzatos szavak és tervek, most mar a cselek-
vésen a sor. A prevencio legegyszertiibb és leggazdasagosabb
eszkéze a rendszeres mindennapos testmozgas és az aktiv
élet. Egy egyszer(i, mindenki altal hasznalhato, jol dsszealli-
tott kérd6iv alkalmas lehet arra, hogy realis képet kapjunk
a vizsgalt populaci6 fizikai aktivitasarél és annak az egész-
ségi allapottal valo kapcsolatarol.

Kulcsszavak: MSTT Mozgas = Egészség Program, Magyaror-
szag atfogo egészségvédelmi szlir6programja, fizikai aktivitas,
szubjektiv egészség megitélés, elhizas, BMI, has-korfogat.
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Bevezetés

A fizikai inaktivitas, azaz az egyre fejlettebb technologiai esz-
kozok altal kialakult 1116 életmod fiatalkoruak esetében alta-
lanossagnak mondhaté. S mikozben a fizikailag inaktiv fia-
talok tevékenységliknek koszonhetéen, egyre egészségteleneb-
biil élnek, akézben kibontakozéban van egy méasik generacio,
melynek tagjai bar a médiafogyasztast tekintve egyeznek a
tobbiekkel, mégis fizikailag aktivan, rendszeres sportolas mel-
lett teszik ezt. Ez ktilénosen igaz egy olyan oktatasi-nevelési
intézményre, ahol a tanulason tul kiemelt helye és napi sze-
repe van a testedzésnek.

Anyag és modszerek

A mintaba bevont akadémistak szama: N = 78 (teljes létszam
N = 136, amib6l kb. 100 f6 akadémista, a tobbi mar profi, vagy
fél profi novendék). A mintaba kertilés egyenld eséllyel tortént,
bar a felfelé jatszas (NB ) és a valogatott mérkézések miatt egy-
két f6 kimaradt a felmérésbdl. Osszesen 63 kérdés szerepelt a
kérdéiven, 126 alkérdéssel. A kérdések az alabbiak szerint cso-
portosithatok: csaladi hattérvaltozok, kozosségi valtozok, sza-
badidés tevékenységi korok, médiafogyasztas, fizikai aktivitas,
karos szenvedélyek, személyes elégedettség.

Eredmények

Szamos ponton mutattak eltérést a mintaba bevont akadémis-
tak, az Ifjisagkutatas egyes megallapitasaival. Eszerint fonto-
sabb volt szamukra a csalad, a karos szenvedélyektdl valo
tartézkodas, mint kortarsaik esetében. KiemelkedGen fontos
volt személyes ,,jol-1étiik” és fizikai edzettséguik, valamint az is,
hogy kell6 mennyiségti médiumot fogyasszanak szabadidejiik-
ben. Megallapithaté még, hogy a csapatsport jellegébdl ado-
doan is, a mintaba bevontak sokkal inkabb koézosségi szellem-
ben gondolkodtak a hasonl6 koru tarsaikkal ellentétben.

Kovetkeztetés

Egy jol felépitett akadémiai rendszerben, még fegyelmezet-
tebben és jobban lehet a strukturalt és kevésbé strukturalt
szabadid6s tevékenységeket kialakitani, tigy, hogy az egyé-
nek elégedettsége magasabb tarsaik elégedettségi szintjénél.
Tovabba, az élsport nem feltétlentil jelenti az egyes szabad-
idés tevékenységek megvonasat, mérsékeltebb fogyasztasat.
Kulcsszavak: médiafogyasztas, szabadidd, labdaragas, aka-
démistak
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Bevezetés

Hazai és nemzetkdzi adatok szerint a gyermekek korében az
elhizas jarvanyszertien terjed. A tendencia megallitasahoz a
minél fiatalabb korban toérténé beavatkozasra lenne sziikség.
Az elmult 25 évben az 5 éven aluli gyermekek kérében 31
milliorél 41 milliéra nétt az elhizottak szama, igy a WHO
életre hivta a gyermekkori elhizas megsziinésért kiizdé bi-
zottsagot, amely 2016 januarjaban javaslatot tett az ehhez
szlikséges lépésekre. Hazankban is szamos program, rende-
leti beavatkozas tortént az elmult években, de ezek még nem
hoztak meg a kivant eredményt. A Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt (NETFIT®) 2014/2015. tanévének felmérései
szerint a magyar diakok negyede tulstilyos vagy elhizott és
alloképességi szintjlik kritikusan gyenge.

Anyag és modszerek

Jelen vizsgalatban 228, 11-13 év koru gyermek vesz részt
két, a févaroshoz kozeli altalanos iskolabol. A taplalkozasi
szokasok és ismeretek felmérése kérdGives modszerrel tor-
tént, az antropometriai adatok és a fittség vizsgalatahoz a
NETFIT rendszerben alkalmazott eszk6zok és tesztek kertil-
tek felhasznaldsra. A vizsgalatba bevont tanulok egy részénél
a mindennapos testnevelési ora mellett diétas oktatasra
kertil sor, mig a kontrollcsoportban nincs oktatas. A komplex
diétas oktatas elmeéleti és gyakorlati elemekkel, kozos étel-
készitéssel, sztl§ illetve nagysziilé bevonasaval torténd f6z6-
klub és a kozosségi média altal nyajtott eszkozok egytttes
alkalmazasaval valésul meg.

Eredmények

A taplalkozasi felmérés eredményei szerint a gyermekek fele
tudja csak, hogy az egészséges taplalkozas minden makrotap-
anyagot tartalmaz. A tanulok egyharmada (32%) naponta egy-
szer vagy tobbszor is fogyaszt édességet és a gyermekek fele
(45%) hetente vagy hetente akar t6bbszor is fogyaszt cukrozott
uditéitalt. A tanulok 40%-a nem reggelizik minden nap. A mért
testzsir szazalék alapjan a leanyok egynegyede, a fidk csaknem
egyharmada elhizott vagy tulsulyos. A Cooper-teszten elért
eredménytik az éppen elégséges zoénaban van. Az elhizottak
szignifikansan gyengébben teljesitettek az aerob alloképességi
teszteken a t6bbi csoporthoz képest. Az ingafutas felmérésébdl
kidertil, hogy az elhizott tanul6k mintegy fele fokozott fejlesz-
tésre szorul.

Kovetkeztetés

Az eddigi eredmények alapjan megallapithato, hogy a vizsgalt
gyermekek taplalkozasi ismeretei hianyosak. A leanyok egy-
negyede, a fink csaknem egyharmada elhizott vagy tulstlyos.
Az elhizott gyermekek alloképessége alacsonyabb. A gyer-
mekKkori elhizas lektizdése csak Ggy lehet eredményes, ha
gyermekek egészséges fejlédésében szerepet jatszo lehetd leg-
tobb tényezét megcélozzuk.

Kulcsszavak: taplalkozas, fittség, elhizas, mindennapos test-
nevelés



