1700 helyszin, 7 millié elvégzett vizsgdlat, 500000 Idtogato, elkeseritd sziréesi
eredmények — ez az elmdlt kilenc év statisztikdja. 2019-ben is tovdbb folytatodik
Magyarorszdg legnagyobb humanitdrius dtfogo egészségvedelmi szliréprogram-
Jja azzal a céllal, hogy javitson a lakossdg kedvezdtlen egeészséegi dllapotdn. A fel-
nétt lakossdag mellett iden mdr évi 75000 gyermek integrdcioja is megkezdédik,
aminek legfébb lizenete: csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felndtt.

M agyarorszag legnagyobb humanitarius atfogd egészségvédelmi szi-

réprogramja 2019-ben is tovabb folytatddik 74 szakmai szervezet 6sz-
szefogasaval. Az elmult kilenc évben a vildgon egyedulalld, modellértéki
kezdeményezés mind az elsédleges, mind a masodlagos megel6zés szem-
pontjabol sikeresnek mondhaté.

Kézismert, hogy a magyarok dtlagéletkora elmarad az eurépai unids at-
lagt6l. Minden masodik ember sziv- és érrendszeri, valamint daganatos
megbetegedésben hal meg, legaldbb harommilli6 embernek magas a vér-
nyomadsa és a koleszterinszintje, egymilliéan cukorbetegek, a lakossig 50
szazaléka tulsulyos. Az uniés 4tlaghoz képest az emberek jéval tobbet do-
hianyoznak és isznak alkoholt, kevés z5ldséget és gyiimolcsot fogyaszta-
nak, ugyanakkor mozgasszegény életmddot folytatnak.




MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

Szamos betegség felismerése csak késén torténik meg, amikor mar
nincs segitség. A haldlozasi statisztikdk megvéltoztatasdhoz a lakossig
tajékoztatasara, oktatdsara van szitkség. Mindenkinek meg kell értenie,
hogy az idében felfedezett betegség sok esetben gy6gyithaté, a sziirévizs-
galat igy életet menthet. Ebben nyujt segitséget az immaron tizedik éve
miikodé program.

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziiréprogramja 2010-2018
kozotti feldolgozott adataibdl egyértelmiien megallapithatd, hogy a ma-
gyaroknak van béven tennivaléjuk az egészségmegibrzés terén. A vizs-
galatokon részt vevék kozel fele a kiemelt kockdzatt csoportba tartozik,
vagyis kezelés nélkiil néhany éven belil szivinfarktus, stroke vagy valami-
lyen daganatos betegség kialakuldsara szamithatnak.

A legfrissebb statisztikai adatok

A program 2010-2018 kozott tobb mint 1700 helyszinen kézel 7 milli6
vizsgalat elvégzésével térképezte fel tobb mint 500 ezer ember egészségi
allapotat. A résztvevék atlagos életkora nsknél 42 év, férfiaknal 40 év. Elet-
kori megoszlas szerint a résztvevék 28 szazaléka 26 és 35, 26 szazaléka 36
és 45 év kozotti. A legaktivabbak Budapesten és Pest megyében voltak
az emberek. A kérdéives valaszok szdma kilenc év alatt elérte a 17 milliot.

A csalddban el6fordulé betegségekre vonatkozé valaszokban a ma-
gas vérnyomads a néknél 62, a férfiaknal 56 szizalékban, a szivinfark-
tus 27 és 22 szazalékban, a stroke 19 és 14 szazalékban volt ismert.
Daganatos betegség a csalddban 47, illetve 37 szdzalékban fordult elg,



anyagcsere-betegség 42, illetve 34 szazalékban. Megd6bbenté adat, hogy
a megkérdezettek 23, illetve 35 szdzaléka még sosem vett részt sem labo-

ratériumi, sem szakorvosi vizsgalaton.

A résztvevbk tobbségének napi életritmusaban a sportnak egyaltalan
nincs szerepe. A n6k 46, a férfiak 55 szazaléka szakit id6t naponta a moz-
gasra, noha tudjak, hogy a rendszeres testmozgas nagyon fontos mind
a sziv- és érrendszeri, mind a daganatos betegségek megel6zésében.

Az egészséges életmédnak, a rizikéfaktorok csokkentésének része
a gyumolcsokben és zoldségfélékben gazdag, sdszegény taplalkozas. A kér-
déives felmérések szerint a résztvevik 62 szazaléka naponta, mig 33 sza-
zalékuk hetente fogyaszt z6ldség- és gyumolcsféléket. A valaszaddk 84,7
szazaléka gondolja ugy, hogy a talzott s6fogyasztas art az egészségnek.

A vérnyomadst tekintve a nék 20, a férfiak 17 szdzalékdban normadlis, 18,
illetve 22 szazalékdban emelkedett értéket mértek. Az 4tlagos vérnyomads
anéknél 125/81 Hgmm, mig a férfiaknal 134/85 Hgmm volt.

A vércukorszint vizsgélata a nék 6,3, a férfiak 6,9 szazalékban muta-

tott kéros értéket.

Az emberek tébbsége tisztdban van a magas koleszterin rombolé hata-
saval, tudjik, hogy komoly kockazati tényezé. Hogy mégsem tesznek ele-
get a megel6zés érdekében, bizonyitja, hogy a mért koleszterinérték a nék
24,5, a férfiak 28 szazalékaban tért el a normalis értéktol.

A hugysavszint a latogaték 8,16 szazalékanal, mintegy 10 766 egyén-

nél nem volt megfeleld.

A sziv- és érrendszeri vizsgélat értékelésekor a nék 9,6, a férfiak 11,5
szazalékaban tapasztaltak eltérést. A nék 7, a férfiak 15 szazalékaban ez
pitvarfibrillaciét jelentett, amely kéztudottan étszoérésére emeli a stroke
kialakuldsanak veszélyét. A vénas Doppler-vizsgéilat eredménye 25, illet-
ve 17 szazalékban volt kéros, az érfali rugalmassag vizsgalatakor 14, illet-
ve 22 szazalékban volt a normalistdl eltérd a kapott érték.

A neuropatia (idegbantalom) vizsgalatakor a nék 8, mig a férfiak 5,3
szazaléka, 6844 6 volt a rizikdt jelz6 kategéridban.

A szemnyomadsvizsgilat a latogatdék 5 szdzalékanal, mig a komputeres
latasvizsgalat a latogatok 56 szazalékdnal talalt valamilyen eltérést.

A légzésfunkcids vizsgélat (spiro-
metria) sordn a nék 12, mig a fér-
fiak 13 szazalékaban, 16 746 f6nél
mutattak ki eltérést, mig a krénikus
obstruktiv tudébetegség (COPD)
alatogatok 5,7 szdzalékat érintette.

Végeztunk vastagbéldaganat- és
irritabilis bél szindréma (IBS)-tesz-
tet is. A nyel6cséreflux, amely igen
gyakori felnéttkori, panaszt okozé
elvéltozas, n6k esetében 21, mig fér-
fiaknal 15 sz4zalékban volt észlelhetd.
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A visszérbetegség-kockazati felmérés a nék 25, a férfiak 14 szizaléka-
ban, sszesen 20 675 egyénben jelzett eltérést.

Alaktézintolerancia felmérése soran a litogatok 8,15 szizaléka, 10408
{6 kerilt a rizik6csoportba.

A résztvevék dtlagos teststlya az elmult 9 évben alig valtozott, a néké
69-71 kg, a férfiaké 85-88 kg kozoétt mozog. Ugyanez vonatkozik az 4t-
lagos haskorfogatértékekre is: nék: 87-89 cm, férfiak: 96-98 cm. A test-
zsirszazalék mérése soran néknél 61-65 szazalékban, férfiaknal 59-63
szazalékban taldltunk a normalistdl valé eltérést.

Akik a sztiréseken részt vesznek, megkapjak sajat egészségkonyviiket,
amely tartalmazza az Gsszesitett szlirési eredményeket egészségi allapo-
tukroél, és az adatok birtokaban felkereshetik a haziorvosukat.

Utazas az egeszséq birodalmaba

A gyermekek egészsége kozos tigytink. A 2018/2019-es tanévtdl a Magyar-
orszag 4tfogd egészségvédelmi sziirdprogramja kibéviilt a gyermekpreven-
ci6s programmal ,Utazas az egészség birodalmédba” cimmel. A gyermekek
prevenciés gondolkodasanak el8segitését, a betegségek megel6zésének
tudatositasat tlzte ki célul a program. Legfontosabb tizenete, hogy csak
egészséges gyermekbol lehet egészséges felnétt.

A teljes korl intézményi egészségfejlesztés (TIE) keretén belul
az egészséges taplalkozas, a testnevelés, a gyermekek lelki egészségé-
nek javitdsa és az egészségismeretek elsajitittatisa szerepel a program-
ban. A résztvevdk az dltalanos iskola elsé osztilyatdl az egyetemig és
féiskoldig latvanyos anatémiai bemutatékon, haromdimenzids virtua-
lis ,latvanysatorban” ismerkedhetnek 15 perces filmekben az emberi test
miikodésével. Dietetikai tandcsadas, rend6rségi bemutatdk, tjraéleszté-
si ismeretek megszerzése mellett interaktiv el6addson az els6segélynyuj-
tasrol is hallgathatnak szakemberektsl hasznos tanacsokat. Evente 75
ezer gyermek ingyenes részvételének lehetéségével jarul hozza a prog-
ram az egészségismeretek bévitéséhez.

A program szakmai bizottsaga lehet6séget kindl, hogy 2030-ig éves szin-
ten kozel 200 helyszinen minél tébben litogassanak el a programokra,
tegyék meg az elsé lépést egészségiik érdekében. A programot ajanljuk
mindazoknak, akik szeretnének ingyenesen egy atfogé felmérést sajat
egészségi allapotukrdl, és azoknak is, akik szdmara fontos a megel6zés,
a prevencié. Ne feledjuk, a szlirévizsgalat életet menthet! Mindenki fele-
16sséggel tartozik 6nmagdiért és szeretteiért!

Boévebb informacié: www.egeszsegprogram.eu
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Lapzartakor még szabad helyekkel rendelkezo

Idépont
julius 13-14.
julius 18.

julius 21.

augusztus 3—-4.

augusztus 24.
augusztus 25.
szeptember 7.

szeptember 8.

szeptember 9-12.

szeptember 13.

szeptember 14.

szeptember 15.
szeptember 21.
szeptember 28.

szeptember 28.

oktéber 10.
oktéber 12.
oktéber 20.
oktober 26.
oktéber 27.
oktober 28.
oktéber 29.
november 5.
november 9.
november 10.
november 11.

november 13.
november 16.

november 17.
november 30.
december 1.

december 6-7.

helyszinek 2019-ben

Helyszin
Orszagos Gyégynovénynapok 2019, Biikkszentkereszt
BENU Csaladi Eletmdd Napok 2019, Erd
BENU Csaladi Eletméd Napok 2019, Kisvarda
Budapest Gydgyfiirdéi Csalddi Nap 2019
Norbi Update Low Carb Csalddi Eletméd Nap
FLP Csaladi Eletméd Nap, Budapest
TESCO — Upfield Csalddi Sport & Eletméd Nap 2019, Balatonboglar
MASPORT — BM Csalddi Mozgas Fesztival 2019, Budapest
Ceglédi Onkormanyzat — Vitecer Csaladi Eletmdd Napok 2019
Szolnoki Onkormdnyzat — Vitecer Csalddi Eletméd Napok 2019
BENU Csalddi Eletméd Napok 2019, Szolnok
EFI Dunakanyar Csalddi Eletméd Nap, Tahitétfalu
WHO Alzheimer Vildgnap 2019, Székesfehérvar
EFI Csalédi Eletméd Nap, Biatorbagy
MASPORT Be By Night, Tuiskecsarnok, Budapest
WHO Létas Vilagnapja 2019, Székesfehérvar
Kismarosi Onkormanyzat Csalddi Eletméd Nap
Polgardi Onkormanyzat — EMO Csalddi Eletméd Nap
Soproni Onkormdnyzat — Norbi Update Low Carb Csaladi Eletméd Nap
BENU Csalddi Eletméd Napok 2019, Készeg
Gy6ri Onkormdnyzat — Low Carb Update Csalddi Eletméd Nap
Csornai Onkormdnyzat — EMO Csaladi Eletméd Nap
Miskolci Onkormanyzat — Norbi Update Low Carb Csaladi Eletméd Nap
CEOSZ Diabetes Vilagnap — Budapest Lurdy Héz
BENU Csaladi Eletmdd Napok 2019, Dombdvar
Pécsi Onkormdnyzat — Norbi Update Low Carb Csaladi Eletméd Nap
BENU Csalddi Eletméd Napok 2019, Paks

Nyiregyhdzi Onkormanyzat — Norbi Update Low Carb Csalddi Eletméd Nap

Debreceni Onkormanyzat — Norbi Update Low Carb Csalddi Eletméd Nap
Patika Egészségpénztdr Jubileumi Csalddi Eletméd Nap
Patika Egészségpénztdr Jubileumi Csalddi Eletmdd Nap

Nyugdijas Expo 2019, Budapest




